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RESUMO: Introdugdo: O bruxismo infantil, caracterizado pelo ranger dos dentes, impacta a
qualidade do sono e a satide das criancas. Est4 associado a distdrbios do sono, como apneia
obstrutiva, e o tratamento precoce é essencial para melhorar o bem-estar infantil e evitar
complicagdes futuras. Objetivo: Esta revisdo analisa a relagdo entre bruxismo e alteragdes no
sono em criangas, explora fatores associados e revisa abordagens terapéuticas, visando oferecer
uma visio geral das evidéncias e sugerir direcSes para interven¢des e pesquisas futuras.
Metodologia: A busca bibliogréfica abrangeu bases como PubMed, SciELO e Google Scholar,
usando termos como "bruxismo infantil" e "distdrbios do sono". Foram incluidos artigos de
revisdo, estudos clinicos e pesquisas sobre a prevaléncia do bruxismo e sua relagio com
distirbios do sono, além de estratégias de manejo. Resultados: A revisio revelou que a
prevaléncia de bruxismo em criangas varia entre 15% e 30%. Aproximadamente 40% das criangas
com bruxismo também apresentam distirbios do sono, incluindo apneia obstrutiva. Estudos
indicam que intervengdes, como dispositivos odontolégicos e abordagens comportamentais,
reduzem a frequéncia de bruxismo em até 60%. Conclusdo: O bruxismo em criangas afeta o
sono e a satde geral. Interveng¢des precoces s3o essenciais para melhorar a qualidade de vida.
Futuros estudos devem investigar tratamentos eficazes e os mecanismos subjacentes.

Palavras-chave: Bruxismo. Bruxismo infantil. Bruxismo em criangas. Disttirbios do sono.
Causas do bruxismo.
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INTRODUCAO

O bruxismo infantil é uma condi¢do clinica definida pelo atrito ou compressio dos
dentes, frequentemente ocorrendo durante o periodo de sono. Este fenémeno, comumente
correlacionado a fatores como estresse, ansiedade ou distirbios dentdrios, pode resultar em
repercussdes significativas para a satde oral e o bem-estar geral da crianca. Pesquisas
demonstram que o bruxismo pode induzir ao desgaste dentdrio, dor na articulagio
temporomandibular e outras complica¢Ges bucais. Ademais, suas consequéncias transcendem a
satde bucal, impactando também a qualidade do sono e a satde global da crianga (Silva et al.,
2023).

O bruxismo em criangas é frequentemente correlacionado a transtornos do sono, sendo
a apneia obstrutiva do sono uma das condi¢des mais relevantes. A apneia do sono caracteriza-
se pela interrupcdo da respira¢io durante o descanso noturno, resultante de uma obstrucdo das
vias aéreas superiores. Criancas que sofrem de bruxismo podem apresentar uma prevaléncia
aumentada desses transtornos, uma vez que a presenga do bruxismo pode indicar que a crianga
enfrenta desafios respiratérios durante o sono. Essa correlagdo ressalta a importincia de uma
avalia¢cdo minuciosa dos padrdes de sono em individuos pediétricos que apresentam bruxismo
(Sim&es-Zenarii e Bitar, 2010).

A inter-relagio entre bruxismo e distirbios do sono é complexa e multifacetada.
Criangas que apresentam bruxismo frequentemente relatam dificuldades em sustentar um sono
continuo e restaurador. O ato de ranger os dentes pode induzir microdespertares ao longo da
noite, comprometendo a transi¢do entre as diferentes fases do sono e culminando em um sono
fragmentado. Tal fragmentacdo pode impactar adversamente o comportamento diurno da
crianga, resultando em irritabilidade, déficit de concentragio e fadiga excessiva (Lavigne,
Rompré, Montplaisir, 1996).

Um dos transtornos frequentemente correlacionados ao bruxismo na infincia é a apneia
obstrutiva do sono (AOS). A AOS é uma patologia na qual a respiragio é sucessivamente
interrompida durante o periodo de sono em virtude do colapso das vias aéreas superiores. A
ocorréncia de bruxismo pode intensificar a frequéncia e a severidade desses episddios
obstrutivos, amplificando o impacto sobre a qualidade do sono. A inter-relagdo entre esses dois
distdarbios sugere que a avaliagio e o tratamento de um deles podem frequentemente elucidar a
presenca do outro, tornando imperativo um diagnéstico acurado (Bergmeier e Silveira, 2015;
Svensson, & Lavigne, 2020).
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A abordagem antecipada do bruxismo reveste-se de suma importincia para atenuar suas
repercussdes adversas e prevenir complicacdes a longo prazo. Medidas como a utilizagio de
dispositivos oclusais, métodos de controle do estresse, e a supervisio periédica demonstram-se
proficuas na diminui¢do da gravidade do bruxismo e na melhoria da qualidade do sono. A
identificacio e a intervengio tempestiva nio apenas resguardam a satide dentdria da crianga,
mas igualmente favorecem um sono mais salutar e continuo, o que se revela imprescindivel
para seu desenvolvimento fisico e cognitivo (BRASIL et al. 2023).

Além das abordagens terapéuticas diretas para o bruxismo, é relevante considerar os
fatores subjacentes que podem influenciar essa condi¢io, como estresse, ansiedade ou distirbios
respiratérios. Medidas como a adogdo de um padrio regular de sono, a utilizagio de técnicas de
relaxamento e, quando indicado, a consulta a um especialista em medicina do sono, podem
contribuir para a mitigacio do bruxismo e de suas consequéncias associadas (Aradjo et al., 2023).

O estudo incessante sobre o bruxismo em criangas e sua conexio com distirbios do sono
é crucial para aprimorar a compreensio e as estratégias de tratamento. O monitoramento
periédico e uma abordagem interdisciplinar sio essenciais para assegurar que as criangas
recebam o amparo necessirio para lidar com o bruxismo e suas consequéncias, favorecendo,

desse modo, um desenvolvimento saud4vel e uma melhoria na qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este artigo apresenta uma anlise da literatura realizada nas bases de dados Lilacs,
PubMed, SciELO e BVS, com o objetivo de avaliar o papel do 4cido félico na prevencio de
malformacdes congénitas orais, especialmente fissuras labiopalatinas. Para esta investigacio,
foram utilizados operadores booleanos, representados como E, OU e NAO, correspondendo a
AND, OR e NOT, respectivamente. . Foi utilizada uma combina¢io de termos, incluindo
"bruxismo infantil", "altera¢ées do sono", "distiirbios do sono em criancas"” e "tratamento do
bruxismo", além de suas traducdes em inglés. A utilizagio dos operadores em maitsculas facilita
a visualizacdo dos resultados, garantindo uma recuperacio mais precisa e eficiente da literatura
relevante.

Foram incluidos estudos empiricos que investigaram a eficicia do 4cido félico em relacido
a malformacdes congénitas, desde que publicados em inglés ou portugués, revisados por pares e
datados a partir de 2013. Os critérios de exclusio abrangeram artigos nio submetidos a revisio

por pares, pesquisas que nio abordassem diretamente o tema e publica¢des anteriores a 2013. O
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processo de coleta de dados comegou com uma busca inicial que aplicou filtros relativos a tempo
e idioma, seguida pela sele¢do dos estudos com base na anélise de titulos e resumos. Os artigos

escolhidos foram analisados detalhadamente para garantir sua adesio aos objetivos da revisdo,

assegurando a relevincia e a qualidade das informacdes compiladas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia do bruxismo, que se caracteriza pelo costume de ranger ou pressionar os
dentes, tem sido observada de maneira crescente entre os jovens, especialmente nas faixas
etdrias que compreendem a infincia e o inicio da adolescéncia. Estudos recentes sugerem que o
bruxismo pode estar substancialmente relacionado a problemas associados ao sono em criangas,
evidenciando uma conexio complexa entre esses dois fené6menos. De forma mais especifica, a
pesquisa indica que o bruxismo pode ser um sinal de alterac¢ées no ciclo do sono, como a redugio
da fase de sono, que é essencial para a recuperagio e a consolidagio de memérias. Essa
modificacio nos padrdes de sono pode, por sua vez, impactar negativamente a qualidade do

sono, resultando em uma série de consequéncias prejudiciais para o desenvolvimento e o bem-

estar geral da crianga (Diéguez-Pérez et al., 2024; Firmani et al., 2015).

Autor
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Suassuna (2022)

Bergmeier e  silveira
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Gimenes (2022)

Diniz et al. (2024).
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Este estudo encontrou que a prevaléncia de bruxismo em vigilia foi de
11,63% e bruxismo do sono de 44,18% nos pacientes da pesquisa, nio
indicando diferenca significativa entre os sexos. Sobre o
comportamento do sono, a prevaléncia da respiragio bucal foi de
46,51% e o sono considerado agitado foi de 30,23%. Quanto aos hébitos
parafuncionais, hd uma alta prevaléncia sobretudo no que diz respeito
a roer unhas (41,869%) e mascar chicletes (32,569).

Os resultados da pesquisa demonstraram que 529 dos participantes
foram diagnosticados com apneia do sono do tipo grave e destes, 75%
além de apneia possuiam bruxismo. A apneia moderada foi
diagnosticada em 269 dos pacientes, onde 8,30% tiveram episédios de
bruxismo. J4 229 dos pacientes possuiam Apneia leve, e destes 16,70%
tiveram episédio de bruxismo. Nio houve Correlacio significativa
entre o grau de apneia e a frequéncia de bruxismo (rho= 0,403 e

p=0,057).

Os estudos vém investigando a possivel associagdo entre BS e TDAH.

O bruxismo esteve presente em 40% das criancas examinadas, sendo
que destas, 609% apresentavam o hébito de ranger os dentes, 86 apenas
apertavam e 32% rangiam e apertavam os dentes simultaneamente.
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Nahiés-scocate et al. | Das criancas que n3o apresentaram dor de cabega, 1,600 apresentavam
(2012) o habito do bruxismo durante o dia e 24,696 durante a noite. Das
criancas que apresentaram dor de cabeca durante o dia, 4,4%
apresentavam o bruxismo durante o dia e 35,6% durante a noite.

Serra-negra et al (2021) O bruxismo precisa ser abordado de forma diferenciada por faixa
etdria. Uma anamnese bem detalhada, o conhecimento do
desenvolvimento fisiolégico do paciente infantojuvenil, seus
possiveis comportamentos, a presenca de dores de cabega e dores nos
miusculos faciais merecem atencido especial pelo cirurgiio dentista.

Serna (2023) O desgaste dentario ndo foi considerado um sinal importante de BS
em criancas. No entanto, os métodos de avaliacio do CS sio
heterogéneos e dificultam uma comparacio confidvel dos resultados.

Tuncer (2023) Obteve-se uma redugio de aproximadamente 20% no SB seguindo o
programa de educacio e exercicios de 8 semanas.

Fonte: Elaboracdo do autor. 2024.

As evidéncias obtidas a partir de estudos clinicos e investigacdes longitudinais indicam
que criangas que apresentam bruxismo frequente tém uma maior incidéncia de despertares
noturnos e sono fragmentado, resultando em uma diminui¢io da duragio total do sono. Esses
distdrbios costumam estar associados a um aumento da irritabilidade e a dificuldades de
concentragio durante o dia, sugerindo que o bruxismo impacta n3o apenas a qualidade do sono,
mas também o comportamento diurno e o desempenho escolar das criancas. Além disso,
algumas pesquisas destacam que a gravidade do bruxismo pode estar ligada ao grau de
comprometimento do sono, ressaltando a relevincia de uma abordagem integrada para o
diagnéstico e tratamento dessas condi¢des (Rédua et at., 2019).

Cardoso et al. (2022), avaliaram a prevaléncia de bruxismo em criancas atendidas em
uma institui¢do de ensino superior e constataram que a prevaléncia de bruxismo entre os
pacientes pedidtricos da institui¢cdo foi de 20,200, sendo mais comum entre os meninos, que
representaram 53,3% do total. Além disso, 56,7% das criangas apresentaram o hébito de
onicofagia. Em relagdo a personalidade, a maior parte delas é descrita como brincalhona e
extrovertida. Por outro lado, 40,09 dos responséveis mencionaram que suas criangas estdo
sempre ou frequentemente ansiosas.

Além das repercussdes diretas sobre a qualidade do sono, o bruxismo também pode estar
associado a outras condi¢des de sadde, como problemas dentirios e distarbios
temporomandibulares. A literatura cientifica indica que o tratamento eficaz do bruxismo pode
resultar em melhorias significativas no padrio de sono e na qualidade de vida das criangas
afetadas. Intervencdes terapéuticas, incluindo a utilizacio de dispositivos odontolégicos e
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estratégias comportamentais, tém demonstrado resultados encorajadores na diminuicdo dos
sintomas do bruxismo e na regularizacdo dos ciclos de sono. Assim sendo, uma avaliagio
completa e um tratamento direcionado podem ser essenciais para aliviar os efeitos negativos do
bruxismo e aprimorar o bem-estar geral das criangas (Siqueira, 2016).

A relagio entre bruxismo e distirbios do sono em criangas revela uma conexdo complexa
que vai além dos sintomas visiveis. O bruxismo, frequentemente visto como um problema
dentério durante o sono, pode ser um reflexo de estresse emocional ou psicolégico, além de
contribuir para a fragmenta¢io do sono. Estudos indicam que o bruxismo est4 associado a uma
piora na qualidade do sono, com episédios de despertar noturno e mudancas nos ciclos de sono,
especialmente na redugio do sono. Esses efeitos tém consequéncias importantes, uma vez que
o sono é crucial para a recuperacdo neurolédgica e o desenvolvimento cognitivo das criangas.
Assim, a ocorréncia do bruxismo pode agravar as interrup¢des do sono, impactando
negativamente a satide e o comportamento infantil (Silva et al. 2023).

Além das repercussdes diretas no sono, o bruxismo pode servir como um sinal de
condi¢des subjacentes que impactam o bem-estar geral das criancas. Distarbios
temporomandibulares e problemas odontolégicos frequentemente relacionados ao bruxismo
podem agravar o desconforto e a fragmentacio do sono. A anélise das causas e consequéncias
do bruxismo, assim como a implementagio de estratégias terapéuticas, torna-se crucial para
abordar nio apenas os sintomas, mas também os fatores etiolégicos. Investiga¢des indicam que
o tratamento eficaz do bruxismo, que pode incluir intervenc¢ées comportamentais e a utilizagio
de dispositivos ortoddnticos, pode atenuar a frequéncia e a severidade dos episédios, resultando
em uma melhoria global na qualidade do sono e na satdde da crianca (PESTANA, 2014).

A integracio de abordagens interdisciplinares para a abordagem do bruxismo e das
perturbacées do sono é essencial para uma resolugio eficaz. Profissionais de satde, como
dentistas, pediatras e psicélogos, devem unir forcas para identificar e tratar as causas
subjacentes do bruxismo e dos distirbios do sono associados. Intervenc¢des que combinem
terapias odontoldgicas com estratégias comportamentais e psicolégicas podem oferecer um
alivio considerivel dos sintomas. A conscientizacdo sobre a interconexio entre o bruxismo e o
sono é fundamental para criar estratégias de tratamento integradas, visando aprimorar a
qualidade do sono e o bem-estar geral das criangas. Investigacdes futuras devem aprofundar as
relagdes causais e os efeitos a longo prazo, proporcionando uma base sélida para o

desenvolvimento de intervencdes mais eficazes (Moraes et al., 2023; Candotti, 2018).
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CONCLUSAO

A interrelagio entre o bruxismo e as perturba¢es do sono em criancas apresenta uma
natureza complexa e multifacetada. As evidéncias disponiveis indicam que o bruxismo pode
manifestar-se tanto como um sinal quanto como um fator predisponente para desordens do
sono. Intervencdes especificas que abordem simultaneamente o bruxismo e as desordens do
sono sio recomendadas com o intuito de aprimorar a satde global da crianga. Investigaces
futuras tornam-se cruciais para elucidar os mecanismos subjacentes e para elaborar estratégias
de intervengio mais eficazes.

Em sintese, a gestdo integrada do bruxismo e das desordens do sono é fundamental para
promover um desenvolvimento saud4vel e uma qualidade de vida aprimorada para as criangas

afetadas.
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