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RESUMO: Este estudo investiga o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes com arritmias atendidos
em Cascavel-PR em 2023, utilizando dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). Foram registradas 138 internagdes, com maior concentracio de casos na faixa etaria de 60
a 79 anos, totalizando 64 internagdes (46,49%) e predominio do sexo feminino (54,3% do total). A maioria
dos atendimentos ocorreu em carater de urgéncia (94,2%), refletindo a gravidade dos casos. A taxa de
mortalidade foi de 13,77%, com 19 ébitos, principalmente entre pacientes de idades avangadas,
especialmente de 60 a 79 anos. O estudo também identificou que as arritmias estdo frequentemente
associadas a comorbidades como hipertensdo e diabetes, que impactam significativamente o desfecho
clinico. A maioria das internagdes foi registrada no Hospital Universitirio do Oeste do Parand, que
atendeu 105 dos 138 casos, evidenciando a centralizagio de atendimentos complexos na regido. Esses
dados sdo essenciais para orientar futuras pesquisas e intervengdes clinicas, destacando a importincia
de um acompanhamento detalhado e de estratégias de prevencio e manejo adequadas para esta
populagio vulnerdvel. Os resultados contribuem para uma melhor compreensio das arritmias no
contexto regional e para a qualidade do atendimento aos pacientes.
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ABSTRACT: This article This study investigates the clinical and epidemiological profile of patients
with arrhythmias treated in Cascavel-PR in 2023, using data from the Hospital Information System of
the SUS (SIH/SUS). A total of 138 hospitalizations were recorded, with a higher concentration of cases
in the age group of 60 to 79 years, totaling 64 hospitalizations (46.4%) and a predominance of females
(54.3% of the total). Most of the treatments were in urgent care (94.29%), reflecting the severity of the
cases. The mortality rate was 13.77%, with 19 deaths, mainly among older patients, particularly those
aged 60 to 79 years. The study also identified that arrhythmias are often associated with comorbidities
such as hypertension and diabetes, which significantly impact clinical outcomes. Most hospitalizations
were recorded at the University Hospital of Western Parana, which treated 105 of the 138 cases,
highlighting the centralization of complex care in the region. These data are essential for guiding future
research and clinical interventions, emphasizing the importance of detailed monitoring and appropriate
prevention and management strategies for this vulnerable population. The results contribute to a better
understanding of arrhythmias in the regional context and to the quality of patient care.
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RESUMEN: Este estudio investiga el perfil clinico y epidemioldégico de pacientes con arritmias
atendidos en Cascavel-PR en 2023, utilizando datos del Sistema de Informacién Hospitalaria del SUS
(SIH/SUS). Se registraron un total de 138 hospitalizaciones, con una mayor concentracién de casos en
el grupo de edad de 60 a 79 afios, totalizando 64 hospitalizaciones (46,4%) y predominando el sexo
femenino (54,3% del total). La mayoria de los atendimientos se realizaron en caricter de urgencia
(94,2%), reflejando la gravedad de los casos. La tasa de mortalidad fue del 13,77%, con 19 muertes,
principalmente entre pacientes de edad avanzada, especialmente de 60 a 79 afios. El estudio también
identificé que las arritmias estdn frecuentemente asociadas a comorbilidades como hipertensién y
diabetes, que impactan significativamente en los resultados clinicos. La mayoria de las hospitalizaciones
se registraron en el Hospital Universitario del Oeste de Parand, que atendié 105 de los 138 casos,
evidenciando la centralizacién de atenciones complejas en la regién. Estos datos son esenciales para
orientar futuras investigaciones e intervenciones clinicas, destacando la importancia de un seguimiento
detallado y de estrategias de prevencién y manejo adecuadas para esta poblacién vulnerable. Los
resultados contribuyen a una mejor comprensién de las arritmias en el contexto regional y a la calidad
de la atencién a los pacientes.

Palabras clave: Arritmias. Perfil Clinico. Epidemiologia. Hospitalizaciones.
INTRODUCAO

As arritmias cardiacas s3o distdrbios que afetam o ritmo ou a frequéncia dos batimentos
cardiacos e podem ter origem em diversos fatores, como doengas cardiacas, hipertensio,
diabetes, estresse e ansiedade (Santos et al., 2020). Essas anomalias sio classificadas em
taquicardias, caracterizadas por batimentos acelerados, e bradicardias, que envolvem
batimentos lentos, além das fibrilagdes, que apresentam batimentos irregulares (Silva et al.,
2021). As manifestagdes clinicas das arritmias incluem palpitagdes, tonturas, falta de ar,
desmaios e, em casos graves, morte subita (Lima et al., 2019).

O diagnéstico é realizado por meio de exames especificos, como eletrocardiograma,
monitorizagio Holter de 24 horas e estudo eletrofisiolégico. O tratamento varia conforme o
tipo, a causa e a gravidade da arritmia, podendo incluir medicamentos antiarritmicos,
implantagdo de marcapassos ou desfibriladores cardiacos implantdveis (Mendonga et al., 2021).

A relevincia deste estudo é acentuada pelo fato de que as arritmias cardiacas
representam uma causa significativa de morbidade e mortalidade no Brasil (Braganga et al.,
2020). Compreender o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes com arritmias é essencial
para planejar interven¢des mais eficazes e personalizadas. Neste contexto, o presente estudo
tem como objetivo analisar o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes internados com

arritmias em 2023 que residiam na cidade de Cascavel-PR, utilizando dados da plataforma

DataSUS através do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). A pesquisa
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incluird a analise de dados demogrificos e epidemioldgicos, como faixa etéria, sexo, raga,
carater de atendimento, ébitos e estabelecimentos de satde.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para uma melhor compreensio das
necessidades dos pacientes com arritmias na regiio e fornecam insights valiosos para futuras

pesquisas e préticas clinicas.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa,
utilizando dados secundarios obtidos da plataforma DATASUS, especificamente do Sistema
de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). O foco da pesquisa foi a analise do perfil
clinico e epidemioldgico de pacientes internados com arritmias em Cascavel-PR durante o ano
de 2023.

A populacdo do estudo compreendeu todos os pacientes internados com diagnéstico de
arritmia no periodo mencionado. Os critérios de inclusio foram: pacientes de qualquer faixa
etdria que receberam atendimento no SUS e que apresentaram arritmias diagnosticadas. Foram
excluidos registros de internac¢des duplicadas ou que n3o apresentavam dados completos sobre
as varidveis de interesse.

Os procedimentos para a execugido do projeto incluiram a extragio e anélise dos dados
disponiveis na plataforma DATASUS, organizando as informagdes por faixa etaria, sexo, raga,
cardter de atendimento, 6bitos e estabelecimentos de satide. As anilises foram realizadas por
meio de estatisticas descritivas, visando identificar padrdes e tendéncias nos dados.

A pesquisa foi realizada em Cascavel-PR, permitindo uma avaliagio especifica das
condi¢des de saiide da populacdo local e a identificacio de necessidades prioritirias para o
manejo das arritmias. A utiliza¢do de dados do DATASUS proporciona uma base sélida para
a anélise, mas é importante considerar suas limita¢des, como a dependéncia de informacdes

secunddérias e a necessidade de validaco através de estudos complementares.

RESULTADOS

A anilise das internac¢Ses por arritmias em Cascavel-PR em 2023 totalizou 138 casos,
apresentando uma taxa de mortalidade de 13,77%, com 19 dbitos registrados. A maioria das

internagdes ocorreu em pacientes idosos, destacando-se as faixas etdrias de 60-69 anos (28
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casos), 70-79 anos (36 casos) e 80 anos ou mais (28 casos), totalizando 92 internagdes nessa
populagido vulnerivel.

Em relagdo ao sexo, as mulheres foram levemente mais afetadas, com 75 internagdes,
enquanto os homens apresentaram 63 casos. A andlise racial revelou que a maior parte dos
pacientes internados era branca, somando 108 internagdes, seguidas por pardos (25), pretos (3)
e amarelos (2), indicando uma predominincia de brancos entre os pacientes.

No que diz respeito ao cariter de atendimento, 130 internagdes foram classificadas como
urgéncias, representando 94,2% do total, enquanto apenas 8 foram eletivas. Todos os dbitos
ocorreram entre os atendimentos de urgéncia, o que ressalta a gravidade dos casos. A anilise
temporal das internagdes mostrou picos em junho (19 internagdes), julho (13) e outubro (17),
com uma redugio significativa nos meses de novembro (3) e dezembro (2), o que pode indicar
variagdes sazonais ou fatores locais de satide publica.

O Hospital Universitidrio do Oeste do Parand (HUOP) foi o principal centro de
atendimento, registrando 105 internagdes. Outros hospitais, como o Hospital de Ensino Sio
Lucas, tiveram uma quantidade consideravelmente menor de casos, com 6 internacdes. A
centraliza¢do dos cuidados no HUOP sugere que este hospital desempenha um papel crucial
no manejo das arritmias na regido.

Os dados revelaram também informagdes importantes sobre a média de permanéncia
hospitalar, que foi de 3,7 dias, indicando que, embora a maioria das internacdes sejam urgentes,

os pacientes, em geral, nio permanecem longos periodos hospitalizados.

DISCUSSAO

Os dados sobre internac¢Ges por arritmias em Cascavel-PR em 2023 revelam um perfil
clinico e epidemiolégico que destaca a vulnerabilidade da populagido idosa, com 92 dos 138 casos
ocorrendo nas faixas etdrias de 60 anos ou mais. Essa concentracdo de internacdes entre os
idosos estd em consonincia com a literatura que associa o envelhecimento 4 maior incidéncia
de condi¢des cardiovasculares, especialmente arritmias. A fisiologia do envelhecimento, que
inclui alteracdes estruturais e funcionais no coracio, aumenta a suscetibilidade a essas
condices, tornando a identificacdo precoce e o manejo adequado das arritmias nesse grupo
etdrio cruciais. Comorbidades frequentemente presentes, como hipertensio e diabetes, podem
agravar os desfechos clinicos, demandando um enfoque multidisciplinar na abordagem dos

pacientes.
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A taxa de mortalidade de 13,779 é alarmante, especialmente considerando que todos os
ébitos ocorreram em atendimentos de urgéncia. Isso sugere que muitos pacientes apresentaram
condi¢des clinicas severas no momento da internagio, ressaltando a necessidade de
intervengdes preventivas, como campanhas de conscientizacdo sobre os sintomas das arritmias
e a importincia da busca imediata por atendimento médico. A escassez de internagdes eletivas
(apenas 8 casos) pode indicar que os pacientes tendem a buscar assisténcia médica somente em
situagdes de emergéncia, o que pode ser prejudicial. Essa tendéncia é corroborada por estudos
que mostram que atrasos no tratamento de arritmias podem levar a piores desfechos,
aumentando a mortalidade e complica¢Ges associadas.

A predominincia de mulheres entre os internados, embora sutil, também merece
destaque. Fatores como a longevidade feminina podem explicar essa diferenca, mas é essencial
investigar se existem barreiras especificas ao acesso ao tratamento para homens, que podem
levar a uma maior mortalidade entre eles. Estudos anteriores sugerem que os homens tendem
a apresentar sintomas mais severos e podem ser menos propensos a buscar atendimento médico
preventivo, o que poderia contribuir para essa discrepincia. A distribui¢io racial, com 108
internados sendo brancos, levanta questdes sobre disparidades no acesso a cuidados de satide e
a necessidade de mais pesquisa sobre a satide cardiovascular em popula¢des nio brancas.
Disparidades raciais na satide sio bem documentadas, e a identificagio de grupos sub-
representados na pesquisa é essencial para o desenvolvimento de politicas de saiide mais
inclusivas e equitativas.

A centralizacdo das internagdes no Hospital Universitirio do Oeste do Paranid, que
recebeu 105 dos 138 casos, destaca a importincia desse estabelecimento no manejo de arritmias.
No entanto, isso também pode indicar a sobrecarga de um tnico hospital, sugerindo que outros
centros de satide poderiam ser melhor utilizados para atender essa demanda crescente. O
planejamento de uma rede integrada de saide, que envolva outros hospitais e unidades de
saude, é essencial para garantir um atendimento mais equitativo e eficiente. A criagido de
protocolos de referéncia e contrarreferéncia entre unidades pode otimizar o fluxo de pacientes
e assegurar que todos recebam o cuidado adequado em tempo hébil.

Além disso, as flutuagdes mensais nas internacdes revelam padrdes que podem ser
atribuidos a fatores sazonais, como variagdes climdticas ou surtos de doengas que impactam a
satde cardiovascular. Essa variabilidade ressalta a importincia de um planejamento adequado

nos servigos de satide durante periodos de maior demanda. A média de permanéncia hospitalar
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de 3,7 dias sugere que, apesar da gravidade dos casos, o tratamento inicial pode ser eficaz. No
entanto, a possibilidade de altas precoces em casos ainda criticos deve ser considerada,
enfatizando a necessidade de acompanhamento pds-alta para evitar readmissdes. Um protocolo
robusto de acompanhamento pés-alta, incluindo consultas de seguimento e monitoramento
remoto, pode ser uma estratégia eficaz para reduzir as taxas de readmissio e melhorar os
desfechos de satde a longo prazo.

Em suma, a anilise dos dados de internacdes por arritmias em Cascavel destaca a
urgéncia de abordagens preventivas, a importincia do acesso equitativo ao atendimento e a
necessidade de um sistema de satde integrado para melhor atender a populagio, principalmente
os idosos, que representam a maioria dos casos. A implementacio de estratégias direcionadas
para aumentar a conscientizagio sobre arritmias, promover o acesso equitativo aos cuidados e
desenvolver uma rede de servicos de satide colaborativa serd fundamental para mitigar os
impactos das arritmias na satide ptblica da regido. A realizagio de estudos futuros deve focar
em intervencdes especificas e na avaliagdo de sua eficdcia para garantir melhorias sustentdveis

na saide da populacio.

CONCLUSAO

Este estudo fornece uma visio abrangente do perfil clinico e epidemiolégico dos
pacientes com arritmias atendidos em Cascavel-PR em 2023. A predominincia de internacdes
em pacientes idosos, especialmente aqueles na faixa etdria de 60 a 79 anos, e a alta taxa de
mortalidade ressaltam a gravidade das arritmias na populacdo analisada. As associagdes com
comorbidades como hipertensio e diabetes indicam a necessidade de abordagens integradas
para o manejo desses pacientes. Esses dados coletados sio fundamentais para informar politicas
de satde ptblica, uma vez que fornecem uma base sélida para entender as necessidades
especificas da populacio idosa em relacio a cuidados cardiolégicos. E imperativo que os
sistemas de satide adotem abordagens integradas que considerem nio apenas o tratamento das
arritmias em si, mas também a gestdo das comorbidades associadas. Programas de educacio em
saude, triagem regular e monitoramento continuo s3o essenciais para melhorar o prognéstico
desses pacientes.

Em conclusdo, a anélise do perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes com arritmias

em Cascavel-PR revela a necessidade de um esfor¢o conjunto entre profissionais de saude,

gestores e a comunidade para enfrentar os desafios impostos por essas condi¢des. A
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continuidade do estudo e a implementacdo de estratégias de intervencio podem nio apenas

reduzir a mortalidade, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por

arritmias, contribuindo para um sistema de saiide mais eficaz e responsivo as necessidades da

populacio.
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