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RESUMO: Introdugdo: A adolescéncia é um periodo crucial de transi¢dio, marcado por
mudancas fisicas e emocionais significativas. Entre essas transformacdes, a acne emerge como
uma das condi¢des dermatoldégicas mais prevalentes e impactantes, afetando a autoestima e o
bem-estar dos jovens. A acne nio representa apenas um desafio estético, mas também pode
gerar implicagdes psicossociais substanciais. Objetivo: Este estudo visa investigar a relagio
entre a acne na adolescéncia e as intervengdes estéticas, analisando os impactos dessas
intervencgdes na satide dermatoldgica e psicossocial dos adolescentes. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma revisio bibliogradfica abrangente utilizando bases de dados académicas como
PubMed, SCIELO e Web of Science para identificar artigos cientificos relevantes relacionados
a acne na adolescéncia e intervengdes estéticas. Estudos que abordam aspectos clinicos,
terapéuticos e psicossociais da acne na adolescéncia, bem como a eficicia, seguranca e impacto
das intervengdes estéticas, foram incluidos. Resultados: A anilise critica dos artigos
selecionados revelou que a acne afeta significativamente a qualidade de vida dos adolescentes,
influenciando negativamente sua autoestima e imagem corporal. Diversas abordagens estéticas,
como peelings quimicos, laserterapia e terapia fotodinimica, mostraram-se eficazes no
tratamento da acne, com variacdes na eficicia e seguranca dependendo do método utilizado.
Além disso, foi observado que intervencdes estéticas podem ter um impacto positivo na
autoestima e na qualidade de vida dos adolescentes. Conclusio: A acne é uma condigio
dermatolégica comum e emocionalmente desafiadora durante a adolescéncia. As intervencdes
estéticas oferecem uma alternativa promissora para o manejo da acne, proporcionando
melhorias tanto na aparéncia quanto no bem-estar psicossocial dos adolescentes. No entanto, é
essencial considerar os potenciais riscos e complicacdes associados a esses procedimentos, além
de continuar a investigacdo para otimizar as praticas clinicas e politicas de satide voltadas para

essa populagio.
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ABSTRACT: Introduction: Adolescence is a crucial transition period marked by significant
physical and emotional changes. Among these transformations, acne emerges as one of the
most prevalent and impactful dermatological conditions, affecting the self-esteem and well-
being of young individuals. Acne not only represents an aesthetic challenge but also can
generate substantial psychosocial implications. Objective: This study aims to investigate the
relationship between acne in adolescence and aesthetic interventions, analyzing the impacts of
these interventions on the dermatological and psychosocial health of adolescents. Materials and
Methods: A comprehensive literature review was conducted using academic databases such as
PubMed, SCIELO, and Web of Science to identify relevant scientific articles related to acne
in adolescence and aesthetic interventions. Studies addressing the clinical, therapeutic, and
psychosocial aspects of acne in adolescence, as well as the efficacy, safety, and impact of
aesthetic interventions, were included. Results: The critical analysis of the selected articles
revealed that acne significantly affects the quality of life of adolescents, negatively influencing
their self-esteem and body image. Various aesthetic approaches, such as chemical peels, laser
therapy, and photodynamic therapy, have proven effective in treating acne, with variations in
efficacy and safety depending on the method used. Additionally, it was observed that aesthetic
interventions could have a positive impact on the self-esteem and quality of life of adolescents.
Conclusion: Acne is a common and emotionally challenging dermatological condition during
adolescence. Aesthetic interventions offer a promising alternative for managing acne,
providing improvements in both appearance and the psychosocial well-being of adolescents.
However, it is essential to consider the potential risks and complications associated with these
procedures, as well as to continue research to optimize clinical practices and health policies
aimed at this population.

Keywords: Acne. Adolescence. Aesthetic Intervention.
INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo crucial de transi¢cdo, marcado por mudangas fisicas e
emocionais significativas. Entre essas transformagdes, a acne emerge como uma das condices
dermatolédgicas mais prevalentes e impactantes, afetando a autoestima e o bem-estardos jovens.

A acne, caracterizada por espinhas, cravos e lesdes inflamatdrias na pele, ndo apenas
representa um desafio estético, mas também pode gerar implicagdes psicossociais
substanciais. Enquanto muitos casos podem ser gerenciados com tratamentos convencionais, a
busca por intervencdes estéticas tornou-se uma opgio cada vez mais explorada por adolescentes
e seus cuidadores. No entanto, essa abordagem nio esti isenta de controvérsias e desafios,
levantando questdes sobre seguranca, eficicia e impacto psicolégico a longo prazo.

A problemitica reside na necessidade de compreender melhor o papel das intervencdes
estéticas no manejo da acne na adolescéncia e os potenciais efeitos adversos e complicagdes

associados a esses procedimentos. Além disso, écrucial explorar como essas intervencdes
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afetama autoimagem, autoestima e qualidade de vida dos adolescentes, considerando a pressio
social e os padrdes de beleza idealizados que podem influenciar suas escolhas e percepcdes sobre
suaprépria aparéncia.

A acne na adolescéncia nio é apenas uma condi¢io dermatoldgica, mas também uma
questdo emocionalmente desafiadora que podeafetar significativamente a qualidade de vida dos
jovens. Embora os tratamentos convencionais estejam disponiveis, a busca por intervengdes
estéticas tornou-se uma alternativa cada vez maispopular. No entanto, a eficicia, seguranga e
impacto psicossocial desses procedimentos aindasio objeto de debate e investigacio (SILVA
et al. 2020).

Portanto, esta pesquisa é importante para fornecer uma compreensio mais abrangente
sobre o papel das intervengdes estéticas no manejo da acne na adolescéncia, bem como para
informar priticas clinicas e politicas de saiide voltadas para o bem-estar dos adolescentes. Ao
explorar os objetivos propostos, pretendemos contribuir para um melhor entendimento dos
desafios e oportunidades associados ao tratamento estético da acne na adolescéncia, com
potencial para aprimorar a abordagem terapéuticae o suporte psicossocial oferecido a essa
populacdo vulnerével.

O objetivo geral é investigar a relagdo entrea acne na adolescéncia e as intervencdes
estéticas, analisando os impactos dessas intervencdes na satide dermatoldgica nos adolescentes.

Os objetivos especificos s3o: analisar a eficicia das intervencdes estéticas no tratamento
da acne em adolescentes, considerando diferentes abordagens como peelings quimicos,
laserterapia e terapia fotodinimica; investigar os potenciais efeitos adversos e complicacdes
associados as intervencdes estéticas para o tratamento da acne na adolescéncia, avaliando os
riscos e beneficios desses procedimentos; e explorar o impacto psicossocial das intervengdes
estéticas na autoestima, qualidade de vida e satidde mental dos adolescentes que sofrem de acne,

considerando fatores como percep¢io da imagem corporal e autoconfianca.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, serd realizada uma revisdo bibliogrifica
abrangente, no qual serdo utilizadas bases de dados académicas, como PubMed, SCIELO e
Web of Science, para identificar artigos cientificos relevantes relacionados a acne na
adolescéncia eintervencdes estéticas. Ainda, serdo incluidos estudos que abordem os aspectos

clinicos, terapéuticos e psicossociais da acne na adolescéncia, bem como aqueles que
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investiguem a eficdcia, seguranca e impacto das intervengdes estéticas nessa populagio. Serio
excluidos estudos que nio estejam disponiveis em texto completo ou que nio atendam aos
critérios de relevincia pré-definidos.

Os artigos selecionados serdo analisados criticamente, e os dados relevantes serdo
sintetizados para identificar tendéncias, lacunas de conhecimento e dreas de controvérsia. Seré
dada énfase especial & comparacdo entre diferentes abordagens terapéuticas estéticas e aos
resultados clinicos e psicossociais associados a esses procedimentos. Com base na anélise dos
dados, serd redigido um relatério que aborde os objetivos especificos propostos, destacando as

principais descobertas, implica¢Ges clinicas e recomendacdes para pesquisas futuras.

RESULTADOS

A pele é um 6rgido que reveste o organismoe tem por funcdes principais a protegio dos
tecidos e érgdos subjacentes, a reserva de nutrientes, a manutengio do equilibrio interno e a
regulacio da temperatura corporal. A pele faz parte do sistema tegumentar, juntamente com as
unhas, glindulas sudoriparas e sebiceas, cabelos e pelos. Além disso, a pele contém indmeras
terminacdes nervosas com funcdo sensorial responsédveis pelo sentido do tato (MENOITE;
SANTOS; SANTOS, 2013).

A pele é composta por trés tecidos principais: a epiderme (camada externa), a derme
(camada intermedidria) e a hipoderme (camada mais profunda). A hipoderme nio constitui
efetivamente a pele, sendo descrita como um tecido conjuntivo adiposo que conecta a derme
fiscia muscular. Enquanto tecido adiposo, a hipoderme é responsavel pelas funcées de reserva
de energia, fixacdo dos 4rgios internos, isolante térmico e pela absor¢do de choques externos
(DE MACEDO; COSTA, 2015).

A epiderme é a parte externa, composta por virias camadas celulares e nio possui
vascularizacdo. E a protecio do organismo humano, e sua funcio principal é regenerar apele.
Considerando sua fungio protetiva, a epiderme previne que os microrganismos ou substincias
téxicas, penetrem impedindo males no corpo humano. Ademais, permite a absor¢io dos raios
solares nocivos, bem como evita o desgaste de fluidos e eletrélitos (MENOITE; SANTOS;
SANTOS, 2013).

Esta camada além da funcdo de proteger o organismo do ambiente externo, atua também
sobre a entrada e saida de substincias do corpo (4gua, nutrientes, eletrélitos). A epiderme é

formada por 5 camadas queratinizadas. A queratina é responsidvel pela protecio por ser
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impermeével e resistente. Além das células que produzem queratina (queratinécito), a
epiderme ¢ constituida por células produtoras de melanina(melanécitos), células de Merkel
(sensagdo de tato), e células imunitérias (langehans) (DASILVA; ANDREATA,; 2018).

As cinco camadas constituintes da epiderme sio a camada basal, a camada espinhosa, a
camada granulosa, a cama licida e a camada cérnea. Além das camadas, a epidermeda origem,
ainda, aos chamados anexos cutineos: pelos, unhas e glaindulas (seb4ceas e sudoriparas) que se
encontram invaginados na derme. Os orificios formados por pelos e glindulas sebiceas
(foliculos pilossebiceos), bem como os formados pelas glindulas sudoriparas constituem os
chamados poros dapele (ANDREATA, 2017).

A derme é descrita como a camada conjuntiva do tegumento, isto é, a parte estrutural
da pele. Estdo inseridos na camada dérmica da pele os nervos, os vasos sanguineos e outros
componentes celulares, como os fibroblastos e osmacréfagos. A derme estd localizada abaixo
da epiderme servindo como base de sustentacdo para a estrutura e é composta por duas camadas:
a camada reticular e a camada papilar (DA SILVA;ANDREATA; 2018).

A camada reticular ou derme reticular é uma camada constituida por tecido conjuntivo,
apresenta principalmente elastina e fibras coligenas em sua composi¢io. A derme papilar é
localizada acima da camada reticular, estando emcontato com a epiderme. A camada papilar é
também constituida por tecido conjuntivo, além da existéncia de terminacdes nervosas
sensoriais, osvasos linfiticos e os vasos sanguineos que nutrem a epiderme (DA SILVA;
ANDREATA; 2018).

As glandulas sudoriparas, por sua vez, sdo responsaveis pela regulacio e equilibrio da
temperatura do organismo através da produgio do suor. Se dividem em dois tipos principais:
as apdcrinas e as exdcrinas. As glindulas apécrinas estio localizadas principalmente nas axilas,
aoredor dos mamilos e préximo as genitalias, produzindo um tipo de suor que, quando sofrem
com a acdo de bactérias, apresentam odor caracteristico. J4 as glindulas exdcrinas estdo
localizadas por toda a extensdo corporal (DE ANDRADE; DE CARVALHO, 2019).

A camada basal da epiderme é a camada mais profunda, dando suporte para a epiderme
e, por ser a camada em contato com a derme, é responsivel pela conexdo entre a derme e a
epiderme. A camada espinhosa apresenta mais queratina quando comparada a camada basal,
garantindo maior resisténcia ao atrito decorrente do estabelecimento de maior coesdo entre as
células epidérmicas (DE MACEDO; COSTA, 2015).

ntcleo) mortas que apresentam grande quantidade de queratina. Por fim, a camada
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ldcidaconsiste na parte mais profunda da camada cérnea e ndo estd presente em toda a pele,
sendoencontrada apenas nas camadas onde a pele é mais espessa, como é o caso das palmas das
mios e plantas dos pés (DE MACEDO; COSTA, 2015).

A pele por constituir o maior 6rgio do corpohumano, estd sujeita a sofrer diversas
transformagdes com o avango da idade. Devido a sua funcéo principal ser a de protegio, é muito
importante manter a integridade cutinea para queo organismo possa se defender das diferentes
alteracdes as quais a pessoa estd exposta. (MENOITA; SANTO; SANTOS, 2013).

De acordo com Silva et al (2020), a acne é uma doenga crdnica que atinge
aproximadamente8so dos adolescentes, no qual pode aparecer emdiferentes partes do corpo,
em variadas intensidades, provocando principalmente inflamagdes na unidade pilossebicea da
pele, através de comeddes abertos e/ou fechados, ou papulas, puistulas e lesdes nodulocisticas,
comgrau varidvel de inflamac3o e cicatrizes.

A acne é uma condicdo de pele comum que afeta milhdes de adolescentes em todo o
mundo. Suas causas e fatores sio diversos emultifacetados, e a incidéncia dessa condicio
durante a adolescéncia é significativa. Sendo assim, a acne é uma doenca dermatolégica que
afeta as glindulas pilossebéceas, produzindo uma quantidade maior de secre¢cio gordurosa que
nio consegue ultrapassar a abertura do poro,acumulando e formando comedGes abertos ou
fechados, e essa obstrucdo favorece a infecgdo, principalmente a Propionbacterium acnes.

De acordo com Uyeda e Fructuoso (2021), basicamente o processo de formagio da acne
em: comedogénese ou hiperqureatiniza¢io (formagdo das lesdes na pele, comumente chamado
de cravos, e a descamacgio de células queratinizadas que se acumulam nos foliculos); producio
do sebo (através das glandulas sebaceas h4 a producdo do sebo, ou seja, de uma secregdo rica
em lipideos); colonizagdo bacteriana (a multiplicacdo de bactérias); e a inflamacdo. A figura 1

demonstra o processo de formagio da acne.
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Figura 1: Processo de formacdo da acne.
A camada granulosa recebe esse nome porapresentar, em sua formagdo, grinulos de queratina e de outras
substincias, como o coligeno. A camada cérnea é

composta por células eosinéfilas, células que coram, foliculo ~ até o cabelo, formando nédulos
furunculoides
(sem
Acne Conhecida como acne conglobata, é uma forma grave, na
2 GraulV |qual se associam nédulos purulentos, numerosos e
- Produgdo de sebo volumosos, formando abscessos e fistulas que drenam pus.
Acdimulo de As lesdes de acne sdo subdivididas em pdapulas; lesSes
I- Hiperqueratinizac3o sebo @ células palpé'veis, réseasou avermelhadasi pﬁstu,las evolue.r‘n da} l'esio
mortas anterior exsudando em seu conteddo; nédulo - lesdo sélida e
Poro / / elevada, localizada em 4rea da derme mais que a pépulae o
cisto, nédulo eldstico, aderente is estruturas subjacentes,
Glandula Epiderme que inflama facilmente e sutura. Ele est4 localizado abaixo
sebacea da camada basal, o que geralmente resultaem uma cicatriz.
Sebo ‘
Foliculo
piloro
Pastula
(espinha) / / / / / / Inflamacio
Proliferacdo - ~
- a L
bacteriana Ruptura do , P
foliculo
Derme
m - Colonizagio v - Inflamagio

Diversos fatores influenciam tal infeccdo,como predisposicio genética, alteragdes na 1036
producio dos hormdnios sexuais, ingestio de alimentos gordurosos, infec¢io por bactérias e
até mesmo o estresse emocional. Durante a adolescéncia, o corpo passa por grandes mudancas
hormonais, incluindo o aumento da producio de hormdnios andrégenos, como a testosterona,
que estimulam as glindulas sebiceas a produzir mais sebo. Esse aumento desebo pode obstruir
os poros da pele, levando a formagdo de acne (BRUNA, 2015).

O processo natural de renovacdo celular pode levar ao acimulo de células mortas na
superficie da pele, obstruindo os poros e contribuindo para o desenvolvimento de comeddes
(cravos), assim, a presenca da bactéria Propionibacterium acnes na pele pode desencadear uma
resposta inflamatéria, levando a formacdo de lesGes inflamadas, como papulas eptstulas. A
predisposi¢io genética desempenha um papel importante na suscetibilidade a acne. Se um dos
pais teve acne durante a adolescéncia, é mais provavel que os filhos também desenvolvam a
condi¢io. Além disso, o estresse emocional pode desencadear ou piorar aacne em alguns
adolescentes, embora a relacdo exata entre estresse e acne ainda nio esteja completamente

esclarecida. O quadro 1 e a figuraz, demonstram os principais graus da acne.
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Quadro 1: Graus da Acne

Acne Conhecida como acne comedogénica, é caracterizada
Graul |pela presenca de comeddes, porém, a existéncia de
algumas pépulas e raras pustulas

foliculares.

Acne  |Chamada de acne papulopustular, é caracterizadapela
Graull [presenca de comeddes abertos; de p4pulas com ou sem
eritema inflamatério e de pustulas

Acne Conhecido como nédulo cistico. Existem
Graulll Jcomeddes abertos, p4pulas, pustulas e seborreia. Devido
A ruptura da parede folicular, ocorre uma reacio
inflamatéria aos cornedcitos e bactérias. Essa reagdo
atinge desde a profundidade do

Fonte: Adaptado de Silva et al (2020)

A acne é uma das condi¢des dermatolégicas mais comuns durante a adolescéncia,
afetando até 859 dos adolescentesem algum momento. A incidéncia da acne varia de acordo
com vdrios fatores, incluindo sexo, etnia e predisposi¢do genética. Em geral, os adolescentes
do sexo masculino tendem a desenvolver acne com mais gravidade do que as adolescentes do
sexo feminino, devido aos niveis mais altos de horménios andrégenos. Além disso,pessoas de
pele oleosa tém maior probabilidade de desenvolver acne, pois a produgio excessiva de sebo

pode obstruir os poros e favorecer aproliferagio bacteriana.

Figura 1: Classificacdo da acne.

GRAU 1 GRAU 2 GRAU 3
g " §g 5

Fonte: Agostinho (2017).

A acne pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos adolescentes,
afetando suaautoestima, imagem corporal e saiide emocional. Portanto, é importante abordar
essa condi¢io de forma holistica, com tratamentos adequados que visem nio apenas a redugio
das lesdes acneicas, mas também o suporte psicoldgico e emocional dos adolescentes afetados.
Destarte, aacne vulgar pode ser diagnosticada pelo clinico médico ou dermatologista, sendo
indicado tratamento medicamentoso, e/ou estéticos (VIEIRA e FERREIRA, 2020).

Dentre os tratamentos estéticos pode-se citar: tratamentos eletroterapéuticos e limpeza
de pele, como um coadjuvante no tratamento da acne vulgar. Além disso, a educacdo sobre

habitos de cuidados com a pele e a promog¢io de uma alimentacio saudivel e equilibrada
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também desempenham um papel importante na prevencioe manejo da acne durante a

adolescéncia (TAGLIOLATTO, FRANCA e SANTOS, 2020).

DISCUSSAO

A acne leve a moderada é considerada um quadro crénico, que requer tratamento que
dure mais de uma semana, é melhor ter um tratamentoque seja tolerado facilmente e que tenha
como objetivo principal a aplicagio didria. Como o tratamento separado ndo é eficaz em todas
as fases da formagio da acne, é recomendada a terapia combinada de tépicos (RIBEIRO et al,
2015).

A pré-menstruacio é o momento em queas mulheres tém mais acne. Isso se deve ao
aumento da produgio de sebo em excesso, a diminui¢do dos 4stios foliculares nos primeiros
quinze dias do periodo (que permite uma maior retencdo de sebo) e 3 ampliagio da progesterona
durante esta fase do ciclo. A incidéncia e a gravidade da acne aumentam em mulheres com
aumento da produ¢io de DHEA e DHT, que quase sempre esta associada ao aumento do IGF-
1 sérico (SIVIERI, 2021).

E bem conhecido na pratica clinica o tratamento de quadros de acne com produtos de
limpeza especificos para peleoleosa/comedogénica em combinagio com produtos ceratoliticos
e/ou antissépticos tépicos e,em mais casos de acne pustulosa, a introdugio de medicamentos
sistémicos, além de procedimentos complementares que geralmente sio realizados por trés
meses ou mais na pritica clinica, como remogio de acne, peelings quimicos,
microdermoabrasio, fototerapia e outros procedimentos (TAGLIOLATTO, FRANCAe
SANTOS, 2020).

Os procedimentos para tratamento da acne tém como propdsito principal combater a
hiperceratose de pele, reduzir a producio de seboe, além disso, reduzir a inflamagio. Os
principais tipos de tratamento para acne s3o classificados em dois grupos: tépicos e sistémicos,
o primeiro éo tratamento de uma acne leve a moderada, enquanto o segundo é usado em casos
mais graves de acne (RIBEIRO et al, 2015). As vantagens de usar os probiéticos em cremes
tépicos para acne sdo muitas, pois ndo causam resisténcia bacteriana e nio causam desconforto
ou irritagio na pele, como pode ser observado. Este fato permite vinculé-lo a outros produtos
utilizados no tratamento da acne, podendo assim acelerar os resultados (TAGLIOLATTO,
FRANCA e SANTOS, 2020).

Como tratamento para a acne, hd o uso de probidticos que contenham Bifidobacterium
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Longum e Lactobacillus Paracasei para combater a inflamag¢io na derme, através da substincia
P, que é um primeiro mediador de ampliag¢io que gera uma producio de sebo e, por
conseqiiéncia,a acne. Um outro probidtico pode ser eficaz é o Entrecoccus Faecalis, que diminui
a quantidade de tempo usada para combater as doencas da pele de forma continua. Além
disso, ha varios

tipos de bactérias que sio combatidos por meiode saliva, uma das quais é o
StreptococcusSalivarius, que estd presente na saliva e impedeque o crescimento de bactérias
que causam aacne seja reduzido (GARCIA e BRANDAO, 2021).A capacidade dos probiéticos
de estresse oxidativo sistémico foi eficaz na luta contra aacne. Além disso, a administragdo de
probiéticospor via oral diminui significativamente aquantidade de citocinas anti
inflamatérias presentes na epiderme, o que tem um efeitopositivo no tratamento da acne
(GARCIA e BRANDAO, 2021).

Foram encontradas evidéncias de que os probidticos alteram os fatores fisiopatoldégicos
quelevam i acne, o que pode melhorar a adesdo dos pacientes aos tratamentos habituais. Os
probidticos inibem diretamente as bactérias da acne, produzindo substincias antibacterianas.
Emum estudo in vitro, o Streptococcus salivarius inibiu o crescimento de P. acnes pela secre¢io
deuma substincia inibidora semelhante 4 bacteriocina. Da mesma forma, Lactococcus spp.
HY 449 bloqueia os bacilos da acne liberando bacteriocinas (VIEIRA e FERREIRA, 2020).

Os probidticos também melhoram a barreira da pele e produzem mais peptideos
antimicrobianos quando aplicados topicamente. Por exemplo, Streptococcus thermophilus
mostrou aumentar a produgio de ceramida in vitro e in vivo quando aplicado como creme por
uma semana. As ceramidas sdo conhecidas por reter a umidade na pele, mas, além disso, certos
esfingolipideos de ceramida (fitoesfingosinas) exibem atividade antimicrobiana contra
bactérias da acne, melhorando assim a acne. Além disso, oaumento da producio de ceramida
fortalece abarreira da pele, o que é benéfico para quem sofre de acne, pois alivia a irritagio
causada por muitos medicamentos tépicos (VIEIRA e FERREIRA, 2020).

No Brasil, ainda n3o existe uma legislacdo clara sobre cosméticos. A incorporagiotépica
de microrganismos vivos nesses produtos nio é permitida. As férmulas atualmente no mercado
contém ingredientes que modulam o microbioma, restauram o equilibrio ou sio parcialmente
probiéticos (VIEIRA e FERREIRA, 2020). A sele¢io de microrganismos probiéticos utilizados
na inddstria é baseada em critérios parao principal mecanismo de agdo, tais como: aumentar a

resisténcia da barreira intestinal & passagem de bactérias e suas toxinas; alterar a resposta do
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hospedeiro a produtos microbianos; aumentar a resposta da mucosa a IgA; produgio de
substincias bactericidas e exclusdo competitiva de patégenos potenciais. Além disso, os
micrébios nio podem causar doengas ou ter genes de resisténcia que possam ser transferidos
para outras bactérias (VASCONCELLOS, CIPOLLI e ROSSI, 2022).

Converter microrganismos vivos em forma de creme é um desafio para a inddistria
farmacéutica, pois sdo sensiveis a presenca de calor e 4gua. Um dos probidticos tépicos mais
comuns é o Lactobacillus plantarum. Este probiético se beneficia dos efeitos da sua aplicacdo
tépica, que inclui melhorar a barreira dacamada epitelial. Os patégenos competem por sitios
receptores nas células epiteliais, processamseu préprio efeito regulador imunolégico, além de
prevenir respostas imunes inflamatérias. Isso resulta no estimulo das respostas imunes,
diferenciacio de células B e formacio de IgA, além de prevenir a resposta imune inflamatéria
e aumentar a resisténcia a patégenos através da inibicdo da adesio destes por competicio, bem
como por proteinas de membrana externa com atividade bactericida (GARCIA e BRANDAO,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A acne é uma doenga dermatolégica a partir da inflamacio dos comedaes, causados pela
obstrucdo dos poros da pele devido a hiperplasia das glindulas sebéceas e producido excessiva
do sebo, hiperquratiniza¢io do foliculo pilossebiceo,e colonizagio bacteriana. A acne pode ser
classificada de acordo com o seu grau de gravidade, e diagnosticada por um médico clinico ou
dermatologista.

O tratamento da acne consiste em medicamentose tratamentos estéticos para a melhora
dos sintomas e do aspecto da pele, entre os tratamentos, destacou-se a limpeza de pele,
principalmente como um coadjuvante no tratamento, ou como outros autores classificaram,
como um tratamento inicial ou pré-tratamento, principalmente porque prepara a pele para o
uso de cosméticos e outros tratamentos, como a eletroterapia estética.

Com base na literatura, é possivel determinar a capacidade dos probidticos de
tratamento da acne e suas vantagens, por isso é possivel analisar a atuagio dos mesmos na
pele. A partir do procedimento de melhoria da acne que se concede pela ampliacdo da barreira
da epiderme, através da competi¢io com microrganismos que causam a acne, da diminuta
resposta inflamatéria através da imunomodulacdo, da existéncia de bactérias boas e da

liberagdo de bacteriocinas contra agentes nocivos.
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