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RESUMO: Introdugio: A biosseguranca tem como finalidade mitigar os riscos decorrentes das
atividades que possam comprometer a saide humana e ambiental. No centro cirtrgico, ela apresenta
relevincia por dispor de normas e priticas que visam assegurar a protecido dos profissionais e seus
pacientes. Neste ambiente, os eventos adversos podem ocorrer tendo em vista a complexidade dos
procedimentos e a falta de capacitacdo, contribuindo para o aumento das Infec¢es Relacionadas a
Assisténcia a satde (IRAS). Objetivo: identificar na literatura as medidas de biosseguranga para a
prevencio de infecgdes no centro cirtrgico. Metodologia: A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, fundamentada a partir da seguinte questio norteadora: quais sio as medidas de
biosseguranca para a prevencdo de infec¢des no centro cirtirgico? A coleta dos dados ocorreu entre os
meses de julho e agosto do presente ano, por meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (Lilacs), utilizando os descritores em ciéncias da satide (DeCS): biosseguranga, enfermagem,
infeccdes e centro cirtirgico, combinados com o operador booleano AND. Para os critérios de inclusio,
foram adotados artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, artigos disponiveis em portugués e inglés
de forma gratuita, que abordassem a temdtica e que estivessem disponiveis na integra. Foram excluidos
os artigos duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais de uma base de dados, monografias, artigos
incompletos, dissertagdes e aqueles que fugiam da proposta do estudo. Os dados foram analisados,
reunidos e apresentados em forma de quadros, sendo discutidos de acordo com a literatura pertinente..
Resultados e discussdes: O enfermeiro desempenha um papel essencial na prevencio de infeccdes de
sitio cirtrgico (ISC), monitorando e desenvolvendo acdes de biosseguranga no centro cirdrgico. Essas
acdes englobam: uso de EPI’s, vestimenta adequada, controle de antibiético terapia, a higiene rigorosa e
a esterilizacdo de equipamentos. Além disso, a participagdo ativa do paciente é crucial, passando de um
papel passivo para colaborador no processo. Medidas como a vigilincia constante, o controle de
comorbidades e a educagio dos profissionais e pacientes sio fundamentais na reducio das infeccdes
hospitalares. CONCLUSAO: O controle das infeccdes de sitio cirtrgico (ISC) depende da vigilancia

do enfermeiro e da adogdo de préticas de biosseguranca baseadas em evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO

A biosseguranca tem como finalidade prevenir, reduzir, ou eliminar os riscos inerentes
as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade da satidde humana e ambiental
(Brasil, 2010). No contexto do centro cirtirgico, ela se destaca por apresentar priticas normativas
que visam assegurar e proteger a saiide dos profissionais que atuam nessa unidade, tendo em
vista que os mesmos estio susceptiveis a uma diversidade de riscos, principalmente os
biolégicos (Ibiapina et al., 2019).

O centro cirtrgico é caracterizado como um setor da unidade hospitalar, responsével por
realizar procedimentos anestésico-cirtrgicos, complexos. Por essa razio, é considerado um local
limitado, sendo dividido por 4reas como: critica, semicritica e n3o critica que tem como objetivo
mitigar a ocorréncia de infec¢io. Dessa forma, é necessirio manter nos setores precaugdes e
conhecimentos, por parte da equipe multiprofissional qualificada, para realizar uma assisténcia
cirdrgica eficaz e manter a integridade humana longe de eventos adversos e infecgdes (Silva et
al., 2022).

Nesse ambiente, os eventos adversos ocorrem devido 4 complexidade dos procedimentos
realizados, falhas nos equipamentos de anestesia, falta de capacitagio, trabalho profissional sob
pressdo entre outros fatores. Com isso, verifica-se que as unidades cirdrgicas, apesar de
colaborarem com a assisténcia a satide, também respondem por grande propor¢io dos danos
temporérios ou permanentes (Ribeiro; Souza, 2022).

Diante disso, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanité4ria (Brasil, 2021) aponta que as
infecgdes relacionadas a assisténcia a satide (IRAS) sio um grave problema de satdde publica,
afetando negativamente a seguranca do paciente e a qualidade dos servicos de satde, podendo
ocasionar o aumento da morbidade.

Estudos levantados em 2011, pela Organizagio Mundial de Sadde (OMS), apontam que,
mundialmente, as Infec¢des Relacionadas & Assisténcia a Sadde (IRAS) sdo mais frequentes
em hospitais de paises de baixa e média renda, apontando a Unido Europeia com uma frequéncia
de 6,5%, a regiio do Mediterrineo Oriental com 11,200 e a regido das Américas com 3,20 de
ocorréncia das IRAS.

O Ministério da Sadde, (Brasil, 2022) apresenta em seu boletim de Avaliacio dos
Indicadores Nacionais de Infec¢des Relacionadas a4 Assisténcia & Sadde, registros de IRAS em

cirurgias cardfacas (4,8 %), neurolégicas (3,00), e de artroplastias de quadril (2,89). Sendo estas
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as que apresentaram as maiores taxas de infec¢des no ano de 2022. Esses dados apontam para a
necessidade de execugio de medidas eficazes de prevengio e controle de infecgio (PCI).

Dentre as normas de biosseguranga, o uso dos Equipamentos de Protecio Individual
(EPIs) no centro cirdrgico sio medidas de prevencio das IRAS. Conceituado como todo
dispositivo de uso pessoal utilizado pelo profissional, os EPIs tém como objetivo protegé-lo em
situagdes de riscos que ameacam a integridade de sua satde. Sio exemplos de EPIs luvas,
méscaras, 6culos de protecdo, capote e gorro (Carvalho et al., 2021). Além disso, a lavagem
adequada das mios é um dos pilares essenciais na prevencdo de microrganismos (Cesério et al.,
2019).

O interesse em realizar este estudo surgiu durante as aulas préticas e tedricas, onde foram
observados indices de infec¢Ses no centro cirdrgico, bem como a maneira como os profissionais
de enfermagem podem contribuir para o aumento das Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS). Isso serve como um alerta para os profissionais que trabalham nesse setor,
permitindo que desenvolvam uma assisténcia de qualidade e reduzam os riscos a satde.

Diante disso, o estudo a ser desenvolvido busca responder a seguinte problemaitica: quais

sdo as medidas de biosseguranca para a prevengio de infec¢Ses no centro cirtrgico?

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura que de acordo com Prodanov
e Freitas (2013), é constituido por uma revisio integrativa de produgdes cientificas encontradas
em livros, revistas e periédicos, com o propésito de colocar o pesquisador em contato direto com
todo o material ja escrito sobre a temética em estudo.

Para sua realizagdo, foram seguidas as seis etapas que compreendem a elaboracdo de uma
revisdo bibliogréfica, sendo elas: a defini¢do da questdo norteadora da pesquisa, a defini¢io do
processo de inclusio e exclusio das pesquisas iniciais referentes 3 amostra, a defini¢do das
informagdes extraidas dos estudos selecionados, a avaliagdo dos estudos incluidos na revisio
integrativa, a interpretacio critica dos resultados, e, por fim, a apresentacdo da revisio/sintese
do conhecimento produzido (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Essa pesquisa foi fundamentada a partir da seguinte questio norteadora: quais sdo as
medidas de biosseguranca para a prevencdo de infec¢des no centro cirtrgico?

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de julho e agosto de 2024, utilizando as bases

de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satdde (BVS) e
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), com o uso dos
descritores em ciéncias da satide (Decs): biosseguranca, enfermagem, infec¢des e centro
cirtargico.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis
gratuitamente em portugués e inglés, que abordassem a temdtica e estivessem disponiveis na
integra. Foram excluidos os artigos duplicados, presentes em mais de uma base de dados, bem
como monografias, disserta¢des, artigos incompletos ou que fugissem da proposta do estudo.

Apés a coleta, os dados foram analisados, reunidos e apresentados em forma de quadros,
sendo discutidos de acordo com a literatura.

Embora essa pesquisa nio tenha sido submetida a0 Comité de Etica e Pesquisa, por
tratar-se de uma revisio integrativa da literatura, foi conduzida obedecendo aos principios da
ética e bioética.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apés a pesquisa, foram escolhidos 7 artigos que atenderam aos critérios da pesquisa para

a construgio desse trabalho, aos quais estio dispostos em um quadro.
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Quadro 1- Resultados da anélise sobre as medidas de biosseguranga para a prevencdo de infec¢Ses no centro

cirtrgico.
CODIGO | AUTOR/AN | TITULO PERIODICO OBJETIVO
o
A1 Santos; Métodos para a | Research, Society | Analisar na literatura
Almeida; prevencio da infeccdo de | and Development | cientifica as estratégias de
Silva, 2024. sitio  cirtrgico: Uma prevencio e controle de
revisdo integrativa Infecgio de sitio Cirtrgico
realizadas pela equipe de
enfermagem nos hospitais
Az Oliveira et al., | Participagdo do paciente | Rev. esc. enferm Analisar a percepgio de
2023. na prevencio de infecgdo pacientes e profissionais de
do  sitio  cirdrgico: satde sobre a participacdo dos
percepcdes de pacientes na prevengio de
enfermeiros, médicos e infeccdo do sitio cirdrgico
pacientes
A3 Fonseca et al., | Protocolos e condutas | Revista JRG de | Avaliar atualizagdes e
2024. sobre a prevencio de | Estudos possibilidades sobre
infeccdes no  centro | Académicos protocolos e condutas sobre a
cirdrgico: atualizagdes e prevengio de infecgdes no
possibilidades centro cirdrgico
Ay Souza; A assisténcia da | Research, Society | Elucidar e especificar quais
Pereira, 2022. | enfermagem na | and Development | os cuidados necessdrios para
prevengio de infeccdo de evitar as ISC, ressaltando as
sitio cirtrgico profilaxias adequadas  dos
profissionais e do paciente
As Santos et al., | Infeccdo do sitio | Research, Society | Analisar nas produgdes do
2020. cirdrgico em cirurgias | and Development | conhecimento os fatores que
cardiacas: fatores que influenciam na prevencio e
influenciam na controle de infecgio do sitio
prevengio e controle da cirdrgico em pacientes
infeccdo e as atribuigdes submetidos a cirurgias
da Enfermagem; uma cardiacas e as atribuicdes da
revisdo integrativa enfermagem
A6 Siqueira et al., | ESTRATEGIAS PARA | Estudos Revisar as estratégias
2024. REDUCAO DE | Avancados Sobre | disponiveis para a redugio de
INFECCOES POS- | Satde E Natureza | infeccdes em cirurgias de
OPERATORIAS EM grande porte
CIRURGIAS DE
GRANDE PORTE
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Ay Oliveira; CONTROLE DE | Revista Cientifica | Fornecer uma visdo
Estevam; INFECCOES E | Mais Pontal abrangente das estratégias e
Franco, 2023. BIOSSEGURANCA: praticas adotadas para
Uma Revisdo prevenir infeccdes
Bibliogridfica Quanto a relacionadas A assisténcia i
Estratégias e Desafios na satude
Prevencdo de Infecgdes
Hospitalares

Autores, 2024.

DISCUSSAO

O Centro de Material e Esterilizacio (CME), apresenta relevincia para o cumprimento
das normas de biosseguranca no centro cirtirgico. Nesse dmbito, 3 Resolu¢io da Diretoria
Colegiada (RDC) de 15 de margo de 2012, destaca o (CME) como uma unidade funcional
responséavel pelo processamento dos produtos para a saide (PPS), garantindo a seguranga e
assisténcia do paciente e dos profissionais. Assim, todas as etapas do processo (PPS) sio
realizadas pela equipe de enfermagem, responsével pelo setor, desde a pré-limpeza, recepcio,
limpeza, secagem, avaliagio da integridade e da funcionalidade, preparo, desinfec¢io ou
esterilizagdo, armazenamento e distribui¢do, visando prevenir as IRAS no centro cirtrgico.
(BRASIL, 2012).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na implementagio de acdes de
vigilidncia e monitoramento, visando a detec¢io precoce de qualquer sinal de infec¢do de sitio
cirtrgico (ISC). A prevengio dessas infeccdes é uma tarefa complexa que exige uma abordagem
abrangente e multifacetada. Para reduzir os efeitos adversos das infec¢Ses relacionadas a
assisténcia a satde, é essencial compreender sua etiologia e aplicar medidas preventivas
adequadas. A colaboragio entre as equipes, especialmente a atua¢do conjunta da equipe de
enfermagem perioperatéria, deve seguir priticas baseadas em evidéncias, com énfase no
cumprimento rigoroso das técnicas de higiene e na administragio criteriosa de antibidticos, que
sdo pilares fundamentais na redugdo das ISC (Santos; Almeida; Silva, 2024).

Os cuidados de enfermagem perioperatérios evoluiram de uma abordagem focada
exclusivamente no problema para uma prética centrada no paciente, refletindo esforcos

continuos de pesquisa e a implementacdo de priticas baseadas em evidéncias. Nesse contexto,
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a participacdo do paciente na prevengio e controle das infecgdes de sitio cirtargico (ISC) exige
uma transi¢io de um papel passivo, como "receptor”, para um papel ativo, como "colaborador”
no processo. Isso tem um impacto significativo na sua inten¢io de se envolver na prevencio e
controle dessa complicagio (Oliveira et al., 2023).

Segundo Fonseca et al. (2024), uma das principais formas de evitar complicagdes
cirdrgicas é por meio de acGes de biosseguranca. Diversas orienta¢des sio recomendadas para o
controle do centro cirtrgico (CC) e a prevencdo de complicacdes péds-operatédrias, como a
esterilizagdo, a correta higieniza¢do das mios, o uso de luvas e outros equipamentos de prote¢io
individual (EPIs). Além disso, a higienizagio adequada das mios, obrigatéria no inicio e fim de
cada procedimento, a antissepsia da pele do paciente e a preservagio da integridade da pele,
evitando lesdes antes da cirurgia, sdo praticas essenciais para a prevencio e controle nesse
ambiente.

Corroborando com esse pensamento, é evidente que a prevencio das infec¢des de sitio
cirtrgico (ISCs) deve ser conduzida desde o periodo pré-operatério até o pés-operatério, por
meio de medidas de cuidado capazes de identificar infeccdes j4 existentes, realizar tricotomia,
controlar a glicemia, aplicar banhos com antissépticos, e administrar a profilaxia antibidtica,
além de garantir os cuidados adequados da equipe cirdrgica. Entre esses cuidados estio a
lavagem correta das mios, o uso adequado de paramentacdo cirdrgica, a manutencio da sala
cirdrgica limpa, a esterilizagdo dos equipamentos e a limpeza das superficies. Especificamente,
a lavagem das mios atua na prevengio de infeccSes cruzadas, que ocorrem quando
microrganismos sio transmitidos de um paciente para outro através das mios dos profissionais
de satde, do préprio paciente, de acompanhantes ou visitantes (Souza; Pereira, 2022).

A implementa¢io de medidas de biosseguranca voltadas para expandir a vigilincia de
infeccdes, melhorar a qualidade dos diagnésticos microbiolégicos e promover o uso racional de
antibioticoterapia contribui para a reducio da ocorréncia de infec¢do no sitio cirdrgico. Dessa
forma, é essencial que os pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos passem por
avaliaces periddicas realizadas pela equipe de controle de infec¢des, com o objetivo de
identificar fatores de risco que possam impactar o procedimento operatério, garantindo, assim,
a prevencio de infecgdes perioperatérias (Santos et al., 2020).

Segundo Siqueira et al. (2024), as estratégias para reduzir infec¢des pés-operatdrias em
cirurgias de grande porte incluem diversas medidas, como a administragio adequada de

antibidticos profilaticos, a preparagio da pele do paciente com antissépticos, e a otimizacdo da
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técnica cirdrgica para minimizar o tempo de exposi¢io dos tecidos. Além disso, o uso de
dispositivos de prote¢io no campo cirdrgico e a implementacio de protocolos rigorosos de
controle de infec¢do sdo fundamentais. A identificacio e o tratamento precoce de comorbidades,
como diabetes e obesidade, que elevam o risco de infec¢io, também sio essenciais. Por fim, a
educagio continua dos profissionais de satide e a adoc¢do de priticas de higiene adequadas
desempenham um papel crucial na prevencio de infec¢bes pds-operatérias.

A educagio em satde desempenha um papel fundamental no controle de infecgdes
hospitalares. A capacitagio continua da equipe de enfermagem é essencial para prevenir essas
infeccdes, garantindo que os profissionais de satide estejam sempre atualizados sobre as
melhores priticas de prevencio e cientes dos riscos envolvidos. Além disso, a percepcio dos
pacientes sobre as medidas de seguranca e prevencdo de infec¢des também é crucial. Pacientes
bem informados tendem a aderir mais facilmente as medidas preventivas, o que contribui

significativamente para a redugdo das infecgdes hospitalares (Oliveira; Estevam; Franco, 2023).

CONCLUSAO

Em suma, as medidas de biosseguranca s3o essenciais para o controle e a prevencgio das
infecgdes de sitio cirtrgico (ISC), onde o papel do enfermeiro é fundamental tanto na vigilancia
quanto no monitoramento durante o periodo perioperatério. Além disso, o envolvimento ativo
dos pacientes potencializam a eficicia dessas medidas.

A educagio continua dos profissionais de satide e a conscientizacdo dos pacientes sobre
a importincia das praticas preventivas sdo cruciais para o sucesso na reducio das infeccdes
hospitalares. Assim, o comprometimento coletivo, tanto da equipe de satide quanto dos

pacientes, é indispensidvel para garantir a seguranca e a qualidade do cuidado cirtrgico.
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