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RESUMO: Introdugdo: A sindrome hipertensiva especifica da gestagio (SHEG) , é caracterizada pelo
aumento da pressdo arterial >= 140xgommHg a partir da vigésima semana de gravidez podendo se
estender até o puerpério. Tal sindrome pode ser classificada como hipertensdo arterial crénica,
hipertensio na gestagdo, pré-eclimpsia, pré-eclimpsia sobreposta a hipertensio crdnica, eclampsia e
sindrome de hellp. Dessa maneira, é de suma relevincia permitir o acesso ao cuidado humanizado e
qualificado para que a gestante tenha uma melhor assisténcia exclusiva por parte dos profissionais.
Objetivos: Analisar a assisténcia de enfermagem a mulheres com sindrome hipertensiva especifica da
gestagdo. Aspectos Metodolégicos: A pesquisa qualitativa teve carater exploratério, realizada por meio
de uma revisdo integrativa. As buscas pelos artigos ocorreram na biblioteca virtual de satde (BVS), a
partir das selecdes de descritores cadastrados no DECS (Descritores em Ciéncias da Satde), utilizando-
se os operadores booleanos “AND” e “OR”. As bases de dados on-line utilizadas foram: LILACS,
BDENF e MEDLINE. Os critérios de inclusdo foram artigos completos disponiveis na integra,
indexados nas bases de dados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal dos
tltimos cinco anos (2019 a 2024). Dentre os critérios de exclusio, estiveram teses, dissertacGes,
reportagens, resumos, monografias e artigos que nio se adequaram ao tema. Resultados esperados: A
assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de gestantes com Sindrome
Hipertensiva Especifica da Gestagio (SHEG), desde o pré-natal até o acompanhamento hospitalar. No
ambiente intra-hospitalar, a enfermagem monitora a curva pressérica, a frequéncia cardiaca fetal e
possiveis complicacdes, permitindo intervencdes precoces e administragio de anti-hipertensivos. O
enfermeiro utiliza a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para identificar riscos e
planejar cuidados individualizados, especialmente em casos de sindrome HELLP. A monitorizacio
continua de parimetros vitais, incluindo pressdo arterial e edemas, é essencial para prevenir
complica¢des graves como a eclampsia. O sulfato de magnésio é recomendado para controle de pré-
eclimpsia, e o enfermeiro tem um papel importante na estabilizacio imediata da paciente em unidades
de alta complexidade. Conclusdo: A enfermagem desempenha um papel vital no cuidado de gestantes
com Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagio (SHEG), utilizando monitorizagio continua e
intervengdes precoces. A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita um
atendimento individualizado, essencial para reduzir complicacdes e melhorar os resultados para mies e

bebés.

Palavras-chave: Hipertensio induzida pela gravidez. Cuidados de enfermagem. Assisténcia de
enfermagem. Eclimpsia.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial na gestacdo acontece quando os niveis de pressio sio 2
140xgommHg e pode ser classificada da seguinte forma: HAS crénica - Registada antes da
gestagdo, no periodo que procede a 20? semana de gravidez, Hipertensio gestacional- HAS
detectada depois de 20 semanas sem proteindria, Pré-eclimpsia - quadro de hipertensdo apés 20
semanas de gestacio associada ao aumento da proteintria. Pré-eclimpsia sobreposta a
hipertensio crénica - elevagdo aguda da PA a qual se agregam proteintria, trombocitopenia ou
anormalidades da funcdo hepética, Eclimpsia - quadro de pré-eclimpsia complicada por
convulsdes tonico-clénicas generalizadas podendo, também, apresentar outros sintomas, como
pressdo arterial > 160x110 mmHg, escotomas visuais, cefaleia intensa, e sindrome de HELLP
(Oliveira; Alves, 2023).

A HELLP é um transtorno especifico da gravidez considerado o mais grave, é
caracterizado por hemdlise, elevacio de enzimas hepiticas e plaquetopenia. Ocorre em
aproximadamente em uma a duas mulheres a cada 1.000 gestagdes, é mais comum com 28
semanas de gestacio mais pode ocorrer também logo apés o parto. E reconhecido pelo
diagndstico primirio e agravamento da pré-eclimpsia, aumento da pressio arterial
acompanhado de edema e proteindria. Dessa forma, essa sindrome requer muita atengio pois
sem um tratamento adequado a gestante poderd desencadear varias complica¢ées como, edema
agudo de pulmio, faléncia cardiaca, deslocamento da placenta e faléncia maltipla dos érgéos
(Moraes et al., 2019)

Desse modo, a sindromes hipertensiva especifica da gestacio (SHEG) desencadeia uma
série de consequéncias 4 gestante e ao Feto, dentre as quais podem ser mencionadas a gestante
o desprendimento prematuro da placenta da parede uterina, edema, hemorragia, choque,
acidente vascular cerebral, insuficiéncia respiratdria, insuficiéncia renal, cardiaca e a morte
materna. Por outro lado, as complicacdes destinadas ao feto seriam a prematuridade,
insuficiéncia placentaria, indice de apgar baixo no primeiro e quinto dltimo minuto de vida,
restri¢io do crescimento fetal, baixo peso ao nascer e mortalidade neonatal (Damasceno et al.
2022)

Além disso, o agravamento das SHGs, dentre as quais podem ser mencionadas o
desdobramento do quadro da pré-eclimpsia, proporcionam a mulher uma sobrecarga emocional

que pode desencadear problemas de cunho psicolégico, como ansiedade, dependéncia, depressio
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e medo, agravado pela inevitidvel hospitalizacio materna, repouso e posterior interrupg¢io da
gravidez. Essas consequéncias s3o responsdveis por interromperem toda a sequéncia natural do
nascimento, além de permitir a alteracdo de toda a rede familiar. A partir desse contexto, a
humanizagio da assisténcia por parte do profissional de satide, como a do enfermeiro obstetra,
deve focar nas particularidades da gestante, a fim de que sua familia seja direcionada e inserida
no processo saude-doenca (Thuler et al., 2018).

O cuidado das mulheres para evitar a ocorréncia de danos durante a gravidez ¢é
importante no manejo das Sindromes Hipertensivas, especialmente entre as gestantes
portadoras de hipertensio crénica. Com isso, a orientagio alimentar, que se configura como
recomendacdo complementar fundamental medicamentosa/suplementagio para tratamento,
quase sempre é esquecida ou efetivada de forma padronizada, isto é, com indicagio de
alimentacdo hipossédica. Dessa maneira, segundo a Organizagio Mundial da Sadde, nio se
recomenda a restri¢do de sal alimentar, mas a alimenta¢io normossédica, ou seja, que inclua o
uso moderado de sédio e monitorada mediante a atuagio da equipe multidisciplinar (Aradjo et
al., 2021).

O atendimento pré-natal é relevante para atender as necessidades das gestantes de sua
drea de atuagio, inclusive, as acometidas pela Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagio.
Desse modo, o pré-natal deve ser efetivado mediante o uso de conhecimentos técnico-cientificos
e dos meios e recursos adequados e disponiveis. Além disso, deve reduzir a dificuldade de acesso
e proporcionar a continuidade do acompanhamento. Por isso, é de extrema relevincia o trabalho
das equipes de Saide da Familia (SF) (ou das equipes das Unidades Bésicas de Saude
tradicionais), com o levantamento de dados da populagio da sua 4rea de abrangéncia, respectiva
classificagio de risco das gestantes e a identificacgio dos equipamentos de satde
responsabilizados para o entendimento de cada caso especifico. (Ministério da satde, 2022).

Dessa maneira, é de suma importincia o desenvolvimento dessa pesquisa para a 4rea da
obstetricia e enfermagem. Afinal, diversos impasses sio enfrentados pelos profissionais da
enfermagem para desenvolver uma assisténcia apropriada as gestantes acometidas pela
Sindromes Hipertensiva. Assim, com a presenca de complicagdes, recorréncia na gestacio e
dificuldade para o manejo clinico, foi crucial abordar sobre o papel dos profissionais de
enfermagem. Com isso, este trabalho se desenvolve a partir do seguinte questionamento: Qual

a assisténcia de enfermagem a mulheres com sindrome hipertensiva especifica da gestacdo?
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OBJETIVO

Analisar a assisténcia de enfermagem a mulheres com sindrome hipertensiva especifica

da gestagdo

ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, na qual objetiva-se a
ordenar as ideias de acordo com os resultados encontrados da pesquisa que contribuiré de forma
direta para o aprofundamento do tema investigado. Para a realizagio da pesquisa é necessério
seguir as seis etapas para ocorrer a elaboracdo da revisio que sdo: Etapa o1: Identifica¢do do tema
e selecdo da hipétese ou questio de pesquisa Etapa 02: Amostragem ou busca na literatura; Etapa
03: Extracdo de dados ou categorizacdo Etapa 04: Analise critica dos estudos incluidos; Etapa os;
Interpretacdes dos dados; Etapa 06: Apresentacdo da revisdo integrativa; (Dantas, 2022)

Essa pesquisa é fundamentada a partir da seguinte questdo norteadora: Qual a assisténcia
de enfermagem a mulheres com sindrome hipertensiva especifica da gestagio?

Foi feito um levantamento bibliografico através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
por meio das bases de dados online: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Para a selecdo dos artigos, utilizou-se o operador
booleano "AND" e os descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Saide (DECS):
Hipertensio Induzida pela Gravidez, Cuidados de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem e
Eclampsia. Dessa forma, para a selecdo destes, foram utilizados os critérios de inclusdo: todos
os artigos em portugués, inglés e espanhol, texto completo, publicados nos tltimos cinco anos,
com recorte atemporal de 2019 a 2024. Teses e monografias foram excluidas.

Apés a coleta de dados, foi feita a leitura dos resumos, e foram escolhidos os artigos mais
importantes para a construcdo desse trabalho. Realizou-se o levantamento de informagdes e
conhecimentos acerca desse tema a partir desses diferentes materiais bibliogrificos ja
publicados, expondo a visdo de diferentes autores, de modo a comparar suas ideias no que se
referia 3 assisténcia de enfermagem a pacientes portadoras de sindrome hipertensiva especifica

da gestagio (SHEDG). Os resultados foram apresentados em fluxogramas e tabelas.
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Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 8 ANALISE: 156
l TESES: 22 l
. l NA INTEGRA: 46
BVS: 165 NAO ATENDERAM
LILACS: 38 '
AOS  CRITERIOS
MEDLINE: 40 DE INCLUSAO: 57 l
TOTAL: 243
UTILIZADOS NO

TOTAL: 7

Autores 2024.

RESULTADOS

Apds a pesquisa, foram escolhidos 7 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo  |g;

predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estio dispostos em uma tabela de acordo

com autor/ano, titulo, periédico e objetivo.

Quadro 1- Resultados da anilise sobre a assisténcia de enfermagem a mulheres com sindrome hipertensiva
especifica da gestacdo.

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO PERIODICO OBJETIVO
Ar Ferreira et al., | Assisténcia de | Cadernos de | Gerar aprofundamento nos conheci-
2021. enfermagem na | Graduagio mentos sobre esta patologia, e de
prevencdo das forma analitica, avaliar as principais
complicagdes condutas preven-tivas prestadas
decorrentes da pelo profissional enfermeiro
sindrome
hipertensiva
especifica da
gestacgdo
Az Fassarella et al., | Cuidados de | Research, Society | Compreender através do
2020. enfermagem and Development | levantamento bibliografico o
direcionados a conhecimento da  equipe de
gestante enfermagem sobre os cuidados
portadora de direcionados a gestante portadora
doenca de Hipertensdo Arterial e
hipertensiva Identificar o conhecimento da
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especifica  da enfermagem acerca das possiveis
gravidez complicacBes desta gestante
A3z Vitorino et al., | Assisténciade Research, Society | Descrever os cuidados de
2021. enfermagem and Development | enfermagem na gestante com
em  pacientes sindrome de HELLP e, mais
com especificamente, descrever as
sindromede principais complicacdes da
HELLP sindrome de HELLP na gestante
Ay Abrahio et al., | Atuacio do | Rev Cient Esc | Identificar a importincia da
2024. enfermeiro a | Estadual Satdde | assisténcia de enfermagem as
pacientes Publica Goias | gestantes com Sindrome
portadoras de | “Candido Hipertensiva Gestacional
sindrome Santiago”
hipertensiva
especifica da
gestacdo
As Mai; Kratzer; | Assisténcia de | Boletim de | Analisar a importincia da
Martins, 2021. enfermagem Conjuntura assisténcia de enfermagem
em mulheres | (BOCA) prestadas as gestantes acometidas
com pré- por pré-eclampsia/eclampsia
eclampsia e/ou
eclimpsia: uma
revisio
integrativa da
literatura
A6 Reis et al., 2024. Assisténcia de | Revista Investigar por meio de revisdo
enfermagem na | Eletrdnica integrativa quais sio as principais
prevencio  da | Acervo Sadde assisténcias de enfermagem que
sindrome de podem ser empregadas para o
HELLP em diagnéstico precoce e prevengio da
gestantes Sindrome de HELLP em gestantes
Ay Silva et al., 2021. Assisténcia de | Satde coletiva Levantar as evidéncias cienti—ficas
enfermagem 1 s sobre assisténcia de enfermagem a
mulheres com mulher com pré-eclimpsia e
pré-eclampsia: eclampsia
revisio
integrativa

Autores, 2024.

DISCUSSAO

Mesmo com o quadro clinico da Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagio
(SHEG) j4 instalado, a enfermagem desempenha um papel fundamental no ambiente intra-

hospitalar. Isso se deve ao fato de que os profissionais de enfermagem estio em contato direto
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com a paciente, permitindo a observagio continua de suas necessidades e queixas. Dessa forma,
a equipe de enfermagem pode aplicar condutas especificas para cada caso, gerenciar os processos
assistenciais e realizar o manejo adequado dos quadros clinicos. Entre as principais agdes,
destacam-se a monitoriza¢do da curva pressdrica, a verificagio da frequéncia cardiaca fetal e a
identificacdo precoce de alteragdes e possiveis complicagdes da patologia. Essas medidas
favorecem intervencSes antecipadas, incluindo a administracio de anti-hipertensivos
especificos (Ferreira et al., 2021).

A atuagio do enfermeiro na obstetricia ocorre por meio do acompanhamento da gestante
durante o pré-natal, trabalho de parto, parto, pés-parto e na assisténcia a gestantes de alto risco
em UTI materna. Esse trabalho exige um preparo clinico para identificar problemas reais e
potenciais, visando ao manejo adequado dos diagnésticos e das diversas situagdes priticas,
facilitando o planejamento e a implementacdo dos cuidados. A assisténcia de enfermeiros as
gestantes com sindrome hipertensiva é fundamental para preservar e manter a vida da mulher
e do feto/neonato, devido i autonomia, senso critico e conhecimento técnico-cientifico desses
profissionais, o que, somado ao trabalho de uma equipe multiprofissional, torna o atendimento
dinimico e resolutivo (Fassarella et al., 2020).

Por meio da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o enfermeiro pode
utilizar um método cientifico para identificar situacdes de risco a saiide da gestante. A SAE é
operacionalizada através do processo de enfermagem, que envolve cinco etapas: histérico,
diagnésticos, planejamento, implementacio (intervengdes de enfermagem) e avaliagio. A
assisténcia de enfermagem deve ser individualizada para gestantes com a sindrome HELLP.
Para isso, é essencial que o enfermeiro realize diagnésticos de enfermagem que atendam melhor
as necessidades da paciente, além de implementar um plano de intervencio eficaz, que deve ser
constantemente avaliado e ajustado conforme necessério (Vitorino et al., 2021).

Corroborando com esse pensamento, entende-se que o enfermeiro possui competéncia e
formacdo adequadas para aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos na prética assistencial,
com o objetivo de oferecer um cuidado coerente, holistico e humanizado. Nesse contexto, a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) torna-se uma atribuicio especifica do
enfermeiro no planejamento dos cuidados para a gestante, destacando-o em relagio aos demais

profissionais da equipe multidisciplinar (Abrahio et al., 2024).
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A assisténcia de enfermagem ao ciclo gravidico-puerperal inicia-se com um pré-natal de
qualidade, baseado em acSes concretas que promovem a integragio dos cuidados oferecidos a
mulher. No caso da Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), as intervengdes de
enfermagem s3o de suma importincia, pois aumentam a probabilidade de sobrevivéncia da
paciente, contribuindo para a reducgio dos indices de morbimortalidade materna relacionados a
patologia. Além disso, essas intervengdes favorecem o autocuidado e incentivam a promogio e
prote¢do da satde do bindmio mie e filho (Mai; Kratzer; Martins, 2021).

As intervencdes de enfermagem mencionadas por Reis et al. (2024) incluem a
monitorizagio de pardmetros como a fungio respiratdria, os niveis de saturacdo de oxigénio, o
surgimento de edemas e o débito urinario. No estudo multicéntrico, randomizado e controlado,
analisou-se a eficdcia da aferi¢io domiciliar da pressdo arterial em mulheres grividas com
histérico de pré-eclimpsia e/ou sindrome de HELLP. Esse estudo confirmou que a
monitorizagio é eficaz no acompanhamento de possiveis complicacdes em gestantes com
hipertensio durante essa fase da vida. Além disso, demonstra que, na pratica académica, sdo
frequentemente recomendadas a monitorizacio da pressdo arterial, seu controle e orientagdes
sobre alimentacdo durante o periodo pré-natal.

A assisténcia pré-natal nio deve se limitar a acdes preventivas, mas também focar na
reducdo da progressdo de patologias para formas mais graves, como a eclampsia. O sulfato de
magnésio deve ser incorporado ao cuidado de enfermagem como a melhor opcio para a
prevencio e tratamento dessa condic¢do, sendo recomendado especialmente para pacientes com
pré-eclimpsia e pressio arterial de dificil controle. No contexto hospitalar, o enfermeiro é
responsdvel por avaliar e estabilizar a paciente imediatamente apds sua admissio em unidades

de alta complexidade (Silva et al., 2021).

CONCLUSAO

Portanto, o papel da enfermagem ¢é crucial no cuidado de gestantes com Sindrome
Hipertensiva Especifica da Gestagdo (SHEG), tanto no contexto intra-hospitalar quanto no
pré-natal. A monitoriza¢io continua e as intervencdes precoces realizadas por enfermeiros sio
fundamentais para garantir a sobrevivéncia e bem-estar da mie e do feto.

A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) oferece uma abordagem

estruturada que possibilita o planejamento individualizado do cuidado, contribuindo para o
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manejo eficaz de patologias como a pré-eclimpsia e sindrome HELLP. Dessa forma, o trabalho
da equipe de enfermagem, em conjunto com outros profissionais, promove um atendimento
dinimico e resolutivo, essencial para reduzir complicacdes e melhorar os desfechos maternos e

neonatais.
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