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RESUMO: Objetivo: Analisar a prevaléncia da violéncia obstétrica entre mulheres negras e
como ela se diferencia da violéncia sofrida por mulheres de outras ragas/etnias. O estudo
também busca explorar as implicagdes dessa violéncia na satide fisica, psicolégica e mental das
mulheres negras, considerando fatores como racismo e desigualdades de género no atendimento
a satde. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa, utilizando o guia PRISMA-ScR para a
conducio e a estruturacdo dos resultados. As buscas foram feitas em bases de dados académicas
como PubMed, Scielo e BVS, com foco em artigos cientificos relevantes ao tema. Foram
incluidos estudos que abordam a violéncia obstétrica, racismo e os impactos na satde das
mulheres negras durante o pré-natal, parto e puerpério. Resultados: A pesquisa identificou que
mulheres negras sofrem miultiplas formas de violéncia obstétrica, intensificadas por racismo e
desigualdades de género. Elas relataram barreiras no acesso ao atendimento de qualidade,
procedimentos realizados sem consentimento, e a falta de acolhimento durante o ciclo
gravidico-puerperal (pré-natal, parto e pds-parto). O racismo institucional contribuiu
significativamente para o agravamento dos impactos fisicos e psicolégicos dessas mulheres.
Conclusio: Conclui-se que o racismo e o sexismo influenciam diretamente a satde das
mulheres negras, agravando a violéncia obstétrica sofrida por este grupo. As consequéncias
dessa violéncia sio profundas, afetando negativamente tanto a saide fisica quanto a satde
mental e psicolégica das mulheres negras, além de reforcar desigualdades no cuidado durante o

periodo reprodutivo.
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ABSTRACT: Objective: To analyze the prevalence of obstetric violence among Black women
and how it differs from the violence experienced by women of other races/ethnicities. The
study also aims to explore the implications of this violence on the physical, psychological, and
mental health of Black women, considering factors such as racism and gender inequalities in
healthcare. Method: An integrative review was conducted using the PRISMA-ScR guidelines
for the reporting and structuring of results. Searches were performed in academic databases
such as PubMed, Scielo, and BVS, focusing on scientific articles relevant to the topic. Studies
addressing obstetric violence, racism, and their impacts on the health of Black women during
prenatal care, childbirth, and postpartum were included. Results: The research identified that
Black women experience multiple forms of obstetric violence, intensified by racism and gender
inequalities. They reported barriers to accessing quality care, procedures performed without
consent, and a lack of support during the pregnancy and postpartum cycle (prenatal care,
childbirth, and postpartum). Institutional racism significantly contributed to worsening the
physical and psychological impacts on these women. Conclusion: It is concluded that racism
and sexism directly influence the health of Black women, exacerbating the obstetric violence
experienced by this group. The consequences of this violence are profound, negatively affecting
both the physical and mental health of Black women, while also reinforcing inequalities in care
during the reproductive period.

Keywords: Women and Woman. Black and Mixed-race. Obstetric Violence and Racism.
Prenatal Care. Prenatal Appointment. Childbirth. Postpartum Period. Puerperium.

RESUMEN: Objetivo: Analizar la prevalencia de la violencia obstétrica entre mujeres negras
y en qué se diferencia de la violencia sufrida por mujeres de otras razas/etnias. El estudio
también busca explorar las implicaciones de esta violencia en la salud fisica, psicolégica y
mental de las mujeres negras, considerando factores como el racismo y las desigualdades de
género en la atencién médica. Método: Se realizé una revisién integradora, utilizando la guia
PRISMA-ScR para conducir y estructurar los resultados. Las bisquedas se realizaron en bases
de datos académicas como PubMed, Scielo y VHL, centrdndose en articulos cientificos
relevantes al tema. Se incluyeron estudios que abordan la violencia obstétrica, el racismo y los
impactos en la salud de las mujeres negras durante la atencién prenatal, el parto y el posparto.
Resultados: La investigacién identificé que las mujeres negras sufren multiples formas de
violencia obstétrica, intensificadas por el racismo y las desigualdades de género. Relataron
barreras para acceder a atencién de calidad, procedimientos realizados sin consentimiento y
falta de apoyo durante el ciclo embarazo-puerperal (prenatal, parto y posparto). El racismo
institucional contribuyé significativamente al empeoramiento de los impactos fisicos y
psicolégicos sobre estas mujeres. Conclusién: Se concluye que el racismo y el sexismo influyen
directamente en la salud de las mujeres negras, agravando la violencia obstétrica que sufre este
grupo. Las consecuencias de esta violencia son profundas y afectan negativamente tanto la salud
fisica como mental y psicolégica de las mujeres negras, ademads de reforzar las desigualdades en
la atencién durante el periodo reproductivo.

Palabras clave: Mujeres y Mujer. Negra y Mestiza. Violencia Obstétrica y Racismo. Cuidado
Prenatal. Consulta Prenatal. Parto. Periodo Postparto. Puerperio.
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INTRODUCAO

Para abordar a satide da mulher negra, é imprescindivel considerar seu corpo como um
espago estético-politico marcado por experiéncias sociais hostis e de exclusdo (Carneiro, 2020).
Compreender as caracteristicas desse corpo vai além da anilise fisica, demandando uma
reflexdo profunda sobre sua construgio social e individual. Este trabalho explora as interacées
entre corpo, individuo e sociedade na populacio negra, reconhecendo sua complexidade e
importincia (Gomes, 2006).

O conceito de representagio social ajuda a entender o corpo como uma expressio do
sujeito no mundo, articulando-se com ele e absorvendo-o (Gomes, 2006). Essa perspectiva
revela que a representagio social é resultado da interconexdo entre elementos afetivos, sociais
e mentais, além de estar intrinsecamente ligada aos processos de comunicagio, linguagem e
cogni¢do, bem como as dinimicas das relagdes sociais.

A Politica Nacional de Satde Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) de 2017 reconhece
o racismo institucional como um determinante social de condicdes e acesso aos servicos de
satde, buscando promover a equidade (Brasil, 2017). O racismo na sadde resulta em
disparidades no acesso, qualidade do atendimento e resultados de satde entre diferentes grupos
étnicos, perpetuando-se através de crencas, atitudes e estruturas institucionais (Clark et al.,
1999).

Essa forma de discriminacio nio se limita a atitudes individuais, mas permeia
instituicdes e sistemas sociais, resultando em uma hierarquizagio injusta e na marginalizacio
de comunidades inteiras. O racismo institucional ndo apenas perpetua desigualdades histéricas,
mas também promove uma hierarquizacio injusta e sistemitica, resultando em discriminacio e
exclusdo de grupos com caracteristicas fisicas distintas (Lépes, 2012).

O termo de “violéncia obstétrica”, originada no movimento feminista, engloba diversas
formas de violéncia e negligéncias no ciclo gestacional, afetando de forma desproporcional a
comunidade negra devido ao racismo estrutural e institucional (Lima et al., 2016). Essa
concepgio abarca nio apenas abusos fisicos, psicolégicos e verbais, mas também procedimentos
médicos considerados desnecessirios e prejudiciais, como a realizagio de cesarianas sem
justificacdo clinica.

Tem-se como violéncia institucional a violéncia de género, violéncia no parto e violéncia
na assisténcia obstétrica que sdo utilizados de maneiras intercambidveis, contextualizando as
agressdes e omissdes durante o periodo gravidico-puerperal (Lima et al., 2016). Mulheres negras
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frequentemente enfrentam tratamentos inadequados e desrespeitosos durante o parto,
evidenciando a urgéncia de combater essa forma de violéncia e promover a equidade na
assisténcia obstétrica (Soares, 2019).

A comunidade negra é a mais impactada por essa forma de violéncia devido ao racismo
estrutural e institucional (Oliveira , 2021). Frequentemente, o corpo da mulher negra ¢
erroneamente considerado menos sensivel a dor, resultando em tratamentos inadequados e
desrespeitosos em relagio aos protocolos de parto estabelecidos pelo Ministério da Satde
(Saraivaet al., 2023). Uma pesquisa envolvendo 779% mulheres, revelou que vivenciaram algum
tipo de violéncia obstétrica. E crucial salientar que as mulheres negras sio as mais afetadas
por esse tipo de violéncia ( Santos et al., 2024).

Esta pesquisa busca investigar mais profundamente as implica¢cdes do racismo
institucional, examinando como ele molda n3o apenas as estruturas sociais, mas também as
percepcdes culturais e psicoldgicas, reduzindo a riqueza da diversidade humana a estereétipos
biolégicos. Ao explorar essas questdes, esperamos contribuir para um maior entendimento das
complexidades do racismo contemporineo e, consequentemente, promover estratégias eficazes
para sua mitigacdo e erradicagdo (Soares, 2019).

Tem como objetivo também analisar o impacto da violéncia obstétrica em mulheres
negras, explorando as interse¢des de raca e género que afetam sua experiéncia durante a
gestacdo. Essa pesquisa surge da necessidade de compreender os danos e desafios enfrentados
por essas mulheres, que frequentemente carecem de apoio de familiares e profissionais de
satde, resultando na negacio de sua autonomia em decisdes sobre satde reprodutiva.
Reconhecida como um problema de satide ptblica pela Organizagio Mundial da Sadde, a
violéncia obstétrica expde as mulheres negras a riscos amplificados devido a fatores sociais e
econémicos. Busca promover a equidade em satide e garantir cuidados respeitosos durante a
gravidez, parto e pds- parto. Além disso, visa fornecer subsidios para a formagio de
profissionais de satde e a elaboragio de politicas mais justas e sensiveis as realidades culturais,
sociais e religiosas, capacitando mulheres negras a fazer escolhas informadas sobre sua satde e

bem-estar.
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METODOS

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de revisdo integrativa para o desenvolvimento do estudo, permitindo a inclusdo
de diversos artigos qualitativos e quantitativos publicados em virias plataformas Pub Med,
Scielo e BVS, com o objetivo de aprofundar a compreensio do tema. A revisio integrativa foi
escolhida como metodologia, pois permitiu a sintese e anlise critica de diferentes tipos de
estudos, proporcionando uma visio abrangente e detalhada sobre o fenémeno estudado. Essa
abordagem foi selecionada devido a sua flexibilidade e 4 capacidade de reunir evidéncias

diversas, permitindo uma analise mais completa acerca do tema mencionado.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A pesquisa tem como foco mulheres que vivenciaram violéncia obstétrica, de diferentes
faixas etérias, status socioeconémico e contexto cultural. Muheres negras, incluindo uma
anélise de aspectos relacionados ao racismo estrutural, discriminagio institucional e
disparidades raciais no sistema de sadde. Profissionais de saide, que sdo envolvidos no
atendimento obstétrico para entender como préticas, atitudes e politicas contribuem para tal
violéncia.

Os critérios de inclusio estabelecidos para a selecdo dos artigos consistem em trabalhos
completos publicados em portugués e inglés, que abordassem mulheres negras como
. . . . A . . A . 7 .
participantes ou como objeto de interesse, com foco na experiéncia da violéncia obstétrica e
seus desdobramentos, que engloba revisdes integrativa, dados epidemiolégicos. Tendo, o
contexto de interesse as 4reas de satde publica. Por outro lado, os critérios de exclusio
abrangem manuais de saide, estudos n3o focados exclusivamente em mulheres negras, artigos

pagos e jornais.

PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi feito uma busca criteriosa de estudos, para assim serem analisados e discutidos de
forma rigorosa, sem plagio e preservando o pensamento dos autores. A coleta de dados se
iniciou no més de fevereiro de 2024, nas bases de dados SciELO, Pub med e BVS com os
seguintes descritivos presente nos descritores (DeCS): Conhecimentos, atitudes e praticas em

satde, sobre o corpo da mulher negra e a violéncia obstetricia. A anélise quanto a sintese dos
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dados extraidos dos artigos foi realizado de forma descritiva, possibilitando observar, contar,
descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema
explorado na revisio, como mostra na tabela 1.

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados

PCC Termos de busca
P: mulheres negras "Women"[Mesh] AND | (Mujer OR
#1 (Mulheres OR Mulher) | "Black People"[Mesh] | Nidas) AND
AND (Preta OR Negra | OR (Negroid Race) (Poblacién Negra
OR Parda) OR
Afrodescendiente
s)
C: violéncia | (Violéncia Obstétrica) | (Obstetric Violence) OR | (Violencia
obstétrica #2 OR (Racismo) "Gender-Based Obstétrica) OR
Violence"[ Mesh] OR | (Racismo)
"Racism"[Mesh] OR
(Racial Discrimination)
OR (Racial
Prejudice)
C: pré-natal, parto e | (Cuidado  Pré-Natal) | "Prenatal Care"[Mesh] | (Atencién
pés-parto #3 OR (Consulta Pré- | OR "Parturition"[Mesh] | Prenatal) OR
Natal) OR (Parto) OR | OR "Postpartum (Parto) OR
(Periodo Pés-Parto) Period"[Mesh] OR | (Periodo
OR (Puerpério) (Puerperium) OR Posparto) OR
(Postpartum) (Puerperio)
#1 AND #2 AND #3

Fonte: Autoria prépria, 2024.

ANALISE DOS DADOS

O desenvolvimento da revisio integrativa seguiu seis etapas principais: A primeira
etapa consistiu na identificacio do problema de pesquisa, formulado por meio de uma questio
orientadora. Em seguida, foi realizada a busca de literatura nas bases de dados PubMed (US
National Library of Medicine), (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual em Sadde) utilizando palavras-chave relevantes combinadas com operadores booleanos
para garantir uma busca abrangente e precisa.

Na terceira etapa, ocorreu a selecio dos estudos, onde os titulos e resumos dos artigos
foram avaliados de acordo com critérios predefinidos, incluindo publicac¢ées dos tltimos 10 anos
e textos em portugués e inglés. Apenas os estudos que abordaram diretamente o tema de
interesse foram incluidos para anélise completa. O quarto passo envolveu a extracio de dados

dos estudos selecionados, coletando informacdes relevantes, como autor, ano de publicagio,
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objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdes, que foram organizadas em uma
tabela para facilitar a andlise e comparagio.

Na quinta etapa, foi realizada a anilise dos dados, utilizando uma sintese integrativa
para identificar padrdes, lacunas e tendéncias nas evidéncias disponiveis. Por fim, a dltima
etapa envolveu a apresentagio dos resultados, onde os achados foram apresentados de forma
descritiva e critica, destacando as principais contribuicées dos estudos selecionados e as lacunas
na literatura sobre o tema. A partir disso, foi possivel discutir as implica¢des dos resultados

para as praticas de satide e para a formulacio de politicas puablicas.

LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo apresenta como limitagdo a auséncia de uma pesquisa de campo prépria, o
que impediu a coleta direta de relatos de mulheres negras sobre a violéncia obstétrica. Dessa
forma, a anilise baseou-se em dados secundérios, ou seja, informagdes de pesquisas de campo
realizadas por outros autores. Essa dependéncia pode limitar a profundidade e a
representatividade dos dados, reforcando a necessidade de estudos futuros que incluam relatos

diretos para uma compreensio mais detalhada do tema.

RESULTADOS

Foram identificadas 151 publicaces nos bancos de dados de busca, sendo 10 na Scielo, 24
na BVS e 117 na PubMed. Nio foram identificados relatos em outras fontes. Apés a eliminacio
de duplicatas, 150 relatos permaneceram para anélise.

Durante a fase de rastreamento, 150 relatos foram triados, e 50 foram excluidos. Com
isso, 100 artigos de texto completo foram avaliados para elegibilidade. Desses, 83 artigos foram
excluidos por nio atenderem aos critérios definidos, entre eles: artigos que nio faziam recortes
raciais ou que nio exploravam diretamente as experiéncias das mulheres negras; artigos que
focavam em mortalidade materna sem abordar diretamente a violéncia obstétrica.

Apés essa triagem, 15 estudos foram incluidos na sintese qualitativa e 5 estudos foram
incluidos na sintese quantitativa (meta-analise). As caracteristicas dos estudos incluidos estio
apresentadas no Quadro 2. A amostra (n=20) foi composta, em sua maioria, por estudos
realizados no Brasil. Dentre esses artigos, 15 sdo qualitativos e 5 quantitativo. Assim, a amostra

final desta revisio foi composta por 20 artigos (figura 1).
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Os resultados mostram que o racismo estrutural no Brasil, derivado de mais de trés
séculos de escravidio, ainda afeta significativamente a populacdo negra. Esse legado histérico
consolidou a desigualdade racial, refletida em diversas 4reas, principalmente na educagio,
renda e satde. A populagio negra enfrenta, de maneira desproporcional, piores indicadores
sociais e econdmicos, sendo excluida ou marginalizada em diversos setores essenciais,

incluindo o sistema de satde. Essa exclusio contribui para a perpetuacio de um ciclo de

vulnerabilidade que impacta diretamente a qualidade de vida dos negros no pais.

N. de relatos identificados
no banco de dados de
busca = 151

Scielo ( n= 10)

Identificagao

BVS (n=24)

N. de relatos identificados em
outras fontes =0

N. de relatos apés eliminar os duplicados = 150

Selegao

l

N. de relatos rastreados = 150 |_.| N° de relatos

excluidos = 50

L N. de artigos em texto complete N. de artigos em texto complete
- para elegibilidade = 100 exchidos, com justiicative = 63
% -Artigos que ndo fazem recortes
% raciais ou exploram as
N. de estudos incluidos em experiéncias das mulheres negras
sintese qualitativa = 13 Aigos que  focam  em
l mortalidade materna, sem abordar
diretamente a violéncia obstétrica
& N. de estudos incluidos
3 em sintese
£ quantitativa(meta-
analise) =7

Fonte: Autoria prépria.
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Quadro 2: Descrigdo metodolégica dos estudos incluidos nesta revisio.

Autores (Ano)

ISSN: 2675-3375

N Pai Objetivo Tipo de estudo Principais resulatdos
ais
o artigo relata as
atividades de um
coletivo antirracista
sob uma abordagem
. . 1A . interseccional. Os
Karla Adriana |, O artigo aborda a violéncia
L. L, resultados sugerem a
Oliveira obstétrica como uma forma de .
N N necessidade de uma
daCosta, et al. ( | violéncia de género, destacando o . . . ..
1 . Pesquisa quantitativa | investigacio
2022) racismo que aumenta a e
. o sociolégica
Scielo vulnerabilidade das  mulheres g
abrangente sobre a
Portugal negras. , ;
satide reprodutiva das
mulheres racializadas
e a importincia dos
movimentos sociais
nesse campo
. O artigo investiga a violéncia A pesquisa envolveu
Oliveira, Ellen | obstétrica vivida por mulheres 13 mulheres negras, de
Hilda Souza de negras durante o ciclo grav{dico— . L. 18 a 45 anos, com
2 . , , Pesquisa qualitativo . .
Alcintara 2018) puerperal (pre—natal, parto e pos- gestacdes de risco
Brasil parto) em um hospital publico de habitual ou alto risco.
Feira de Santana, Bahia.
Os resultados
mostram que
mulheres pretas tém
O estudo avaliou as iniquidades na 1,6 vezes mais
) atengdo pré-natal e no parto chances (OR = 1,6) de
Leal, Maria do . ,
segundo raga/cor, utilizando o . L. receber um pré-natal
3 Carmo_et al . > Pesquisa quantitativa )
( ) - método de pareamento por escores inadequado em
201 _ . ~ \
7 de propensio.s tiveram melhor comparagio as
acesso ao cuidado. brancas, e mulheres
pardas também
apresentam maior
risco (OR =1,2)
negras em lcatu,
X .. Maranhio. Foram
Belfort, Ilka Essa pesquisa descritiva .
, . . . entrevistadas 26
Kassandra exploratdria investigou a A
. A . . 1 . .. puérperas negras,
4 Pereira, et al. | assisténcia ao ciclo gravidico- | Pesquisa qualitativa ;
. com idades entre 10 e
(2016). Brasil puerperal de mulheres negras em
. 39 anos, sendo que
Icatu, Maranhio. .
509% tinham entre 20 e
24 anos.
Mulheres pretas e
) . ardas tiveram
O artigo analisou mudangas nas P
.. . . - menos consultas e
Diniz, Carmen | desigualdades sociodemogrificas e .
; ; o > ultrassonografias,
Simone Grilo, | na assisténcia 4 maternidade no . £
. . .. maior numero de
5 et al. (2016) Sudeste do Brasil, com foco em | Pesquisa quantitativa . ) .
. . cuidados  pré-natais
Brasil raca/cor, utilizando dados do ) )
L . inadequados, maior
inquérito Nascer no Brasil (2011- X .
paridade e mais casos
2012). ,
de sindromes
hipertensivas.
Santos, o estudo analisacomo opartoé . . Realizou um
6 . . Pesquisa qualitativa
Jaqueline um procedimento carregado de levantamento e
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Maria,
(2016)

et al.

dimensdes politicas, sociais e

culturais, consequentemente
deixando sequelas ndo sé fisicas

como psicossociais.

anélise de pesquisas
(tanto
quantitativas quanto

existentes

qualitativas) sobre a
violéncia obstétrica e
sua
interseccionalidade
com a raga e o género.

Lima,

Diogo

KeHy
et al .2021

SciELO

Compreender e analisar as

vivéncias de mulheres negras
acerca dos cuidados na gestagio, no
parto e no pds-parto. de
intervengdes obstétricas entre o

grupo analisado.

Pesquisa quantitativa

Foram entrevistadas
mulheres que se
autodeclaram negras
ou pretas e que
passaram pelos
servicos publicos de
satide nos municipios
de Pernambuco. As
narrativas discorrem
sobre os temas da
violéncia

obstétrica e do
racismo institucional.
Foi possivel observar,
a partir das
narrativas, episédios
de violéncias
obstétricas de carater
fisico, verbal e
institucional.

Millani,

de
(2017)

Souza
Almeida.

Bvs. Brasil

Comparar a utilizagdo do cuidado
pré-natal adequado entre mulheres
negras e brancas no Brasil.

Pesquisa quantitativa

A magnitude da
adequagdo global do
cuidado pré-natal foi
estimada, mostrando
que a utilizagio dos
servigos varia
consideravelmente

entre mulheres

negras e brancas.

Vanessa

Cristina dos

Santos

Saraiva

et al 2023

Scielo

Analisar as iniquidades em satde,
com foco na violéncia obstétrica
enfrentada por mulheres negras, e
papel do

institucional nesse contexto.

entender o racismo

Pesquisa qualitativo

As mulheres negras
relataram diversas
formas de violéncia
obstétrica, incluindo
desrespeito, falta de
consentimento

informado e
negligéncia durante o
evidenciando
um padrio de
atendimento desigual

parto,

e discriminatério.

10

Kelly

Diogo de

Lima et al 2021

Bvs

Compreender e analisar as

c oA
vivéncias de mulheres negras
acerca dos cuidados na gestagido, no

parto e no pds-parto.

Pesquisa qualitativo

Durante o parto, as
mulheres relataram
sentimentos de medo
e inseguranga,
frequentemente

associados A falta de
apoio emocional e 2

percepgio de
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desumanizacio no
atendimento.
Algumas relataram
experiéncias de
violéncia obstétrica, o
que intensificou a
sensagao de
vulnerabilidade
durante esse
momento crucial.
Este artigo procurou
trazer os conceitos trazer a tona a
Jussara %nte.rsec.cionalidad‘e, ' racismo p1.‘ob1er.nética
F . 4 institucional e direitos humanos vivenciada por
rancisca e 1A . .
I . para compreender a violéncia | Pesquisa qualititivo mulheres negras e
?csisellsg 2018 obstétrica relacionada as mulheres pobres em periodo

negras na satde.

gravidico  puerperal
nos servigos publicos

de satide.

Leseliey Welch

O artigo descreve um afastamento
dos modelos tradicionais de
pesquisa supremacista branca que

privilegiam resultados

Uma abordagem de
organizacio

comunitaria para o
desenvolvimento de
centros de parto

liderada por mulheres

et al, 2022 e . Pesquisa qualitativo .

2 | pb Med quantitativos em detrlmento de negras e enraizada em
processos iterativos, experiéncias valores de equidade
vividas e conscientizagio. de seguranga, amor,

confianga e justiga é
delineada.
O artigo sugere que
O artigo mostra como as mulheres tais formas de
afro-brasileiras vivenciam o violéncia revelam as
K Eliza | racismo anti-negro na assisténcia facetas necropoliticas
Williamson obstétrica, que o artigo argumenta da governanga
13 2021 que pode ser melhor compreendido | Pesquisa qualitativo reprodutiva e que o
Pub Med por meio do argumenta que pode enquadramento  da
Estados unidos ser melhor compreendido por meio violéncia obstétrica
do conceito de racismo obstétrico amplia as escalas e
de Dana-Ain Davis. temporalidades da
iatrogenia
Os resultados
indicam que as
mulheres negras
enfrentam barreiras
O estudo busca compreender como significativas no
as desigualdades raciais impactam acesso e na qualidade
Isabel Morgan | especificamente as mulheres do cuidado obstétrico,

14 | et al,. 2021 negras no contexto do parto, com | Pesquisa qualitativo exacerbadas por

foco em como essas populagdes fatores como

enfrentam sistemas desarticulados
de atendimento i satde mental
durante e apés o parto.

discriminagio racial e

falta de

apoio
adequado 2 sadde
mental. Essas
desigualdades

resultam em maior
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incidéncia de traumas
relacionados ao parto,
subdiagnéstico de
transtornos mentais
pés-parto, e uma
sensacio de abandono
pelas instituicdes de

saude. O

destaca a necessidade

estudo

de politicas publicas
mais inclusivas e
treinamentos para os
profissionais de satde
no reconhecimento e
tratamento dessas

vulnerabilidades.

I5

Deysianne
Costa das
Chagas et al,.
2020

Pub Med
Brasil

O estudo analisou a desigualdade
racial na assisténcia ao parto na
Rede Cegonha, focando em como
diferentes  priticas  obstétricas
variam entre mulheres negras e
Apesar  de

brancas. alguns

indicadores mostrarem que

mulheres negras receberam
praticas de parto que poderiam ser

vistas como boas praticas brancas.

Estudo quantitativo

O artigo mostra que
mulheres negras
receberam préticas de
parto que poderiam
ser vistas como boas
praticas, como menos
tempo em litotomia e
menos episiotomias,
a analise ajustada

para fatores como
idade e escolaridade
ainda indicou
discriminagio racial.
Em outros
indicadores, a
influéncia da cor da
pele desapareceu apés
ajustes, sugerindo que
a discriminagdo pode
nio afetar todas as
praticas de forma

uniforme

16

Laura Attanasio
et al,. 2015
Pub Med
Estados Unidos

Analisar a experiéncia de mulheres

no pré-natal e na internacdo para o
parto, focando nos problemas de
comunicagdo e na percepgio de
discriminagio.

Pesquisa quantitativo

Mais de

mulheres

40% das
relataram
problemas de
comunicacio durante
o pré-natal, indicando
dificuldades na
interacdo com
profissionais de satde
afetaram a

das

informacdes e

que
compreensao

orientacdes recebidas.
Além disso, 24% das
participantes
perceberam
discriminagio
durante a internagio
para o parto, o que
gerou sentimentos de
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desconfianga e
inseguranga em
relagdo ao
atendimento

recebido. Esses dados
evidenciam a
necessidade urgente

de melhorias na
comunicacio  entre
profissionais de satde

e pacientes, além da

implementagio de
politicas que
combatam a
discriminagio e
promovam um

ambiente de cuidado
mais respeitoso e

inclusivo

As mulheres negras
sdo mais propensas a
utilizar sistemas de

satde publicos e a ter

Carmo L. menos consultas pré-
L Os principais achados do estudo P
Carolina ) natal.
revelam desigualdades ; )
Barbosa e . Além  disso, elas
significativas no acesso e na )
Carvalho do et ) . . ) L relataram mais
17 qualidade do atendimento as | Pesquisa qualitativo
al,. . frequentemente
mulheres negras em comparagio .
2022 maus- tratos, tiveram
com as brancas. .
Bvs menos anestesia
Brasil durante episiotomias
e enfrentaram
restricGes na presenga
de acompanhantes
durante o parto
O estudo, que
empregou uma
abordagem
etnogréfica com
observacio
participante e
entrevistas com 14
A ativistas negras,
Compreender as experiéncias e
. L. revelou um panorama
Rodrigues, estratégias de enfrentamento de
. . . ~ detalhado das
Ariene ativistas negras em relacio ao -
. Y L. . L percepgdes e
18 | Alexsandra. racismo e 3 violéncia obstétrica por | Pesquisa qualitativo .
. estratégias de
2020 meio de uma abordagem
. e enfrentamento dessas
Bvs. Brasil etnogréfica.

mulheres em diversos
espacos de discussdo

sobre racismo e
violéncia obstétrica.
As ativistas
compartilharam

experiéncias de
discriminagio e
opressio, além de
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estratégias coletivas
para promover
mudangas nas

politicas de satde. A
metodologia permitiu
um aprofundamento
nas suas vivéncias,

destacando a
. N

importancia do
ativismo como um

meio de resisténcia e
transformacdo social

\ T
frente 4 violéncia
institucional e ao

Oliveira da

discussio em agdo, destacando a

racismo.
Os principais
resultados  apontam
para a necessidade de
O estudo visa romper com o desenvolver uma
siléncio em torno da violéncia investigacdo
Karla Adriana | obstétrica e transformar essa sociolégica mais

aprofundada sobre as

I R ~ Pesquisa qualitativo .. ,
9 Costaet al,. 2022 | urgéncia de enfrentar as opressdes ! ! experiéncias de satde
. Brasil e desigualdades raciais nos reprodutiva dessas
cuidados obstétricos. mulheres e a
importincia dos
movimentos sociais
na promogao dessa
investigagdo.
. . Evidéncia ue o
) O estudo revela que a intersecio de ) !
Kelly Diogo de A racismo estrutural
. fatores como raga, classe e género .
Lima et al,. 2021 . .. dificulta o acesso das
20 desempenha um papel crucial nas | Estudo qualitativo
Bvs Y. . . mulheres negras aos
. praticas abusivas e nas L.
Brasil . . seus direitos
intervengdes durante o parto. .
reprodutivos.

No campo da satide, o racismo institucional se manifesta de forma contundente,
afetando diretamente a populacio negra, que frequentemente enfrenta negligéncia no
diagndstico e tratamento de doengas prevalentes, como a anemia falciforme. Essa realidade
reflete uma desigualdade estrutural que perpetua disparidades nos servicos de satide, tornando
o acesso a cuidados de qualidade uma meta distante para muitas pessoas negras (Queiroz, 2020).

Para as mulheres negras, as desigualdades no atendimento de satide sio ainda mais
intensas. Enfrentando uma dupla discriminacio — de género e de raca — essas mulheres estio
sujeitas a um atendimento menos atencioso, o que se reflete nas elevadas taxas de mortalidade

materna entre essa populacio. Comparativamente, mulheres negras apresentam uma

Revista Ibero-Ameticana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

310



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

prevaléncia maior de transtornos mentais em relacdo as mulheres brancas, realidade que
demanda atencdo e solugdes especificas (Costa et al., 2021).

A violéncia contra a mulher, um problema complexo e multidimensional, afeta a satde
fisica e mental das mulheres negras de forma exacerbada. Essa violéncia se apresenta tanto de
maneira coletiva quanto interpessoal, abrangendo desde a violéncia doméstica até formas
extremas de submissio, como a escravidio sexual. Tais préticas perpetuam o ciclo de
discriminagdo e exclusio dessas mulheres, fragilizando ainda mais o acesso delas aos cuidados
de satde (Leite et al., 2019).

No contexto da assisténcia ao parto, a violéncia obstétrica é uma expressio da violéncia
de género que reflete desigualdades de poder e se manifesta por meio de maus-tratos e
negligéncia. Esse tipo de violéncia, muitas vezes silenciada, torna o processo de parto uma
experiéncia traumdtica para muitas mulheres negras, que ji enfrentam condi¢des de
vulnerabilidade. Os maus-tratos e a falta de atencio 4 dor dessas mulheres revelam um
descompasso na prestacdo de servigos de satde ( Pereira, et al; 2021).

No Brasil, os dados sobre mortalidade materna mostram que a desumanizacio do
atendimento médico atinge as mulheres negras de forma particularmente alarmante. Esse
cendrio é agravado pela falta de preparo e sensibilidade dos profissionais de satide quanto as
necessidades especificas dessa populagio, o que contribui para a alta prevaléncia de transtornos
mentais entre as mulheres negras (Queiroz, 2020; Costa et al., 2021).

A hipersexualizacio das mulheres negras, uma heranca do periodo escravocrata, ainda
molda a percepcido da sociedade e dos profissionais de satide sobre essa populagio. O esteredtipo

’ frequentemente resulta em uma assisténcia

de que sio “fortes” e “resistentes a dor’
desumanizada, onde suas queixas sio ignoradas ou minimizadas. Esse estigma reflete uma
violéncia simbélica que contribui para a perpetuacio das desigualdades na satide (Silva et al.,
2019).

Essa visdo estereotipada afeta ndo apenas o atendimento fisico, mas também a satde
mental das mulheres negras. O estresse acumulado pelas discriminacées didrias, associado a
dificuldade de acesso a servicos de satide mental, intensifica quadros de ansiedade, depressio e
outros transtornos psicolégicos. Em muitos casos, a negligéncia e a falta de empatia dos
profissionais de satide agravam esses problemas, tornando o acesso a um tratamento adequado

ainda mais distante (Queiroz, 2020). Ademais, as desigualdades de poder e o racismo

institucional s3o evidentes nos dados de satide mental das mulheres negras. A auséncia de
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politicas de apoio e acolhimento, somada a falta de empatia no atendimento, cria uma barreira
que impossibilita que essas mulheres busquem e recebam o tratamento necessario. Isso
evidencia uma falha estrutural que precisa ser enfrentada com urgéncia.

Para que haja uma transformacio nesse cenério, é necessirio que o racismo seja
reconhecido como um determinante social de satide. Somente a partir do reconhecimento dessa
questdo serd possivel implementar mudancas nos servicos de saide, promovendo um
atendimento equitativo que garanta a todas as mulheres o respeito e a dignidade que merecem.
A promocio de uma satde equitativa passa pela implementagio de politicas publicas que
considerem as necessidades especificas das mulheres negras. E fundamental que os gestores e
profissionais de saiide assumam o compromisso de combater essas desigualdades, promovendo
um atendimento humanizado e inclusivo que atenda de forma adequada as demandas dessa
populacdo (Piris et al., 2021).

Assim, para garantir uma melhora significativa na satde da populacio negra,
principalmente das mulheres, é imprescindivel investir em formacio e capacita¢do para que os
profissionais de satide estejam preparados para oferecer um cuidado digno e respeitoso. A
transformagdo no atendimento depende de um esforco coletivo para construir um sistema de

satde mais justo e inclusivo para todos (Costa et al., 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se que o racismo e o sexismo impactam diretamente a saide das mulheres
negras no contexto da violéncia obstétrica, reforcando desigualdades histdricas e estruturais.
Movimentos antirracistas e feministas tém sido essenciais para denunciar essas préticas, e
politicas publicas como a Politica Nacional de Satde Integral da Populagio Negra representam
avancos importantes. No entanto, é fundamental que os profissionais de satide recebam
capacitacio adequada para fornecer um atendimento humanizado, respeitoso e livre de
preconceitos. O estudo reforga a necessidade de ampliar o conhecimento sobre a prevencido da
violéncia obstétrica, destacando o papel da equipe de enfermagem no cuidado is mulheres

negras e promovendo o respeito 4 sua autonomia e direitos reprodutivos.
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