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RESUMO: A hidradenite supurativa (HS) é uma doenca inflamatéria crénica que afeta as
glindulas apécrinas, caracterizada pela formacio de nédulos dolorosos e recorrentes em
dreas como axilas, virilhas e regiio perianal. Embora a causa exata da HS ainda seja
desconhecida, fatores genéticos, hormonais e inflamatérios desempenham um papel
relevante no seu desenvolvimento. A doenga impacta negativamente a qualidade de vida dos
pacientes devido a dor, estigma social e limitagdes fisicas. Objetivo: Avaliar as principais
dificuldades enfrentadas por pacientes com hidradenite supurativa, propondo soluc¢des para
melhorar a qualidade de vida e otimizar os cuidados médicos. Metodologia: A pesquisa
utilizou uma abordagem qualitativa com base em uma revisdo de literatura, analisando
estudos recentes sobre HS, com foco em questdes relacionadas ao diagndstico, tratamento e
qualidade de vida dos pacientes. Resultados: Os resultados indicam que as principais
dificuldades enfrentadas pelos pacientes incluem o atraso no diagndstico, o manejo
inadequado da dor e a falta de suporte emocional. Conclusio: Os tratamentos disponiveis
como antibiéticos e cirurgias, muitas vezes oferecem alivio temporério, mas nio resolvem
completamente a condicdo. A doenca também afeta significativamente a saidde mental,
levando 4 depressdo e isolamento social.

Palavras-chaves: Enfermagem. Hidradenite. Supurativa.
1 INTRODUCAO

A hidradenite supurativa (HS) é uma doenca inflamatéria crénica da pele,
caracterizada pelo desenvolvimento de ndédulos dolorosos, abscessos e fistulas,
frequentemente afetando 4reas ricas em glindulas apdcrinas, como axilas, virilha e regides
submamairias. Embora seja uma condi¢io debilitante, a HS é subdiagnosticada e muitas
vezes negligenciada tanto por profissionais de satide quanto pela sociedade em geral. Estima-
se que afete aproximadamente 19% da populacio mundial, com impacto significativo na

qualidade de vida dos pacientes, refletido em aspectos fisicos, emocionais e sociais
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(Zouboulis et al., 2020).

No meio académico, o estudo da HS é crucial, pois a doenga continua a apresentar
desafios em termos de diagndstico, manejo clinico e impacto socioecondmico. Apesar de
avancos recentes, como as diretrizes de manejo estabelecidas por Cabete e Aparicio Martins
(2023), as lacunas no conhecimento sobre sua fisiopatologia e tratamento ainda sdo
substanciais. Pesquisas mais aprofundadas sio necessirias para melhorar o entendimento
dos mecanismos envolvidos e para propor abordagens terapéuticas mais eficazes e acessiveis.
Socialmente, a HS causa estigma e isolamento, exacerbados pela falta de informacio e
compreensio ptblica sobre a condi¢io. As necessidades n3o atendidas dos pacientes foram
destacadas por Garg et al. (2020), evidenciando o impacto negativo da HS na qualidade de
vida, trabalho e interagdes sociais, e reforcando a urgéncia de politicas de satide ptblica mais
inclusivas.

O problema central que este estudo busca abordar é a insuficiéncia de tratamentos
efetivos e amplamente disponiveis para a HS, além da subestimacio de seu impacto fisico e
psicolégico nos pacientes. A doenca muitas vezes nido é diagnosticada em estdgios iniciais,
o que retarda o tratamento e agrava suas consequéncias. Embora diretrizes como as de
Cabete e Aparicio Martins (2023) oferecam orientagdes valiosas, muitos pacientes
continuam enfrentando desafios significativos, como altos custos de tratamento e perda de
produtividade (Tzellos et al., 2019).

A hipétese deste estudo é que a falta de diagnédstico precoce e de abordagens
terapéuticas acessiveis e personalizadas para o manejo da HS resulta em maiores indices de
complica¢des fisicas e emocionais, além de gerar prejuizos econdmicos tanto para os
pacientes quanto para o sistema de satide. Ademais, acredita-se que o aumento da
conscientizacdo e do treinamento dos profissionais de satde, aliado 4 implementagio de
estratégias de manejo integradas, pode reduzir significativamente esses impactos negativos.

A relevincia do estudo estd em compreenderas principais dificuldades enfrentadas
por pacientes com hidradenite supurativa, propondo solu¢cées para melhorar a qualidade de
vida e otimizar os cuidados médicos.

A motivagio para este estudo deriva da necessidade urgente de melhorar as condi¢des
de vida das pessoas afetadas pela HS, uma condi¢io que, apesar de sua gravidade, continua
a ser amplamente ignorada. Estudos como os de Sabat et al. (2020) e Garg et al. (2020)
destacam as limita¢des existentes no atendimento a esses pacientes e apontam a importincia

de novas iniciativas para superar essas barreiras. Além disso, o alto custo indireto
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relacionado 4 perda de trabalho e renda (Tzellos et al., 2019) reforca a relevancia de explorar
solu¢des que integrem aspectos médicos, psicoldgicos e sociais, visando a uma resposta mais
completa a complexidade da HS.

Quais sdo os principais fatores que contribuem para a subdiagnose e a insuficiéncia
de tratamentos eficazes para a hidradenite supurativa, e como a conscientizagio e a formacio
dos profissionais de satide podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por

essa condic¢io?

2. MATERIAL(IS) E METODOS

Este estudo utiliza uma abordagem qualitativa baseada em uma revisdo de literatura
sobre hidradenite supurativa (HS), focando nos impactos da doenga e nas estratégias de
manejo clinico. A metodologia adotada é a pesquisa bibliogréfica, concentrando-se em fontes
relevantes para compreender as principais caracteristicas e desafios associados a HS.

A busca por artigos cientificos foi realizada em plataformas como SciELO, Google
Académico e PubMed, utilizando publicacdes em portugués e inglés. Os descritores
utilizados foram: "hidradenite supurativa", "manejo clinico”, "qualidade de vida" e
"tratamento”. A selecio dos artigos foi delimitada ao periodo de 2010 a 2024, para incluir
estudos recentes e adequados ao contexto atual da doenga.

Os critérios de inclusdo foram: artigos revisados por pares (referindo-se a publicagdes
avaliadas por especialistas na 4rea antes de sua aceitacdo), estudos que abordassem
diretamente os aspectos clinicos, psicolégicos e socioecondmicos da HS, bem como
publicacdes focadas em diretrizes de tratamento e nas necessidades ndo atendidas dos
pacientes. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que nio atendiam aos objetivos
principais do estudo.

Apés a coleta dos artigos, foi realizada uma anélise critica de conteiido, empregando
uma anilise temética. Essa anélise focou na identificacdo de padr&es e temas recorrentes nos
textos, como avangos no manejo clinico, lacunas no conhecimento, e priticas recomendadas
para a gestdo da HS. A partir dessa anilise, pretende-se sintetizar as informacées mais
relevantes, contribuindo para o aprofundamento do entendimento sobre a HS e suas
implicacdes na qualidade de vida dos pacientes, além de oferecer sugestdes para aprimorar

’ . ’ .
as praticas clinicas.
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3. RESULTADOS

Apés as buscas nas bases de dados, foram encontrados 124 artigos. Destes, 86 artigos
foram selecionados para anélise. Apds avaliacdo, 74 artigos foram excluidos por nio
atenderem aos critérios de inclusdo. 12 artigos foram incluidos no estudo. O quadro 1
apresenta os resultados contendo autor/ano, titulo, objetivos e resultados dos artigos

selecionados.

Quadro 1- Sintese das obras

| Autor | |Ano| | Resultados | | Conclusio
Niveis elevados de proteina C-reativa (PCR o L.
Joide séri AP lém da t d ( ) PCR e amiloide sérico A sio
e amiloide sérico A, além da taxa de .
AKDOGAN, N. et . ~ P importantes marcadores na HS,
2020|[sedimentacio de eritrécitos, foram . A
al. . . . ajudando no diagnéstico e
observados em pacientes com hidradenite . . -
) monitoramento da inflamacdo.
supurativa (HS).
AtualizagGes sobre a epidemiologia da HS na||A prevaléncia da HS estd em
Itélia desde 2009; 19 da populacio geral é aumento continuo e requer maior
BETTOLI, V. et al. |[2019 9; pOpU’agao g B 0 @ reques
afetada, com maior prevaléncia em atencdo dos servicos de satide
mulheres. publica.
Diretrizes sobre o manejo da HS enfatizam .
dinenosti J trat . O manejo eficaz da HS depende
o diagnédstico precoce e o tratamento , . .
CABETE, J. et al. |2023 g P e, de estratégias personalizadas e
multimodal com antibiéticos,
. . . acompanhamento a longo prazo.
imunossupressores e cirurgias.
A HS impacta severamente a qualidade de  ||A qualidade de vida dos pacientes
CHERNYSHOV, vida dos pacientes, afetando o bem-estar com HS precisa ser considerada
2021 ||, . . , . 1 . .
P. V. fisico e emocional, além de prejudicar a vida ||como um componente essencial no
social. tratamento.
. O apoio psicolégico deve ser parte
Pacientes com HS apresentam alta ) poiop & p
FRINGS, V.G. et N . integral do tratamento para
2019 ||prevaléncia de transtornos psicolégicos, ) )
al. ; . _ . reduzir a carga emocional dos
incluindo depressio e ansiedade. .
pacientes com HS.
O uso de isotretinoina deve ser
GALLAGHER, C. Relatos de agravamento da HS apés o uso de ||cuidadosamente monitorado,
2019 || . . .
G. ?lisotretinoina em casos observados. especialmente em pacientes com
histérico de HS.
Pesquisa global revelou necessidades nio . .
quisa g . A HS exige melhorias nos
atendidas de pacientes com HS, como a falta || ", ..
GARG, A. et al. 2020 ~ . cuidados clinicos e no suporte
de opgdes de tratamento eficazes e suporte . . .
; emocional oferecido aos pacientes.
emocional adequado.
Revisdo abrangente dos aspectos O controle da HS depende da
imunolégicos e genéticos da HS, destacando ||lidentificacdo precisa dos fatores
SABAT, R. et al. 2020 . .
fatores ambientais que podem desencadear a ||desencadeantes e de tratamentos
condicdo. personalizados.
Fatores genéticos e imunoldgicos sio A HS ¢ uma condigio complexa
apontados como causas primérias da HS, que requer abordagens
SABAT, R. et al. 2020|| ;, . N . . . S .
além de influéncias ambientais que agravam ||terapéuticas multidisciplinares
o quadro. para seu manejo eficaz.
Revisdo do estado atual da pesquisa em HS, ||O futuro do tratamento da HS
SCALA, E. et al. 2021 ||lincluindo novos tratamentos em aponta para terapias biolégicas
desenvolvimento, como terapias biolégicas. ||mais personalizadas e eficazes.
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Autor | |Ano | | Resultados Conclusdo
A qualidade de vida dos pacientes com HS As int ~ . P
" . s intervengdes precisam focar
SCHNEIDER- esta fortemente comprometida, e fatores § P . .
2021 N ~ em melhorar a qualidade de vida,
BURRUS, S. como dor, recorréncia das lesGes e X . , .
. L além de tratar os sintomas fisicos.
isolamento social sio comuns.
A HS esta associada 4 perda de A HS tem um grande impacto
rodutividade no trabalho e a altos custos econdmico, exigindo politicas de
TZELLOS, T. et al. |[z019 pro¢ e ape . . ) EX1B potith
indiretos, afetando significativamente a apoio ao paciente para mitigar
renda dos pacientes. essas perdas.
A HS é causada por uma combinagido de A pesquisa continua é essencial
ZOUBOULIS, C. fatores genéticos, imunolégicos e para melhor compreender as
2020 . .
C. ambientais, com avangos recentes nas causas da HS e desenvolver
pesquisas sobre a fisiopatologia da doenga. ||tratamentos mais eficazes.

Fonte: dados da pesquisa, 2024

4. DISCUSSAO
Impactos fisicos, psicolégicos e socioeconémicos da HS nos pacientes

A Hidradenite Supurativa (HS) é uma doenca inflamatéria crénica que afeta
gravemente a qualidade de vida dos pacientes, causando impactos fisicos, psicoldgicos e
socioecondmicos. Fisicamente, a HS manifesta-se por lesdes dolorosas, abscessos e
cicatrizes, principalmente em 4reas como axilas, virilha e regido anogenital. Essas lesdes,
além de dolorosas, podem evoluir para fistulas, limitando a mobilidade e causando
desconforto constante. Estudos indicam que a gravidade da HS est4 diretamente relacionada
com o aumento dos niveis de inflamacdo sistémica, evidenciado por marcadores como a
proteina C-reativa e a amiloide sérica A (AKDOGAN et al., 2020). Pacientes com formas
mais graves da doenca frequentemente sofrem com infecc¢des recorrentes, que agravam
ainda mais seu estado de satde fisica.

Tabela 1: Impactos da Hidradenite Supurativa nos pacientes, abordando os aspectos fisicos,

psicolégicos e socioecondmicos

Aspectos Impactos
.. Lesdes dolorosas, abscessos, fistulas, cicatrizes, infec¢des
Fisicos . ..
recorrentes, mobilidade limitada.
. 1 Depressio, ansiedade, isolamento social, baixa autoestima,
Psicolégicos . . 1 .
sofrimento emocional, distirbios mentais.
. . Absenteismo no trabalho, perda de produtividade, custos
Socioecondémicos
elevados com tratamento, afastamento laboral.
Terapias bioldgicas, intervencdes cirdrgicas, suporte
Tratamento p gicas, s gicas, P

psicolégico, cuidados multidisciplinares.

Fonte: adaptado de AKDOGAN et al., (2020)
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Do ponto de vista psicolégico, a HS provoca um elevado nivel de sofrimento mental,
sendo frequentemente associada a distiirbios como depressio e ansiedade. As lesdes visiveis
e o odor desagradavel decorrente das infec¢des fingicas e bacterianas contribuem para o
isolamento social, levando os pacientes a evitarem interagdes publicas e reduzirem sua
autoestima (SCHNEIDER-BURRUS et al., 2021). Estudos indicam que até soo dos
pacientes com HS sofrem de depressio, e cerca de 30% apresentam transtornos de ansiedade
generalizada (FRINGS et al., 2019). Esse impacto psicolégico reflete diretamente na adesio
ao tratamento, uma vez que a dor crdnica e a percep¢io de uma condi¢do incurdvel
diminuem a motivacio dos pacientes para seguir regimes terapéuticos adequados.

Em termos socioeconémicos, a HS impde desafios significativos, tanto para os
individuos afetados quanto para o sistema de satide. A doenca, ao limitar a capacidade fisica
e psicolégica dos pacientes, pode resultar em absenteismo no trabalho, perda de
produtividade e, em casos extremos, afastamento definitivo de suas atividades laborais. De
acordo com estudos epidemioldgicos, a HS apresenta maior prevaléncia entre individuos de
baixa renda, o que agrava ainda mais os impactos socioecondmicos, j4 que o acesso a
tratamentos de qualidade pode ser limitado (BETTOLI et al., 2019). Além disso, o custo para
o tratamento da HS é elevado, principalmente em estigios avancados da doenga, onde
intervengdes cirdrgicas e medicamentos bioldgicos sdo frequentemente necessdrios para o
controle das inflamag¢des (SCALA et al., 2021).

A gravidade dos impactos da HS exige uma abordagem multidisciplinar para o seu
manejo. Além dos cuidados dermatolédgicos, que visam controlar as inflamacées e prevenir
novas lesdes, é crucial o suporte psicolégico para ajudar os pacientes a lidarem com as
consequéncias emocionais da doenga. Programas de apoio social também sio essenciais para
garantir que os pacientes possam se manter produtivos e minimizar o impacto
socioecondmico. Estudos recentes destacam que a integragio entre os diferentes tipos de
cuidados pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, especialmente
quando associada ao uso de terapias bioldgicas, que tém mostrado resultados promissores na
redugio da gravidade da doenga (CHERNYSHOV et al., 2021).

A HS também impacta a vida social dos pacientes. A visibilidade das lesdes,
associada ao estigma social, muitas vezes impede que eles mantenham intera¢des sociais
normais. Esse isolamento social pode resultar na deterioracio das relacdes familiares e

afetivas, criando um ciclo vicioso de sofrimento emocional e fisico. Além disso, a falta de
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conscientizacdo sobre a doenca, tanto entre a populagio em geral quanto entre os
profissionais de satde, pode levar ao diagnéstico tardio, agravando o prognéstico dos
pacientes (SABAT et al., 2020). A necessidade de uma maior divulgagio e treinamento sobre
a HS entre os profissionais de satide tem sido enfatizada, visando uma intervencdo mais

precoce e eficaz no tratamento dos pacientes.

Barreiras no diagnéstico e tratamento da doenga

O diagnéstico e tratamento dessa condicdo enfrentam diversas barreiras, que podem
impactar diretamente a qualidade de vida dos pacientes e o curso da doenca. Uma das
principais dificuldades no diagnéstico precoce da HS estd relacionada a falta de
conhecimento sobre a doenca tanto entre pacientes quanto entre profissionais de satde. Isso
resulta em um atraso médio de sete a dez anos para o diagndstico correto, conforme relatado
por Bettoli et al. (2019), 0 que agrava o quadro clinico dos pacientes.

Além disso, a variabilidade dos sintomas e o caridter croénico e recorrente da HS
dificultam o reconhecimento imediato da doenca pelos dermatologistas. De acordo com
Gallagher et al. (2019), a presenca de comorbidades, como obesidade e sindrome metabélica,
pode mascarar o diagnéstico, levando a um manejo inadequado das lesGes cutineas.
Chernyshov et al. (2021) destacam que o impacto da doenca na qualidade de vida dos
pacientes ¢é significativo, muitas vezes comparivel ao de doencas como a psoriase, o que
reforca a necessidade de um diagnéstico precoce para mitigar os efeitos fisicos e psicolégicos
da HS.

O tratamento da HS enfrenta desafios considerdveis, como a falta de terapias
especificas e o manejo multidisciplinar, que é necessario devido as complica¢Ges associadas,
incluindo infec¢des e dor cronica. Sabat et al. (2020) explicam que, embora a doenga tenha
sido reconhecida hd mais de 150 anos, os avancos no tratamento sao recentes e limitados. O
uso de terapias biolégicas, como os inibidores de TNF-a, tem mostrado eficicia em casos
graves, mas o custo elevado e o acesso limitado a essas terapias representam uma barreira
significativa para muitos pacientes.

Outro aspecto que dificulta o tratamento da HS é o estigma associado a doenga, que
pode resultar no isolamento social e na hesitacdo dos pacientes em buscar atendimento
médico. Schneider-Burrus et al. (2021) ressaltam que o estigma e a percepcdo negativa dos
profissionais de satide sobre os pacientes com HS muitas vezes levam a uma abordagem

clinica inadequada, o que refor¢a a exclusdo dos pacientes do tratamento adequado.
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Frings et al. (2019) destacam a carga psicolégica que a HS impde aos pacientes, com
altos niveis de depressdo e ansiedade frequentemente associados a condi¢do. O impacto
psicolégico da doenca pode dificultar a adesio ao tratamento e o envolvimento dos pacientes
no manejo ativo da HS, criando um ciclo de piora clinica e emocional.

Outro desafio no manejo da HS est4 relacionado aos marcadores inflamatérios, como
o nivel elevado de proteina C-reativa e a taxa de sedimentacio de eritrécitos. Akdogan et al.
(2020) ressaltam que esses biomarcadores podem auxiliar no monitoramento da atividade da
doenga, mas nem sempre sio utilizados de forma adequada na prética clinica, limitando a
capacidade de prever exacerbagdes e ajustar o tratamento de forma eficaz.

A complexidade do manejo da HS também é evidenciada pela necessidade de um
tratamento individualizado, que considere tanto as caracteristicas clinicas quanto os
aspectos psicoldgicos e sociais do paciente. Scala et al. (2021) argumentam que o futuro do
tratamento da HS depende de uma abordagem mais personalizada, com maior foco no bem-

estar global do paciente, além do controle das lesées cutineas.

Estratégias de manejo mais acessiveis e eficazes

A Hidradenite Supurativa (HS) é uma condigdo crénica e inflamatéria da pele,
caracterizada por nédulos dolorosos e abscessos que afetam &reas ricas em glindulas
apécrinas. O manejo eficaz da HS é desafiador devido 4 natureza recorrente da doenga e a
variabilidade de suas manifesta¢des clinicas. O tratamento adequado inclui tanto
intervengdes farmacolégicas quanto medidas de cuidados pessoais, sendo fundamental a
escolha de estratégias que sejam acessiveis e eficazes para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Entre as opgdes farmacolégicas, os antibiéticos orais tém sido amplamente utilizados
como tratamento inicial para controlar a inflamac3o e infec¢do secundiria em pacientes com
HS leve a moderada. Bettoli et al. (2019) destacam que regimes prolongados de tetraciclinas,
como a doxiciclina, t¢ém mostrado eficicia no controle de leses inflamatérias. No entanto,
seu uso a longo prazo pode estar associado a efeitos colaterais, como disttarbios
gastrointestinais, o que limita sua acessibilidade e adesio por parte dos pacientes.

Além dos antibidticos, o uso de imunossupressores como o adalimumabe, um
inibidor do fator de necrose tumoral-alfa (TNF-«), demonstrou ser uma das intervencdes
mais eficazes para o manejo de HS moderada a grave. Sabat et al. (2020) reforcam que o

adalimumabe é o tinico medicamento aprovado especificamente para a HS, oferecendo uma
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redugio significativa na inflamagio e no niimero de abscessos. No entanto, o alto custo desse
tratamento limita sua acessibilidade em diversas regides, o que dificulta o manejo da doenga
em popula¢des de baixa renda. Assim, a necessidade de encontrar op¢des terapéuticas mais
acessiveis é fundamental para garantir um tratamento equitativo.

Outra abordagem terapéutica que tem se mostrado promissora e acessivel é o manejo
cirirgico das lesdes, especialmente em casos de HS refratiria a tratamentos
medicamentosos. Segundo Scala et al. (2021), procedimentos cirdrgicos, como a excisdo de
dreas afetadas, podem proporcionar alivio duradouro dos sintomas e prevenir recorréncias
frequentes. Entretanto, a eficicia do tratamento cirdrgico depende da extensio da doenca e
da experiéncia do cirurgido. A combinacdo de terapia ciridrgica com medidas farmacolégicas
continua sendo uma das estratégias mais completas para o manejo da HS.

Além das intervencdes diretas sobre as lesdes, o manejo da HS também requer
cuidados pessoais didrios e mudancas no estilo de vida para reduzir a frequéncia das crises
inflamatérias. Chernyshov et al. (2021) ressaltam que a adogio de praticas como a perda de
peso, a cessacdo do tabagismo e o uso de roupas soltas pode aliviar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Essas medidas so particularmente acessiveis e eficazes,
pois reduzem a irritagio da pele e minimizam o risco de novos surtos.

Em termos de indicadores clinicos, Akdogan et al. (2020) sugerem que o
monitoramento dos niveis de proteina C-reativa (PCR) e do amiloide sérico A ¢é essencial
para avaliar a atividade inflamatéria da HS. A utilizagdo desses marcadores inflamatérios,
que sio amplamente acessiveis em exames laboratoriais de rotina, permite um melhor
acompanhamento da eficicia do tratamento e a identificacdo precoce de exacerbacdes da
doenca.

Por fim, o impacto psicolégico da HS é uma dimens3o crucial que deve ser abordada
no manejo da doenca. Frings et al. (2019) demonstram que o suporte psicolégico é
fundamental para pacientes com HS, uma vez que a doenga estd frequentemente associada
a transtornos emocionais, como depressio e ansiedade. A implementacdo de terapias
cognitivas comportamentais e grupos de apoio pode ser uma solugio acessivel e eficaz para
melhorar a satde mental dos pacientes e, consequentemente, sua adesdo ao tratamento

médico.
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14
Areas de necessidade nio atendidas

As 4reas de necessidade ndo atendidas da hidradenite supurativa (HS) sdo um ponto
critico para o manejo eficaz da doenga, considerando tanto aspectos fisicos quanto
psicolégicos. Estudos indicam que a hidradenite supurativa é uma condi¢io crdnica
inflamatéria de dificil tratamento, com altas taxas de recidiva e impacto substancial na
qualidade de vida dos pacientes. Chernyshov et al. (2021) destacam que a HS afeta
severamente a qualidade de vida, causando limita¢des em atividades didrias e isolamento
social. Schneider-Burrus et al. (2021) identificam que os principais fatores associados a
diminui¢io da qualidade de vida incluem a dor, o odor e a drenagem continua das lesdes, o
que gera estigmatizacdo e impacta negativamente a satide mental dos pacientes.

A identificacdo de marcadores inflamatérios, como a proteina C-reativa e o amiloide
A, tem sido proposta como uma das 4reas de pesquisa promissoras no contexto da HS.
Akdogan et al. (2020) observam que niveis elevados dessas proteinas, juntamente com a taxa
de sedimentacdo de eritrdcitos, sio importantes indicadores da atividade inflamatéria da
doenca. No entanto, essas descobertas ainda nio sdo aplicadas amplamente na prética
clinica, apontando para uma lacuna significativa na personaliza¢io do tratamento e no
monitoramento da doenca.

Além disso, o impacto psicolégico da HS tem recebido crescente atengio na
literatura. Frings et al. (2019) observaram que a carga psicolégica imposta pela doenga é
exacerbada pelo fato de muitos pacientes nio receberem suporte emocional adequado, algo
que deve ser prioritirio no manejo multidisciplinar da HS. A psicoterapia, aliada ao
tratamento clinico, pode ser benéfica para melhorar a aderéncia ao tratamento e a percepgio
de bem-estar dos pacientes, mas sua implementagio ainda é limitada em muitos centros de
tratamento dermatolégico.

O desenvolvimento de novos tratamentos farmacolégicos, como as terapias
biolégicas, trouxe avangos, mas também ressaltou areas de necessidade. Sabat et al. (2020)
enfatizam que, embora essas terapias sejam eficazes para alguns pacientes, uma porcentagem
significativa nio responde adequadamente ou apresenta efeitos adversos que limitam o uso
prolongado. Gallagher et al. (2019) relataram casos em que o uso de isotretinoina, um
medicamento comumente utilizado, pode piorar a condi¢io em alguns pacientes, refor¢ando

a necessidade de tratamentos mais personalizados e seguros.
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A auséncia de registros epidemioldgicos robustos também constitui uma lacuna
importante no entendimento global da HS. Bettoli et al. (2019) mencionam que, embora
iniciativas como o Registro Italiano de Hidradenite Supurativa tenham contribuido para
avancos no conhecimento da prevaléncia e perfil demogrifico da doenca, muitos paises
ainda carecem de dados confidveis. Isso dificulta a alocacio adequada de recursos e o
desenvolvimento de politicas de satide eficazes para essa populacio.

Por fim, a pesquisa em biomarcadores e o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas sdo 4reas emergentes que podem preencher as lacunas atuais no manejo da HS.
Scala et al. (2021) sugerem que uma melhor compreensio da patogénese da doenca e o uso de
terapias dirigidas ao sistema imunolégico poderiam melhorar o prognéstico a longo prazo

dos pacientes.

s. CONCLUSAO

O propésito principal, de avaliar as principais dificuldades enfrentadas por pacientes
com hidradenite supurativa (HS) e propor solu¢des para melhorar a qualidade de vida e
otimizar os cuidados médicos, foi cumprido ao identificar os desafios que os pacientes
enfrentam, tais como o diagndstico tardio, o manejo inadequado da dor e a falta de suporte
emocional adequado.

Através da revisdo de literatura realizada, foi possivel destacar as limitagdes dos
tratamentos existentes e as lacunas na atencdo psicossocial oferecida aos pacientes. Assim,
o estudo ofereceu uma contribuicio significativa ao destacar a complexidade da doenca e a
necessidade de abordagens multidisciplinares no tratamento da HS.

Contudo, percebe-se que hd uma necessidade de novos resultados e investigacdes
adicionais para uma melhor compreensdo dos fatos. Embora o estudo tenha oferecido um
panorama das dificuldades e dos tratamentos disponiveis, a hidradenite supurativa continua
sendo uma condi¢do de dificil controle e manejo. Ainda sio necessirios estudos mais
aprofundados que explorem n3o apenas novos tratamentos médicos, mas também
intervencdes psicossociais eficazes para lidar com o impacto emocional e social que a doenga
causa nos pacientes.

As contribuicées deste estudo para a 4drea de estudo incluem o reconhecimento da
necessidade de se melhorar os métodos de diagnéstico precoce e a gestio da dor, além de

reforcar a importincia de fornecer suporte psicoldgico aos pacientes com HS. Outro aspecto
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importante foi a sugestio de que o treinamento dos profissionais de saiide sobre a doenca
deve ser ampliado, a fim de evitar o diagnéstico tardio e tratamentos inadequados.

Adicionalmente, é fundamental que estudos futuros avaliem o custo-beneficio de
diferentes tratamentos, incluindo tanto intervengdes farmacolégicas quanto cirtrgicas, para
determinar quais s3o as mais vidveis em termos de eficicia e acessibilidade. Isso pode levar
ao desenvolvimento de diretrizes de tratamento mais claras e eficazes para os profissionais
da satde.

Embora o presente estudo tenha atendido aos seus objetivos principais, hd ainda
muitas 4reas que necessitam de investigacdo adicional e aperfeicoamento. A hidradenite
supurativa continua a ser uma condi¢do desafiadora, e novas abordagens terapéuticas e
psicossociais, juntamente com a ampliacdo do conhecimento sobre a doenga, s3o essenciais
para melhorar o tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

Para avancar no tratamento da hidradenite supurativa, é fundamental investir em
novas pesquisas que explorem terapias mais eficazes, incluindo imunobiolégicos e
intervencgdes psicossociais, visando um alivio duradouro e uma abordagem holistica. O
aprimoramento no diagndstico precoce e na gestdo da dor também ¢é essencial, juntamente
com a formagdo de profissionais de satide para evitar diagndsticos tardios e tratamentos
inadequados. Além disso, é necessirio investigar profundamente o impacto da doenca na
satde mental dos pacientes, integrando cuidados psicolégicos ao tratamento

multidisciplinar e avaliando o custo-beneficio das diferentes intervencdes.
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