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RESUMO: A beleza do ser humano estd intrinsecamente relacionada i aparéncia dos
cabelos em todas as épocas e culturas. A queda capilar pode ser causada por fatores como
desequilibrios hormonais, deficiéncias nutricionais e condi¢des médicas. A vitamina Biz é
essencial para a satde capilar, contribuindo para a produgio de glébulos vermelhos e
transporte de oxigénio, o que fortalece o cabelo e reduz a queda. O objetivo principal realizar
uma andlise das possibilidades presentes na literatura sobre a deficiéncia vitamina B1z e sua
influéncia para o aumento dos problemas relacionados a queda capilar. Quando se trata da
satde do cabelo, a vitamina Bi2 é particularmente importante pois contribui para que os
foliculos capilares a se dividirem e crescerem normalmente 4 medida que as células ciliadas
se regeneram rapidamente. Para realizacdo dessa pesquisa foi feita uma revisio integrativa,
concluindo que A eficicia dos tratamentos tépicos para queda de cabelo depende da
penetracio do medicamento, e a orientacio de biomédicos é essencial para evitar efeitos
colaterais. A escolha final deve ser feita pelo paciente com supervisio médica.

Palavras chaves: Cabelo. Vintamina B12. Queda de cabelo.

ABSTRACT: The beauty of human beings is intrinsically related to the appearance of hair
in all eras and cultures. Hair loss can be caused by factors such as hormonal imbalances,
nutritional deficiencies and medical conditions. Vitamin Bi2 is essential for hair health,
contributing to the production of red blood cells and oxygen transport, which strengthens
hair and reduces hair loss. The main objective is to analyze the possibilities present in the
literature about vitamin B12 deficiency and its influence on the increase in problems related
to hair loss. When it comes to hair health, vitamin Biz is particularly important as it helps
hair follicles divide and grow normally as hair cells regenerate quickly. To carry out this
research, an integrative review was carried out, concluding that the effectiveness of topical
treatments for hair loss depends on the penetration of the medication, and biomedical
guidance is essential to avoid side effects. The final choice must be made by the patient
under medical supervision.
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1 INTRODUCAO

A queda capilar pode ser causada por uma variedade de fatores, muitos dos quais
estdo interligados. Entre as causas mais comuns estdo desequilibrios hormonais, como
aqueles observados na alopecia androgenética, que afeta tanto homens quanto mulheres e
estd relacionada a mudancas nos niveis de horménios androgénicos. Deficiéncias
nutricionais, como a falta de ferro, zinco e vitaminas essenciais, também podem contribuir
para a perda de cabelo, pois essas substincias s3o cruciais para a satde do foliculo capilar.
Além disso, fatores genéticos, estresse fisico ou emocional, e condi¢des médicas como
doengas autoimunes e distdrbios da tireoide desempenham um papel significativo (Costa E
Souza, 2022).

A vitamina B2 é fundamental para o bom funcionamento do organismo e é uma das
mais complexas entre as vitaminas. Integrante do complexo B, ela oferece diversos
beneficios 4 satide e desempenha um papel crucial na prevencio de virias doengas. A
vitamina B12 é um nutriente essencial que pode ser encontrada em diversas formas quimicas.
As mais conhecidas s3o a cianocobalamina e a metilcobalamina. A Growth Supplements
optou por utilizar a metilcobalamina em seu suplemento de Bi2, pois estudos cientificos
demonstram que ela oferece maior biodisponibilidade e melhor aproveitamento pelo
organismo em comparagio com outras formas de Bi2 (Andres et al., 2009).

A investigagio dos efeitos da vitamina B2 na satde capilar é de grande importincia
devido i prevaléncia de deficiéncias nutricionais e a relevincia clinica da perda de cabelo. A
compreensio aprofundada dessa relacdo pode nio apenas melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, mas também avancar o conhecimento cientifico em nutri¢io, dermatologia e a
Biomedicina. Essa pesquisa tem como objetivos realizar uma anélise das possibilidades
presentes na literatura sobre a deficiéncia vitamina Bi12 e sua influéncia para o aumento dos
problemas relacionados a queda capilar, ainda a construgio e uma contextualiza¢do para o
problema acerca dos efeitos da deficiéncia da vitamina Bi2 na sadde capilar, diretamente
ligados & queda capilar e como os profissionais Biomédicos podem ajudar na 4rea de

conhecimento.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho se trata de uma revisio da literatura integrativa, que buscou analisar,

reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema investigado. As buscas foram
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realizadas nas bases cientificas de dados MEDLINE/PubMed, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para selecio dos estudos foi usado em
consulta os Descritores da Satide/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): “vitamina
B12”, “nutri¢io capilar”’, “queda de cabelo”, em Inglés, Portugués e Espanhol no periodo de
fevereiro de 2015 até junho de 2024, leitura analitica, e sele¢do dos estudos. Como critérios de
inclusdo foram selecionados estudos dos dltimos 9 anos que contemplem o tema abordado,
artigos completos, artigos originais, relatos de caso, revisdes sisteméticas, integrativas e
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Como critério de exclusio foram
retirados estudos que fogem do tema principal, trabalhos incompletos e fora do ano proposto
na inclusio, estudos duplicados, cartas ao editor, dissertacdes, artigos fora do ano
predeterminado e artigos publicados em outro idioma. Apés pesquisa inicial utilizando os
descritores, foram encontrados 19200 artigos, que apds aplicabilidade dos critérios de
exclusio (data, idioma, artigos duplicados, cartas ao editor ou escopo, preprints e trabalhos

fora da problemética) e leitura analitica, foram selecionados 23 estudos que compdem esta

pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Queda de cabelo versus autoestima

Numa sociedade que atribui um valor significativo ao cabelo e o associa a
atratividade, a falta dele pode ter consequéncias psicolégicas prejudiciais. O impacto
psicossocial da queda de cabelo é muitas vezes ignorado devido i natureza clinicamente
benigna das condicdes ofensivas. Abordar os aspectos psicolégicos da perda capilar pode
melhorar o atendimento holistico ao paciente e os resultados do paciente, afirma Suzuki
(2020).

Mais do que o significado sociolégico da queda de cabelo, ela se tornou uma parte
muito importante da auto identidade ou da “imagem corporal”, afirma Dhami (z021). O
autor argumenta ainda que um conceito psicolégico de imagem corporal refere-se aos
pensamentos, sentimentos, percep¢des e mudancas comportamentais relacionadas 2
aparéncia fisica. Apesar da ocorréncia comum da alopecia, ela muitas vezes leva a disttrbios
psicolégicos e sofrimento. A queda de cabelo e a percep¢io da perda de cabelo também tém

um impacto negativo muito importante na psique do individuo. Os aspectos emocionais
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comuns associados sdo autoconsciéncia, constrangimento, frustragio e citme. O
conhecimento desses efeitos entre os médicos que cuidam de pacientes com queda de cabelo
é benéfico. O médico deve fazer um esforco ativo para identificar o grupo limitrofe de
pacientes com sindrome dismérfica corporal, de modo a trati-los com medicagio
psicoterapéutica (Dhami, 2021).

A autoestima é essencial para enfrentar desafios, funcionando como um "sistema
imunolégico emocional" (Andrade, 2022). A satide dos cabelos estd ligada ao bem-estar
emocional, onde problemas capilares impactam a autoimagem, especialmente nas mulheres
(Freitas et al., 2021). Além disso, a nutri¢do é crucial para a saidde capilar e o ciclo de

crescimento (Cruz et al., 2020).

3.2 Nutrig3o e satide dos cabelos

Para Aukerman e Jafferany (2023) a satde capilar depende nio apenas de produtos,
mas também da dieta, com alimentos contribuindo para o crescimento dos cabelos.
Vitaminas e minerais, como a vitamina D e o ferro, sdo essenciais para o desenvolvimento
saudavel dos foliculos (Gomes, 2024).

Deficiéncias nutricionais, como a falta de vitaminas A, C e do complexo B, podem

levar a calvicie telogénica, queda excessiva e cabelos frigeis (Persegona, 2022).

3.3 A vitamina B12, ou cobalamina importincia

A vitamina B2, ou cobalamina, é essencial para a producdo de células sanguineas e a
manutenc¢do do sistema nervoso, além de participar do metabolismo de proteinas e
carboidratos (Videira, 2018).

Sua deficiéncia pode causar anemia megalobléstica e sintomas neurolégicos, como
formigamento e dificuldades cognitivas (Paniz et al., 2020).

A absor¢io da vitamina depende do fator intrinseco, e sua falta pode enfraquecer os
cabelos e causar queda, prejudicando a oxigenacio e nutrigdo dos foliculos capilares (Costa;

Souza, 2022).

3.4 Vitamina b1z e a queda de cabelo

As vitaminas do complexo B sdo essenciais para a satide capilar, destacando-se a

vitamina Bi2, ou cobalamina. Essa vitamina é crucial para a producdo de células vermelhas
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do sangue e a sintese de DNA, influenciando diretamente a satide do cabelo (Costa; Souza,
2022).

Estudos mostram que a deficiéncia de Bi2 pode afetar negativamente os foliculos
capilares e interromper o ciclo normal de crescimento. Almohanna et al. (2019) relacionaram
a deficiéncia de vitamina B12 4 alopecia, observando que baixos niveis da vitamina estavam
associados a essa condicio.

Rocha (2023) destaca que em pesquisa com pacientes com queda de cabelo pés
bariatrica indicavam que os pacientes tinham deficiéncia de vitamina B2 e vitamina D e
que uma alimentag3o nutritiva em conjunto com suplementacio poderia colaborar com o
tratamento. Franco et al. (2023) corroborou essas descobertas, indicando que muitos
pacientes com alopecia areata apresentavam baixos niveis de Bi2, e a suplementacio ajudou
em alguns casos.

Torres (2023) afirma que o diagnéstico da deficiéncia de vitamina Biz envolve
exames que medem seus niveis no sangue e a presenca de 4cido metilmalénico e
homocisteina.

O tratamento da deficiéncia de vitamina Bi2 pode incluir suplementos orais ou
inje¢des, dependendo da gravidade e da causa. Também é fundamental ajustar a dieta para

incluir alimentos ricos em B12, como carnes e laticinios (Johnson, 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A deficiéncia de vitamina Bi2 pode levar a queda excessiva de cabelo,
desempenhando um papel vital no crescimento capilar. Quando o corpo ndo possui esse
nutriente essencial, ele pode interromper a fun¢io normal do foliculo e causar queda
excessiva. Segundo estudos desenvolvidos por Rani et al. (2022), reconhecer precocemente
os sintomas da deficiéncia de vitamina B12 e tratd-la adequadamente pode ajudar a recuperar
o cabelo.

B12 é uma vitamina essencial que mantém o bom funcionamento do corpo. Rani et
al. (2022) pontuam que é crucial para produzir glébulos vermelhos, manter células nervosas
saudédveis e sintetizar DNA, sendo que a vitamina Bz também permite a divisdo e o
crescimento celular, processos criticos para o funcionamento adequado do foliculo capilar.
Nossos corpos nio produzem Bi2 por conta prépria, entdo precisamos ingeri-la através de

alimentos ou suplementos de origem animal como peixe, carne, ovos e laticinios. A ingestio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

926



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

didria recomendada é de cerca de 2,4 mcg (UMASANKER et al., 2020). A vitamina Bz
também estd disponivel em grios fortificados e como suplementos orais.

Quando se trata da satide do cabelo, a vitamina Bi2 é particularmente importante pois
contribui para que os foliculos capilares a se dividirem e crescerem normalmente 4 medida
que as células ciliadas se regeneram rapidamente (SINGH et al., 2022). A deficiéncia de Bi2
pode interromper a proliferacdo celular. O nutriente também auxilia o metabolismo e os
processos circulatérios que fornecem aos foliculos o fluxo sanguineo necessirio para um
crescimento ideal. Em resumo, a vitamina B12 é um nutriente essencial que ajuda a criar
novos glébulos vermelhos, manter os nervos, produzir DNA e permitir a divisdo celular. Os
foliculos capilares dependem desses processos para sustentar o crescimento saudavel do
cabelo (SINGH et al., 2022).

Conforme apontamentos de Sarwar et al. (2021) quando os niveis de vitamina B12
estdo baixos, isso pode afetar seriamente o crescimento do cabelo e causar queda excessiva.
Para Sarwar et al. (2021) umas das principais maneiras pelas quais a deficiéncia de B12
prejudica a satide normal do cabelo é a divisdo celular retardada, pois a B12 ajuda a produzir
DNA e permite a replicacdo celular necessaria para o crescimento do cabelo a partir dos
foliculos. Sem Biz suficiente, a proliferacio celular diminui, reduzindo a producdo de cabelo.

Além disso, Sarwar et al. (2021) afirmam que o fluxo sanguineo interrompido possui
ligacio com a Bi2 porque auxilia na formacio de glébulos vermelhos que transportam
oxigénio e nutrientes para o couro cabeludo e foliculos. A deficiéncia pode reduzir o
suprimento de sangue as raizes do cabelo.

Abramek et al. (2022) salienta a diminui¢do da satde dos foliculos capilares como
fator para diagnéstico de perda capilar devido a Bi2. Os autores defendem que a vitamina
B12 contribui para metabolizar os nutrientes que os foliculos capilares precisam para se
manterem sauddveis e produtivos sendo que a falta de Bi2 pode prejudicar a fungio folicular.
Abramek et al. (2022) menciona também que os niveis aumentados de folato, B2 e folato se
equilibram no corpo tem sido associado & queda de cabelo porque o baixo teor de vitamina
Br12 permite que os niveis de folato aumentem.

Labrozzi et al. (2020) argumenta que a perda de ar pode ser um dos primeiros sintomas
comuns perceptiveis de deficiéncia de vitamina B12, mas também existem alguns outros
sinais ndo relacionados ao cabelo que podem indicar uma deficiéncia de vitamina Bi2, tais

como fadiga, fraqueza e falta de energia, tontura, pele pélida, falta de ar, palpitacdes
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cardiacas, perda de apetite, dorméncia e formigamento, mudancas cognitivas como perda de
memdria, depressdo. Labrozzi et al. (2020) informam que junto com a queda de cabelo, alguns
outros sintomas especificos relacionados ao cabelo podem sinalizar niveis baixos de
vitamina B12 como afinamento do cabelo no couro cabeludo ou em outras partes do corpo,
cabelo seco e quebradico com tendéncia a quebrar, textura de cabelo incomum, cabelo

grisalho mais rdpido, mudancas na linha do cabelo, como uma parte alargada

s CONSIDERACOES FINAIS

A eficicia dos regimes superficiais para o tratamento da queda de cabelo depende
criticamente da capacidade do medicamento de penetrar suficientemente na pele para ter o
efeito terapéutico desejado. Atualmente, a biomedicina contribui para indicar quais produtos
podem ser utilizados para desenvolver uma plataforma bem-sucedida e eficiente para o
tratamento de vérias doencas e sio adequados para a administragio transdérmica no
tratamento da queda de cabelo. Mas também é fundamental a presenca do biomédico para
verificar se esses medicamentos apresentam alguns efeitos colaterais como impoténcia,
distarbio de ejaculagio, hipotensio, etc. Como esses efeitos colaterais sdo muito subjetivos
e dependem principalmente da reagio do paciente ao medicamento, a escolha final entre usar
medicamentos deve ser feita pelo paciente, sob a supervisio e orientagio adequada do médico

ou biomédico.
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