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OF ANXIETY IN CHILDREN
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RESUMO: A ansiedade é um dos principais transtornos mentais no mundo e cerca de 10% das
criangas apresentam um quadro de ansiedade patoldgica, estado mental que corrobora para
muitos prejuizos ao seu desenvolvimento. Dessa forma, mostra-se a importincia de tratamentos
psicolégicos efetivos para os transtornos de ansiedade na infincia. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa de literatura acerca das contribui¢des da
terapia cognitivo comportamental no manejo clinico da ansiedade em criangas. Metodologia:
Revisio integrativa da literatura, utilizando a base de dado Biblioteca Virtual em Sadde, devido
a sua relevincia na publicagdo de literatura cientifica tanto no cenirio nacional, quanto no
internacional, levando em consideracdo critérios de inclusio/exclusio e utilizando desenho
metodolégico pela estratégia PICO. Resultados: Os resultados mostraram que a TCC contribui
no manejo dos sintomas da ansiedade em criangas, especialmente quando existe a colaboragio
entre terapeutas e pais aumentando a eficicia do tratamento. Conclusio: A TCC ¢é uma
intervencio terapéutica de primeira linha para a ansiedade em criangas e mais estudos precisam
ser desenvolvidos par ampliar as possibilidades de aplicagio da mesma com este publico.

Palavras-chave: Ansiedade. Criangas. Terapia Cognitivo-Comportamental.

ABSTRACT: Anxiety is one of the main mental disorders in the world and approximately 100
of children present a picture of pathological anxiety, a mental state that contributes to many
harms to their development. Thus, the importance of effective psychological treatments for
anxiety disorders in childhood is shown. Objective: This study aims to conduct an integrative
literature review on the contributions of cognitive behavioral therapy in the clinical
management of anxiety in children. Methodology: Integrative literature review, using the
Virtual Health Library database, due to its relevance in the publication of scientific literature
both in the national and international scenario, taking into account inclusion/exclusion criteria
and using a methodological design by the PICO strategy. Results: The results showed that CBT
contributes to the management of anxiety symptoms in children, especially when there is
collaboration between therapists and parents, increasing the effectiveness of the treatment.
Conclusion: CBT is a first-line therapeutic intervention for anxiety in children and more
studies need to be developed to expand the possibilities of its application with this audience.
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INTRODUCAO

A Organizagio Mundial de Satide (Organizagio Mundial de Satide [OMS], 2022) um
ano apés a pandemia da Covid 19, publicou que a prevaléncia de ansiedade e depressio em todo
o mundo aumentou 25%. Segundo Asbahr (2004), 1006 de todas as criangas e adolescentes se
enquadram nos critérios diagndsticos em algum momento para pelo menos uma condigdo de
ansiedade. Nos Estados Unidos, de acordo com o (Chidren's Mental Health [CDC], 2023),
aproximadamente 9.4% das criancas entre 3 e 17 anos foram diagnosticadas com um transtorno
de ansiedade.

De acordo com Frota et al. (2022), a ansiedade pode ser compreendida como um estado
de apreensio ou antecipagio de perigos ou eventos futuros desfavoraveis, acompanhado por um
sentimento de preocupacio, desconforto, ou sintomas somiticos de tensio. Considera-se
ansiedade patolégica quando resulta em sofrimento ou prejuizo funcional importante.

De acordo com o Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais - 52 edi¢do revisada,
publicada em 2023, a ansiedade difere do medo ou ansiedade transitérios frequentemente
conduzidos pelo estresse. Sendo cada transtorno de ansiedade diagnosticado apenas quando os
sintomas ndo sdo decorrentes das implicagdes fisiolégicas do uso de substincia/medicamento
ou de outro quadro clinico. Dentre estes estio: Transtorno de Ansiedade de Separagio; Mutismo
Seletivo; Fobia especifica; Transtorno de Ansiedade Social; Transtorno do Panico; Agorafobia;
Transtorno de Ansiedade generalizada e Transtorno de Ansiedade Induzido por
Substincia/Medicamento.

Os transtornos de ansiedade em criancas podem manifestar-se de diversas maneiras,
incluindo medos excessivos, preocupagdes, alteragcdes no sono e na alimentacao, dificuldades de
concentragio e sintomas fisicos como dores de cabeca e estdmago (Chidren's Mental Health
[CDC], 2023).

O surgimento de transtornos de ansiedade em criancas e adolescentes tem sido associado
a uma ampla gama de causas, incluindo interacGes entre fatores biolégicos, ambientais e
pessoais (Mascella, 2013).

Segundo Antoniutti et al. (2024), a maioria dos transtornos mentais se iniciam na
infincia, porém, a procura do tratamento nem sempre acontece nesse periodo. Além disto,
Antoniutti et al. (2019), ainda descrevem que quando nio se busca ajuda para a sintomatologia
nessa fase, o risco para danos no desenvolvimento aumenta e, pode justificar os diversos
transtornos mentais que o individuo pode desenvolver quando se torna adulto.
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Para Silva (2017), com os avangos tecnolégicos e a facilidade de acesso & informagio,
exige-se que se continuem os estudos tedricos sobre as perspectivas do desenvolvimento infantil
nos dias de hoje em decorréncia de tantas questdes que permeiam a vida das criangas.

Para Melo e Lima (2019), as principais interveng¢des no manejo da ansiedade com criangas
na Terapia Cognitivo Comportamental sio: Psicoeducacio; reconhecimento e manejo das
emogdes; identificacdo de cognigdes distorcidas que aumentam a ansiedade; questionamento de
pensamentos e desenvolvimento de cognicdes que reduzem a ansiedade; exposicdo e pratica;
automonitoramento; reforco e preparagio para reveses.

Em relagio a protocolos de tratamento para ansiedade em criancas para (Paiva, 2018) o
programa Coping Cat foi um dos primeiros a ser desenvolvido para essa demanda clinica ref®.
O protocolo tem a intengdo de ajudar o paciente a identificar seus sintomas, alterar suas
cognicdes distorcidas, educar a gerenciar com a ansiedade, encorajar o paciente a se expor
gradativamente 3 situagio ansiogénica e reforca comportamentos atingidos e adaptativos.

Outro importante protocolo desenvolvido por brasileiros é o TRI (Terapia de Regulacido
Infantil) que segundo (Antoniutti et al., 2024) visa construir habilidades relacionadas a
inteligéncia emocional, crescimento da empatia, expressio emocional vigorosa, compreensio
de processos cognitivos e modificagio do pensamento. Além disso, abrange técnicas de
resolucdo de problemas, habilidades sociais e exercicios de relaxamento, de acordo com 0 mesmo
autor.

Para Stallard (2010), a terapia cognitivo-comportamental (TCC) coloca uma forte énfase
na importincia dos pensamentos na formagio dos sentimentos e comportamentos, e é uma
estratégia realista que enfatiza questSes e acontecimentos do presente. As criancas consideram
a énfase no presente como mais atraente porque estio frequentemente mais preocupadas em
abordar e compreender os problemas que enfrentam atualmente do que em tentar compreender
as causas desses problemas (Stallard, 2010).

Para Melo e Lima (2019), estudar intervengdes para o tratamento e manejo dos sintomas
de ansiedade é muito importante, uma vez que a ansiedade causa prejuizos significativos para
as criancas. Considerando o que foi apresentado, este trabalho visa compreender as
contribui¢des da Terapia Cognitivo Comportamental no manejo clinico de criancas com

ansiedade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

47



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura que tem por
finalidade promover um apanhado de conhecimento sobre a relevincia dos resultados notados
na pratica e na qualidade das evidéncias (Souza et al.,2010). Além disto, segundo Mendes,
Silveira e Galvdo (2008), a revisdo de literatura abrange o estudo de pesquisas pertinentes que
facilitam o aprimoramento da prética clinica e a tomada de decisdo. Os mesmos autores também
destacam a falta de conhecimento que requer investigagio mais aprofundada e permite a sintese
do conhecimento existente sobre um determinado tema. Com o uso desta metodologia de
pesquisa, é possivel sintetizar numerosos estudos publicados e tirar concluses amplas sobre um
determinado campo de estudo.

Os descritores e operadores booleanos utilizados nas bases de dados, foram ““Ansiedade,
AND Criangas, AND Terapia Cognitivo-Comportamental”. Dentro das pesquisas na lingua
inglesa, foram utilizados como descritores “Anxiety AND Children AND Cognitive
Behavioral Therapy”. Foi consultada a seguinte base de dados: Biblioteca Virtual em Satde -
BVS, devido a sua relevincia na publicacdo de literatura cientifica tanto no cenirio nacional
quanto no internacional.

Os critérios de inclusio considerados para essa revisio foram: artigos publicados entre
os anos de 2023 a abril de 2024 em lingua Portuguesa, lingua Inglesa e lingua Espanhola,
disponibilizados gratuitamente e na integra para acesso nas bases utilizadas. Outro critério de
inclusio para a presente pesquisa foi considerar sujeitos com idade igual/abaixo de 17 anos. Os
critérios de exclusio utilizados foram o ndo cumprimento dos critérios de inclusdo e estudos
que nio responderam ao objetivo da presente pesquisa.

A questio norteadora deste estudo foi estruturada a partir da estratégia PICO:
P=Paciente, I = Intervencio, C = Controle e O = “(Outcomes)” — Desfecho (Santos et al.;2007).
Essa é uma estratégia utilizada em trabalhos cientificos, sendo P- Criancas com ansiedade. I-
Terapia Cognitivo Comportamental no tratamento da ansiedade infantil. C- Ndo hd O- Qual
a contribui¢io da terapia cognitivo comportamental para a melhora dos sintomas de ansiedade
infantil?

Para realizar a andlise dos dados, os estudos captados foram expostos por meio da
estratégia fluxograma Prisma 2020 que, conforme Page et al. (2022), possui o objetivo de mostrar
informacdes de maneira clara e sistemdtica facilitando o trabalho de editores, autores, e leitores
no entendimento do que foi pesquisado. O fluxograma demonstra a quantidade de artigos
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encontrados, incluidos e excluidos buscando desconsiderar artigos que nio se adequam ao tema
proposto e/ou, que nio estejam dentro do periodo de busca estabelecido anteriormente.
Procedimento
No dia 09 de abril de 2024, foi pesquisado na BVS-Saidde como busca avangada os
descritores acima mencionados com respectivos operadores booleanos. Sendo selecionados em

forma de texto completo dos tltimos 2 anos nas linguas: portugués, inglés e espanhol.

Figura 1 Fluxograma de selecio de artigos

BASE DE DADOS
Biblioteca Virtual de
Saude (BVS)

4

Artigos
Encontrados
177

4

Artigos
excluidos 165 Artigos
selecionados12

Fonte: As autoras (2024).
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A presente pesquisa evidenciou 12 artigos de resultados. Segue abaixo Quadro de resultados

acerca das Intervencdes em TCC utilizadas para auxiliar no tratamento da Ansiedade Infantil.

An

2023

2023

Autores

Green et al.

Galan-
Luque et al.
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Método/Amostra

Estudo de série de casos
nio controlados. A
abordagem do estudo
envolveu a combinacio
de métodos
quantitativos e
qualitativos para avaliar
os resultados nas
criangas e a experiéncia

das familias.

O estudo mencionado
utilizou o método de
revisio sistemdtica de
revisdes sistemdticas e
meta-analises para
avaliar a eficicia das
intervencgdes

psicolégicas para tratar
transtornos especificos
de ansiedade em criancas
e adolescentes O total de

participantes nos

Idade
8 — 9 anos
3 — I7 anos

ISSN: 2675-3375

Intervencdes
O estudo foi
realizado com

pais/cuidadores de
criangas

identificadas com
possiveis problemas
por

triagens

de ansiedade
meio de
escolares. Os pais de

criangas

identificadas como
possivelmente
ansiosas foram
convidados a
participar de um
programa online
chamado Online
Support and

Intervention (OSI),
que consistia em oito
moédulos cobrindo os
principais contetidos
das abordagens de
Terapia Cognitivo-
Comportamental

(CBT) guiadas por
pais. Esses médulos
textos,
audio,

incluiam
versdes em
videos, animacdes,
atividades

interativas e medidas
de resultados

incorporadas.

As

inclufram formatos

intervencdes
variados, como
individuais,
grupo,

ambiente escolar e

sessoes
em em
em clinicas
comunitdarias e
universitarias. A
TCC foi aplicada
sozinha ou

combinada com

Resultados

O estudo sugere que a
intervencgio (OSI)
Online Support and
Intervention é
promissora como uma
intervengdo precoce
para problemas de
ansiedade infantil
identificados através da
triagem escolar. O uso
de uma abordagem
online guiada por pais
pode aumentar o acesso
a tratamentos baseados
em evidéncias para
criangas com problemas
de ansiedade.

Os resultados do estudo

indicaram que as
intervencdes
psicolégicas baseadas em
Terapia Cognitivo-
Comportamental
(TCC) sido eficazes no
tratamento de

transtornos de ansiedade
especificos em criangas e
As

intervencdes resultaram

adolescentes.

nov. 2024.
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et

estudos incluidos foi de
6.120.

O estudo foi desenhado
como um microensaio
clinico randomizado
controlado, cego para o
comparando

dois grupos paralelos em

avaliador,

um periodo de quatro

de

semanas espera e
tratamento.

Ensaio hibrido de
eficicia e

implementacdo de Tipo
I com randomizagdo
por cluster. Participaram
o1 estudantes (48 no
grupo FRIENDS e 43 no
grupo CATS) de 19
escolas. Amostra maior
de 158 estudantes, com
120 pelo
menos uma sessio de

recebendo

terapia e 97 fornecendo
dados pés-tratamento.

8 - 17 anos

9 — 13 anos

intervencgoes
familiares e, em
alguns casos, com

medicamentos como
a imipramina.

As intervengdes do
estudo  consistiram
em duas formas de

gradual
baseadas em Terapia

exposicao

Cognitivo-
Comportamental
(TCC) para tratar
fobias especificas em
criangas e

Os

foram

adolescentes.
participantes
randomizados para
receber tratamento
em grandes passos
(LargeSE)

pequenos

(SmallSE).

ou em

passos

do
comparou
protocolos de
Terapia Cognitivo-
Comportamental
(TCC) em grupo
para ansiedade em
criangas e

A intervencio
estudo
dois

adolescentes: o
programa FRIENDS
e o programa CATS

em melhorias

significativas nos
sintomas de ansiedade e
na reducio de
comportamentos

noturnos perturbadores,
efeitos

com positivos

mantidos a longo prazo.
Os resultados indicam
que a
pequenos
(SmallSE) pode ser mais
eficaz na
severidade
especifica

exposi¢do em

passos

reducio da
da  fobia
do que a
exposicio em grandes
passos (LargeSE). Isso
pode ser atribuido ao
maior ndmero e
variedade de exercicios
realizados pelo grupo
SmallSE,

proporcionando mais
oportunidades de prética

e desconfirmacio das
crengas de ameaca.
O estudo  procurou

avaliar a eficdcia, o

custo-beneficio e  a—
adequagio percebida de
protocolos  de

cognitivo-

dois

terapia
comportamental
grupo para ansiedade em

em

escolas urbanas:
FRIENDS e CATS. A
investigacdo
potencial da intervencgio

CATS

urbanas, demonstrando

valida o

em escolas

maijor relacio  custo-
eficicia em comparagio
com FRIENDS e

eficicia comparével com
menos sessGes. Embora
os sintomas de ansiedade

dos dois grupos nio
tenham melhorado
significativamente,
descobriu-se  que o
CATS era mais
adequado
financeiramente e

culturalmente para uso
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Novick et al.

Okawa et al.
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O método do estudo
envolveu

um ensaio
clinico randomizado
comparando duas

intervengdes para pré-
escolares inibidos (N =
151): o Programa Turtle,
um programa

multicomponente, e o

programa Cool Little
Kids (CLK), focado
apenas nos pais.

Ensaio  clinico nifo
controlado de braco

Gnico, que examinou a
viabilidade e a aceitacdo
da Terapia Cognitivo-
Comportamental guiada
e entregue pelos pais
(GPD-CBT) para
criangas japonesas com
transtornos de
ansiedade.

3 anos e 9

meses a §
anos e 4
meses

7 — 12 anos

e

[e]

As intervengdes do
incluiram o
Turtle,
compreendeu

TCC para

pais em grupo com

estudo
Programa
que

sessoes

terapia de grupo
simultinea para
criangas, e o Cool
Little Kids, que

consistiu em sessdes
de grupo para pais

sem a presenca das

criancas. o
Programa Turtle
também incluiu um
componente de
interacdo pais-filhos
adaptado do

programa de Terapia
de Interagio Pais e
Filhos (PCIT), com
coaching in vivo para
diminuir
comportamentos
parentais
ansiogénicos e
implementar
exposigGes para
reduzir a ansiedade e
a evitacdo da crianga.

A interven¢io do
estudo foi a Terapia
Cognitivo-

Comportamental

guiada e entregue
pelos pais (GPD-
CBT) para criangas
japonesas com
transtornos de
ansiedade. A GPD-
CBT é uma

intervengio de baixa
intensidade onde os
pais sdo orientados a

aplicar técnicas de
TCC com seus
filhos.

em ambientes escolares
urbanos

Os resultados do estudo
mostraram que o
Programa Turtle, que
incluiu sessées de CBT

para pais e criangas,
promoveu melhorias
bidirecionais entre a

ansiedade infantil e os
comportamentos

parentais, enquanto o
programa Cool Little
Kids (CLK), focado

apenas nos pais, nio
apresentou esses efeitos

reciprocos.

Os resultados do estudo
mostraram que a
Terapia Cognitivo-
Comportamental guiada
e entregue pelos pais
(GPD-CBT) foi eficaz
em reduzir a ansiedade
em criangas
com

japonesas
transtornos  de
ansiedade. Quarenta por
cento  das  criangas

do

diagnéstico primario de

estavam livres

ansiedade apés o
tratamento, e  70%
estavam livres no
seguimento de um més.
Houve reducdes
significativas na
severidade clinica da

ansiedade, com efeitos
positivos moderados nos
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et

Ensaio clinico
randomizado para
avaliar a eficicia de uma

intervengio cognitivo-
comportamental na
ansiedade dental em

criangas de 7 a 10 anos.

O estudo é um ensaio
clinico randomizado,
controlado e mascarado,
realizado em multiplos
centros com trés grupos

de intervengio.

7 - 10 anos

8 - 15 anos

[e]

do
estudo consistiu em
abordagem

A intervencio

uma
cognitivo-
comportamental

destinada a reduzir a
ansiedade dental em

criangas durante
procedimentos  de
pulpotomia.

A interven¢io do
estudo envolveu trés

grupos de
intervencio: a TCC
adaptada

culturalmente (CA-
CBT), a TCC
adotada de
programas existentes
(PA-CBT) e um

grupo de controle de
educagio moral
(MEC). As criancas
e adolescentes no
grupo CA-CBT
participaram de 10
sessdes semanais de
60 minutos, com o
tratamento ajustado
para o
cultural japonés e
baseado em feedback
de clinicos locais. No
grupo PA-CBT, os

participantes

contexto

também
participaram de 10
sessbes semanais de
60

minutos

sintomas de ansiedade

relatados  tanto  por
criangas quanto por pais,
e pequenos aumentos no

de

parental

comportamento
autonomia
relatado pelas criangas.

O grupo de intervengio
demonstrou
tendéncia de reducio nas

de

enquanto o

uma

pontuacdes
ansiedade,
grupo de
apresentou um aumento
(P<o,001).

intervencdes

controle

significativo
As

cognitivo-
comportamentais foram
bem-sucedidas

em
reduzir a ansiedade
odontolégica em

criangas submetidas 2
pulpotomia.

intervengdes podem ser

Essas
implementadas com
sucesso em ambientes
clinicos.

O estudo mostrou que
tanto a Terapia
Cognitivo-
Comportamental
Adaptada
Culturalmente (CA-
CBT) quanto a Terapia
Cognitivo-
Comportamental
Adaptada ao Programa
(PA-CBT) sio eficazes
no tratamento de
transtornos de
ansiedade em criangas e
adolescentes no Japao.
A CA-CBT, em
particular, mostrou uma
taxa de remissio
ligeiramente maior e foi
bem recebida pelos
participantes. Essas
intervencdes oferecem
opgdes promissoras para
a aplicagdo de terapias
baseadas em evidéncias
em contextos culturais
especificos.
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utilizando o
programa "Cool
Kids", traduzido e
adaptado para o
japonés seguindo
procedimentos
padronizados. o
grupo de controle
(MEC) recebeu
educagio moral
através de leituras e
discussdes
supervisionadas, sem
os componentes

ativos da TCC.

2023 Tseetal. A selecio incluiu ensaios 6 - 16 anos A intervencio do Os resultados
clinicos randomizados e estudo envolveu a mostraram  que  os
estudos quase- aplicacgdo de trés programas de Terapia
experimentais que programas de Cognitivo-
examinaram Terapia Cognitivo- Comportamental (CBT)
intervengdes  baseadas Comportamental em  escolas, como
em TCC conduzidas em (CBT) em escolas FRIENDS, Super Skills
escolas  para  tratar para tratar criancas e for Life (SSL) e Skills
criangas e adolescentes adolescentes com for Academic and Social
com SAD ou sintomas transtorno de Success (SASS), foram
de ansiedade social. ansiedade social eficazes na redugdo dos

(SAD) ou sintomas sintomas de ansiedade
de ansiedade social: social em criancas e
Friend for  Life adolescentes. Cinco dos 554
(FRIENDS), Super sete estudos relataram

Creswell et

O estudo foi um ensaio

clinico randomizado,
controlado, de nio
inferioridade e

pragmaticamente cego,
conduzido em multiplos

Skills for Life (SSL)
e Skills for Academic
and Social Success

(SASS). As
intervengdes foram
realizadas nas

escolas, durante ou
fora do  horirio
escolar, com métodos
rigorosos para
garantir a fidelidade,
como workshops de
treinamento,

manuais detalhados e
listas de verificagdo.

Em alguns
programas, os pais
participaram de

sessdes para reforgar
as técnicas em casa.

A intervencio
utilizou a plataforma
Online Support and
Intervention (OSI)
para fornecer Terapia
Cognitivo-
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diminuigdes
significativas nos
sintomas logo apés a
intervencio, com efeitos
positivos mantidos em
seguimentos de 3 a 12
meses.

A intervengdo OSI com
suporte do terapeuta
apresentou uma redugio
significativa na
interferéncia causada
pela ansiedade infantil
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relatada pelos pais. Os
resultados foram
consistentes em todas as
analises secunddrias,
mostrando melhorias
nos sintomas de
ansiedade infantil e no
geral.
disso, a

OSI

menores

funcionamento
Além

intervencio foi
associada a
custos em comparagao
usual,

devido

tempo de

ao tratamento
principalmente
ao menor
entrega da terapia pelos
terapeutas.

Os resultados do estudo
mostraram que )
programa Super Skills
for Life (SSL) reduziu
significativamente  os
sintomas de ansiedade e
depressio em criangas.
As
participaram do
apresentaram

criangas que

SSL
menos
ansiedade, depressio e
interferéncia da
ansiedade em suas vidas,
em comparagio com o
grupo de controle. Os
pais também notaram
melhorias na ansiedade
dentro de casa. Apéds a
intervencio, mais de
8500 das
grupo SSL n3o atendiam

mais aos critérios para

criangas no

um transtorno

emocional importante.

Sl
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centros. Participaram Comportamental
706 criangas e seus pais (TCC) liderada pelos
ou cuidadores, referidas pais e suportada
aos servicos de sadde digitalmente,  para
mental infantil na tratar a ansiedade
Inglaterra e Irlanda do infantil.
Norte.
Diego & O estudo foi um ensaio 8 - 12 anos A intervencio
Orgilés clinico randomizado e consistiu em 8
controlado, conduzido sessGes semanais de
em um ambiente clinico. uma  hora cada,
A amostra consistiu em conduzidas por dois
74 criangas espanholas e psicélogos  clinicos
foram recrutadas do hospitalares,
Departamento de Satde treinados no
Mental Infantil e programa (SSL)
Adolescente do Hospital Super Skills for Life.
Clinico  Universitario As sessdes incluiram
em Valéncia, Espanha. atividades ladicas em
grupo e os pais
receberam
orientagGes para
reforcar as técnicas
em casa. As
avaliagdes foram
realizadas antes da
primeira sessdo e
apés a dltima sessdo
para medir a eficicia
da intervengio.
Wang et al. Este estudo foi um 7-17anos A intervencio do
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ensaio aberto realizado
nos Servigos de Satude

Mental Infantil e
Adolescente (CAMHS)
no Hospital
Universitdrio de St.
Olav, Trondheim,
Noruega, com uma

amostra de 25 pacientes

pedidtricos com TOC.

e

[e]

estudo foi realizada
ao longo de 14
semanas e consistiu
em sessOes semanais
presenciais de 45
minutos nas
primeiras 5 semanas,
combinadas com
sessbes semanais de
videoconferéncia de
15 minutos  para
revisar os deveres de
casa e realizar

exercicios de E/RP

Os resultados do estudo
indicaram uma redugio

significativa nos
sintomas comoérbidos
relacionados ao
transtorno  obsessivo-
compulsivo (TOO),

declinios na acomodagio
familiar e melhorias na

qualidade de vida dos

participantes. Apds o
tratamento com Terapia
Cognitivo-
Comportamental
aprimorada (eCBT).
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em ambientes

naturais. A partir da

semana 6, a
frequéncia das
sessOes  presenciais
foi reduzida para
quinzenal, enquanto
a frequéncia das
videoconferéncias

aumentou,
proporcionando uma
sessio presencial e

Esses resultados foram
mantidos ao longo do
periodo de
acompanhamento de 12
meses, indicando que os
participantes
experimentaram
melhorias  substanciais
em viarios dominios de
sua vida diéria,
incluindo casa, escola e

interagdes sociais.

duas
videoconferéncias

,
em um periodo de
duas semanas.

Fonte: As autoras (2024)

RESULTADO/DISCUSSAO

O artigo de resultado de Green et al. (2023), teve uma amostra de 131 criangas que foram
inicialmente avaliadas através de questiondrios de triagem para identificar problemas de
ansiedade. Dessas, 5o criancas foram identificadas com "possiveis problemas de ansiedade". Os
pais de 42 dessas criangas aceitaram a oferta de apoio e comegaram o programa Online Support
and Intervention (OSI). Além dessas, os pais de mais 7 criancas que nio haviam sido
identificadas inicialmente como tendo problemas de ansiedade também decidiram participar do
programa, totalizando 49 pais que iniciaram o OSI. Desses, 47 forneceram dados completos que
foram incluidos nas anilises primdirias do estudo. Os resultados indicaram melhorias
significativas nas medidas de efeitos das criancas ao longo do tempo, com altos niveis de
engajamento e satisfacdo dos pais. A entrega online e o envolvimento dos pais como
facilitadores da Terapia Cognitivo Comprotamental (TCC), mostraram ser eficazes e bem
aceitos. Além disso, o segundo estudo de resultado, realizado por Creswell et al. (2024), utilizou
a mesma intervengdo Online Support and Intervention (OSI) com suporte terapéutico, incluindo
criangas de 5 a 12 anos que apresentavam problemas primarios de ansiedade, em 34 servigos de
saide mental para criancas e adolescentes na Inglaterra e na Irlanda do Norte. A intervengio
foi bem aceita pelos participantes, considerada ficil de usar e acessar. O mesmo estudo também
demonstrou ser mais custo-efetivo do que o tratamento usual, oferecendo uma alternativa
promissora que pode aumentar o acesso a tratamentos eficazes para a ansiedade infantil,

especialmente em locais com acesso limitado a recursos de satide mental. Para corroborar com
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estes dois achados, como resultado da presente pesquisa, o estudo de Okawa et al. (2023), traz a
luz que a TCC n3o estd amplamente disponivel, pois poucas criancas com transtornos de
ansiedade recebem terapia e a TCC liderada pelos pais é uma intervencgio de baixa intensidade,
pois determina poucas horas de intervencdo entre terapeuta e pais, apresentando também bons
resultados na melhora da ansiedade. Estes resultados estdo de acordo com a literatura. Em
contraste, Rapee et al. (2023) evidenciou que, embora a participagio dos pais no tratamento de
criancas com ansiedade seja logicamente importante, nio foram encontradas diferencas
significativas nos resultados das criangas com ou sem o envolvimento dos pais em seu estudo.
No entanto, ressaltam que a variabilidade na forma e no foco do envolvimento parental pode
influenciar os resultados e sugerem que o treinamento ativo dos pais em praticas de manejo da
ansiedade pode resultar em uma maior manutengio dos ganhos do tratamento.

Como resultado desta presente pesquisa, Novick et al. (2023) investigou as relacdes
reciprocas entre a ansiedade infantil e os comportamentos parentais de criangas inibidas de 45
a 64 meses de idade, em risco de desenvolver ansiedade. Foram realizadas duas diferentes
intervengdes através dos programas: Turtle Program e Cool Little Kids (CLK). O estudo concluiu
que o Turtle Program, que envolve tanto os pais quanto as criangas, teve maior sucesso em criar
mudancas reciprocas entre a ansiedade infantil e o comportamento parental, especialmente na
reducio da acomodacdo dos pais 3 ansiedade das criancas. Em contraste, o Cool Little Kids,
focado apenas nos pais, mostrou redugdes gerais na ansiedade infantil, mas sem as interacdes
dinimicas observadas no Turtle. O estudo propde que interven¢des que abordam ambos os
lados, pais e filhos, podem ser mais eficazes em longo prazo. O estudo estd de acordo com a
literatura. Em conformidade, Stallard (2010), salienta que o envolvimento dos pais na
interven¢io minimiza a aten¢io que a crianca recebe como resultado de uma conduta nervosa e
evitativa, a0 mesmo tempo que oferece possibilidades de diminuir a preocupacio dos pais,
apoiando a autonomia adequada da crianca e suas habilidades de resolucdo de problemas, além
de ajudi-la a desenvolver habilidades.

Ainda sobre os estudos de tratamento e aplicabilidade da TCC, Diego et al. (2024) como
resultado da presente pesquisa, avaliou a eficicia do programa transdiagnéstico Super Skills for
Life (SSL) em uma amostra de criangas espanholas com transtornos emocionais importantes,
como transtornos de ansiedade e depressdo ou transtornos relacionados ao trauma e estresse em
um ambiente clinico. As taxas de remissdo total ou parcial dos diagndsticos baseados nos

critérios do DSM-s foram altas no grupo SSL, com 88,469 das criangas nio mais atendendo aos
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critérios de transtorno emocional. Para transtornos de ansiedade, a taxa de remissdo foi de
85,29% no grupo SSL, e para transtornos relacionados ao trauma e estresse, foi de 94,1200. No
grupo controle, essas taxas foram muito mais baixas. Os autores ressaltaram que o SSL baseada
na TCC pode ser uma alternativa eficaz e acessivel em sistemas publicos de satide com
limitacdes de recursos, especialmente diante de longas listas de espera. Este estudo estd de
acordo com a literatura. Gkintoni et al. (2024) corrobora que a Terapia Cognitivo-
Comportamental Focada no Trauma (TF-CBT) demonstrou ser altamente eficaz no
tratamento do Transtorno de Estresse Pés-Traumaético (TEPT) em criancas e adolescentes. A
terapia mostrou ser particularmente eficaz em melhorar o funcionamento emocional e
comportamental dos jovens, sendo amplamente utilizada como abordagem preferencial para
tratar traumas em criancas e adolescentes, especialmente quando envolve a participagio ativa
dos pais.

No que abrange os transtornos especificos de ansiedade em criangas e adolescentes, como
artigo de resultado, Galdn-Luque et al. (2023), realizou uma revisdo sistematica focada na
eficicia das intervencdes psicolégicas envolvendo um total de 6.120 participantes. As idades
variavam de 3 a 17 anos, e os diagnésticos incluiam fobias especificas, transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), transtorno de ansiedade de separacio (TAS) e medos noturnos. Os
resultados mostraram que as interveng¢des baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) sdo eficazes no tratamento desses diagnésticos, tanto a curto quanto a longo prazo a
saude mental.

Este trabalho estd de acordo com a literatura. Em linha com Cavalcanti et al (2024) a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é significativamente eficaz no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), e mostrou em seu estudo que a taxa de resposta
é superior a 70,89, destacando-se em relagdo a outras intervengdes como o controle de estresse
e yoga. A TCC apresentou resultados positivos tanto a curto quanto a longo prazo, com
evidéncias de redu¢io dos sintomas de ansiedade e prevencdo de recaidas.

Nesse contexto, os achados da TCC para os tratamentos das patologias ansiosas, como
pesquisa de resultado deste estudo, Jong et al. (2023), avaliou a eficicia da terapia de exposigdo
para fobias especificas em jovens, variando a abordagem de exposi¢do em grandes e pequenos
passos. As intervencdes foram testadas ao longo de um periodo de quatro semanas, com
avalia¢Ges conduzidas no pré-tratamento, pds-tratamento e seguimento de um més. Segundo os

mesmos autores do estudo, a exposi¢io em pequenos passos resultou em uma diminui¢do mais
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significativa na severidade da fobia especifica do inicio ao pds-tratamento e no seguimento. O
estudo mostrou que a exposicdo em pequenos passos (SmallSE) foi mais eficaz na redugdo da
gravidade da fobia especifica. Isso sugere que o nimero de exercicios diferentes (variedade e
repeticdo) é mais importante para a melhoria dos pacientes do que o grau de ameaca enfrentada
em cada exercicio. A partir desses resultados, os autores sugerem que os terapeutas devem
concentrar-se em proporcionar multiplas oportunidades de enfrentamento do medo em
diferentes contextos e com diferentes estimulos, em vez de buscar grandes redu¢des de medo
em menos exercicios. Esses resultados possuem observacdes a serem consideradas, de acordo
com a literatura. Para Friedberg e Mc Clure (2019), embora se apoie a terapia de exposigdo, h4
alguns fatores dnicos a serem considerados antes de usar métodos baseados em exposigio:
Primeiro, geralmente prefere-se tratar ou mirar a depressio primeiro quando uma crianga ja
sofre de ansiedade e/ou depressio, pois criancas deprimidas geralmente nio tém a
autoconfianca necessiria para confrontar até mesmo as indicagdes mais pessoais que podem
causar ansiedade; Segundo, é desafiador expor criancas com depressio por causa de sua
passividade, inatividade e pessimismo. De acordo com as evidencias de Wright et al. (2023) o
tratamento para fobias especificas também pode ocorrer em uma tnica sessio (OST) e reforga
que essa pratica nio é menos eficaz do que a TCC de multiplas sessdes em termos de redugio
da gravidade do transtorno apés seis meses de acompanhamento. Mostrando que o tratamento
em uma Unica sessio (OST) é tdo eficaz quanto a TCC de multiplas sessdes no tratamento de
fobias especificas em criangas e jovens, e provavelmente é uma op¢do mais econdmica para os
servicos de satde.

J4 no contexto escolar, para tratar a ansiedade em criangas em escolas urbanas e pablicas
na 4rea de Filadélfia, Pensilvinia, Estados Unidos, o estudo de resultado de Lawson et al. (2023)
comparou dois protocolos de terapia cognitivo-comportamental (TCC) utilizando um modelo
de terapia em grupo. O estudo envolveu estudantes de escolas diferentes, onde alunos
participaram do programa FRIENDS e do programa CATS. Os resultados mostraram que
ambas as condicdes tiveram efeitos semelhantes na redugio dos sintomas de ansiedade em
ambos os grupos, o que sugere uma eficicia similar dos tratamentos. Ainda no contexto da
ansiedade escolar outro artigo de resultado da presente pesquisa Tse et al. (2023) realizou um
estudo que envolveu participantes de diversas escolas primdrias e secundirias em cinco paises:
Reino Unido, EUA, Espanha, Alemanha e Japio. As interven¢des focaram em trés programas

de Terapia Cognitivo-Comportamental realizados em escolas: FRIENDS, Super Skills for Life
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(SSL) e Skills for Academic and Social Success (SASS). Os resultados mostraram que essas
intervencdes foram eficazes na reducdo dos sintomas de ansiedade social e do Transtorno de
Ansiedade Social (TAS) em criancgas e adolescentes, tanto no pés-interven¢do quanto no
acompanhamento de 3 a 12 meses. Neste sentido, Tse et al. (2023) e Lawson et al. (2023), como
citados acima em seus estudos encontrados como resultado desta pesquisa, sublinham a
importincia da adaptagdo das intervencdes ao contexto especifico das criangas e adolescentes,
bem como a necessidade de considerar fatores de custo-efetividade na implementacdo das
terapias. Reforcando a importincia de interven¢des personalizadas e adaptadas para diferentes
contextos e populacdes. Estes estudos estdo de acordo com a literatura. Kendall et al. (2023)
argumentaram que, mesmo com adaptagdes, os componentes centrais da TCC (como a
constru¢io de relacionamento terapéutico, a psicoeducagio, a reestruturacio cognitiva e as
tarefas de exposicdo) podem ser mantidos, assegurando que o tratamento continue eficaz em
diferentes ambientes. Além disso, destacam também a importincia de aumentar o acesso ao
tratamento, particularmente para jovens em comunidades desfavorecidas ou 4reas rurais, que
podem ter menos oportunidades de acessar clinicas especializadas. O estudo concluiu que a
flexibilidade no tratamento nio diminui sua eficcia, desde que os principios fundamentais da
TCC sejam mantidos, oferecendo uma abordagem vidvel e eficaz para melhorar o acesso e a
qualidade do tratamento da ansiedade em jovens.

Referente a outra circunstincia em que a ansiedade das criancas se mostra evidente sio
em consultérios odontolégicos, Shokravi et al. (2023) estudo da presente pesquisa, ao estudar
sobre a ansiedade dental que é um problema comum que influencia negativamente o
comportamento das criangas durante os procedimentos, demonstrou em seu estudo que a
interven¢io cognitivo-comportamental foi eficaz na reducdo da ansiedade das criancas
submetidas 4 pulpotomia. Em sua pesquisa destacou a importincia de combinar técnicas de
relaxamento, como respiragio profunda e visualizac3o, com intervencdes comportamentais. A
combinacdo dessas técnicas se mostrou eficaz em melhorar a cooperagio das criangas durante
os procedimentos e reduzir a necessidade de tratamentos mais invasivos, como sedacdo. A
literatura apoia esse estudo e segundo Schibbye et al. (2024) a terapia cognitivo comportamental
baseada na internet (ICBT), guiada por terapeutas e apoiada pelos pais, também apresenta
reducio do medo de criancas e adolescentes com fobia dentéria ou fobia de inje¢do. O estudo
mostrou que esse modelo de intervencio foi eficaz, possibilitando que eles recebam tratamento

odontolégico sem necessidade de sedacdo ou contengio. Sugerindo que a ICBT deve ser
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considerada na pratica clinica para aumentar a acessibilidade a tratamentos psicolégicos eficazes
na odontologia pediatrica.

No contexto da aplicabilidade da TCC nos paises orientais, Takashina et al. (2023)
estudo da presente pesquisa, destacou a importincia de avaliar e comparar as intervencdes
adaptadas culturalmente (CA-CBT) Cultural-Adapted Cognitive Behavioral Therapy e as adotadas
de programas (PA-CBT) Programme-Adopted Cognitive Behavioral Therapy para criancas e
adolescentes com transtornos de ansiedade no Japio. O estudo identificou que ambas as
abordagens sdo eficazes, mas ressaltou que a adaptagio cultural (CA-CBT) pode ter vantagens
em termos de aceitabilidade e satisfacdo dos pacientes e suas familias. Além disso, o estudo
contribuiu para a compreensdo de como diferentes fatores culturais influenciam a eficicia de
terapias cognitivo-comportamentais em diferentes populacées. O estudo apoia a literatura e em
linha com Mishu et al. (2023) as adaptagdes culturais sio essenciais para tornar o tratamento
mais acessivel e relevante para diferentes grupos culturais, indicando que a TCC culturalmente
adaptada apresenta melhorias significativas em comparagio com tratamentos convencionais.
Os mesmos autores também apontaram que o sucesso da interveng¢io depende da aplicagio
cuidadosa das adaptacdes, como a linguagem utilizada e a inclusdo de contextos culturais locais.

O dltimo artigo de resultado localizado pela presente pesquisa, de Wang et al. (2024),
investigou o impacto da terapia cognitivo-comportamental aprimorada (eCBT) em sintomas
comorbidos, qualidade de vida e acomodagio familiar em criancas e adolescentes com
transtorno obsessivo compulsivo (TOC). O estudo visou avaliar se a eCBT pode reduzir nio
apenas os sintomas principais do TOC, mas também melhorar outras 4reas da vida dos
pacientes, como funcionamento social e familiar. Os resultados mostraram uma redugio
significativa nos sintomas comérbidos de ansiedade e depressdo, além de uma melhoria no
funcionamento diirio e na qualidade de vida de criancas e adolescentes com TOC. A
acomodac¢io familiar também diminuiu consideravelmente. Esses efeitos foram mantidos ao
longo de 12 meses apds o tratamento com a terapia cognitivo-comportamental aprimorada
(eCBT). A conclusio do estudo sugere que a eCBT nio apenas reduz os sintomas de TOC, mas
também melhora o bem-estar geral e a dinimica familiar dos pacientes. Este estudo estd de
acordo com a literatura. Chermahini et al. (2024) corrobora que a Terapia Cognitivo-
Comportamental eletrdnica (e-TCC) é uma alternativa eficaz e comparivel 3 TCC presencial
também no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). A eCBT oferece

beneficios significativos em termos de acessibilidade e escalabilidade, permitindo que mais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

561



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

pacientes recebam tratamento, especialmente aqueles que enfrentam barreiras geograficas ou
financeiras para acessar a terapia tradicional. Além disso, o estudo reforca que a e-TCC pode
ser implementada de forma eficaz por meio de plataformas online seguras, mantendo a

qualidade do atendimento e proporcionando feedback personalizado aos pacientes.

CONCLUSAO

O objetivo da presente pesquisa foi compreender, na literatura, estudos que
apresentassem as contribuicGes e os tratamentos mais recentes da Terapia Cognitivo
Comportamental para o manejo clinico de criancas com ansiedade.

Os estudos apresentados como resultado da presente pesquisa demonstraram uma
analise abrangente sobre as contribui¢cdes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no
tratamento de transtornos de ansiedade em criancgas, destacando tanto os avangos na prética
quanto as possibilidades de inovagdo na 4rea. A eficicia da TCC, evidenciada em diferentes
formatos, como intervencdes online e lideradas por pais, é apontada como uma alternativa
vidvel e custo-efetiva, principalmente em cendrios com escassez de recursos. Além disso, o
envolvimento parental se destaca como um fator importante na manutencdo dos ganhos
terapéuticos, embora a forma como esse envolvimento é estruturado possa influenciar a eficicia
dos resultados.

Por fim, a literatura revisada reforca a validade da TCC como uma intervencio de
primeira linha para transtornos de ansiedade infantil, com diferentes modalidades
demonstrando forte eficicia. As adaptacdes culturais, a inclusdo dos pais e o uso de plataformas
digitais s3o estratégias inovadoras que podem ampliar o impacto e o alcance dessas
intervencdes.

Contudo, o presente estudo também reconhece a necessidade de mais pesquisas para
explorar melhor os limites da TCC em diferentes contextos e populacdes. Apesar disso, a
flexibilidade da abordagem, em conjunto com os avangos digitais e a participagio dos pais,
sugere um futuro promissor para a expansio do tratamento de transtornos de ansiedade na

infancia.
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