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RESUMO: Introdugdo: As fraturas de fémur no Brasil sdo frequentes na populacio idosa. Isso
estd ligado diretamente ao processo de envelhecimento populacional e afeta a qualidade de vida
do individuo, como perda de autonomia, dependéncia funcional e problemas de ordem social e
econdmica. A fisioterapia no pés-operatdrio de fratura de fémur é de extrema importincia e
necessiria para esses pacientes reaprenderem a coordenar seu equilibrio estitico, dinimico e
postural, como a transferéncia de peso durante a deambulacio, iniciando assim o ciclo da marcha
com o minimo de esfor¢o energético e o maximo de eficiéncia corporal durante o deslocamento.
Objetivou-se, por meio deste estudo, comparar o efeito de duas técnicas de alongamento
muscular (balistico e estitico) no ganho imediato de flexibilidade e melhorar ADM dos
miusculos. Objetivo: Analisar a efetividade Dos alongamentos estitico e dinimico na
recuperagdo do arco de movimento de coxofemoral pés fratura de fémur. Métodos: Revisio
integrativa da literatura de cariter descritivo e analitico. Este trabalho de pesquisa utilizou as
bases de dados da plataforma GOOGLE ACADEMICO, SCIELO, BVS. Os idiomas usados
foram inglés e portugués. No periodo de 2014 a 2024. Resultados: A avaliacdo dos artigos resultou
na selecdo final de 8 trabalhos, apés descartar 87 dos 105 inicialmente obtidos. Entre os artigos
aproveitados, 5 (27,77%) mencionaram o alongamento dinimico e 10 (55,55%) referiram o
alongamento estatico foram selecionados para compor este estudo. Conclusio: O alongamento
dinidmico mostrou mais benéfico na reabilitacio de idosos pés fratura de colo de fémur, pois
proporciona menor desconforto e apresenta aumento da ADM articular ao se tratar de
flexibilidade. A contribui¢io verificada pode ser considerada importante para a realizagdo de
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ABSTRACT: Introduction: Femur fractures in Brazil are common in the elderly population.
This is directly linked to the population aging process and affects the individual's quality of life,
such as loss of autonomy, functional dependence and social and economic problems.
Physiotherapy in the post-operative period for femoral fracture is extremely important and
necessary for these patients to relearn how to coordinate their static, dynamic and postural
balance, such as weight transfer during walking, thus starting the gait cycle with minimal effort.
energy and maximum body efficiency during movement. The aim of this study was to compare
the effect of two muscle stretching techniques (ballistic and static) on the immediate gain in
flexibility and improve muscle ROM. Objective: To analyze the effectiveness of the contract
and relax technique in recovering the hip range of motion after femoral fracture. Methods:
Integrative review of descriptive and analytical literature. This research work was a descriptive
study, with the preparation of a bibliographic review and used the databases of the GOOGLE
ACADEMICO,, SCIELO, VHL platform. The languages used were English and Portuguese.
In the period from 2014 to 2024. Results: After evaluating the articles and bibliographical survey,
carrying out an analytical reading, the results are presented, thus leaving 8 articles that made
up the final sample of this research. Conclusion: Dynamic stretching proved to be more
beneficial in rehabilitation for the elderly, as it provides less discomfort and increases joint
ROM when it comes to flexibility. The verified contribution can be considered important for

carrying out ADLs.
Keywords: Femoral neck fracture. Physiotherapy. Static and dynamic stretching.
I- INTRODUCAO

As fraturas de colo de fémur no Brasil sdo frequentes na populagio idosa. Isso estd
ligado diretamente ao processo de envelhecimento populacional e afeta a qualidade de vida
do individuo, como perda de autonomia, dependéncia funcional e problemas de ordem
social e econdmical. A principal causa das fraturas de fémur em idosos é a queda de
propria altura. As quedas sofridas pelos idosos estio relacionadas ao processo de
envelhecimento, associado a virias mudancas fisiolégicas, bioquimicas e funcionais que
causam alteragio em todo organismo, deixando-o mais vulnerdvel s agressGes intrinsecas
e extrinsecas 2.

A fratura é caracterizada como a interrupgdo na continuidade do osso podendo ser
por um rompimento completo ou incompleto, se subdividem de acordo com a sua etiologia,
podendo ser causadas por trauma, fadiga ou ainda serem de origem patoldgica, como
osteoporose3. As fraturas sio frequentemente classificadas por termos descritivos indicando
a forma, tipo ou ainda o local das superficies fraturadas. Da mesma forma, o tipo de fratura
é variavel, podendo ser transversa, obliqua, espiral, comutativa e cominutiva. O membro
fraturado gera uma condicdo de alteragio de equilibrio estatico, dinimico e sobrecarga no
membro contralateral a lesdo que precisa ser restabelecido *?

Quanto maior a idade, maior o risco de quedas seguidas por fraturas. Os idosos

sedentdrios apresentam um maior risco. As quedas podem ser definidas como um
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deslocamento nio proposital do corpo a um nivel abaixo da sua posi¢io inicial, levando a
uma incapacidade de reparacio em tempo habil, provocado por motivos multifatoriais que
envolvem a instabilidade do individuo. As quedas estio relacionadas por uma perda do
equilibrio estitico ou dinimico. Também podem ser associadas a problemas do sistema
osteoarticular sendo patologias adquiridas como a osteoporose, neurolégico sendo patologias
que afetam a regiio motora/sensitiva, ou até mesmo pela perda da funcionalidade™*.
Contudo, estd presente também em pacientes mais jovens quando em acidentes de alta
energia (acidente automobilistico), ou em pacientes submetidos i radioterapia para
tratamento de neoplasias malignas pélvicas.*®

A fisioterapia no pés-operatério de fratura de colo de fémur é de extrema
importincia e necessdria para esses pacientes. A pritica de alongamento passivo que tem o
objetivo evitar o encurtamento muscular devido o periodo de imobilizagdo ocasionadas pela
fratura. O encurtamento do sistema muscular aumenta o gasto energético, desestabilizagio
da postura, utilizagio de fibras musculares compensatérias, compressio das fibras nervosas,
aumento das incidéncias de ciibras e dor. 7*?

O alongamento estitico é uma técnica comum utilizada por especialistas e atletas a
fim de aumentar o comprimento muscular. Diversos estudos buscaram comparar os
efeitos das técnicas de alongamento estitico e dinimico, na recuperagio da mobilidade e
essencial para restaurar a amplitude de movimento, prevenir complica¢des como adesdes e
contraturas, promover a cicatrizagio adequada, aliviar o desconforto e a rigidez, e melhorar
a coordenacio neuromuscular. E importante que o alongamento seja realizado de forma
adequada e sob a orientagio de um profissional de satide qualificado para garantir resultados
seguros e eficazes."™"

O alongamento muscular é fundamental para manutengio ou melhora dos niveis de
flexibilidade. Ao longo dos anos, com o efeito do envelhecimento, essa capacidade tende a
ser prejudicada. A pritica regular de exercicios fisicos pode proporcionar uma redugio desses
prejuizos, assim como também beneficiar outras capacidades fisicas, como a for¢ca muscular.
Entre as técnicas de alongamento, as mais utilizadas sdo os alongamentos estiticos e
dinimicos, desempenhando papéis importantes na reabilitacdo pds-cirtrgica, *'*"

O estudo buscou na literatura sobre alongamento estético e dinimico na recuperagio
do arco de movimento de coxofemoral pés-fratura de colo de fémur em idosos, j4 que a
fisioterapia tem grande importincia na reabilitacio desses pacientes, que encontram
dificuldade em realizar o movimento de flexdo de quadril. Ao estimular a recuperagio
funcional e promover a mobilidade, essas técnicas reduzem o risco de complicacdes pds-
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fratura e contribuem para a eficicia do processo de reabilitacdo. Dessa forma, a investigagio
detalhada dessas abordagens ndo sé enriquece a priética clinica, mas também promove o bem-
estar geral dos pacientes idosos pds-fratura de colo de fémur, destacando a importincia de
sua inclusio nos protocolos de reabilitagdo para obter resultados mais eficazes e orientados

para a otimizagdo da satide e funcionalidade dos idosos.

.1 ANATOMIA DO FEMUR

O fémur, é um osso localizado na coxa, e é o mais longo dos ossos do esqueleto
humano, como mostra figura 1. Sua resisténcia e seu comprimento estio diretamente
relacionados 2 maneira do homem andar. Apresenta obliquidade em sentido medial, o que
traz os pés para baixo da linha de peso do corpo. Assim, estando o homem de pé e ereto, os
pés se aproximam da linha mediana do corpo. Essa obliquidade é mais acentuada na mulher
pela diferenca no didmetro da pelve, o que modifica a distincia que separa a cavidade
acetabular de cada lado do quadril *. Na extremidade proximal do osso identificamos a
cabeca do fémur, que é um acidente anatdmico com formato aproximado de 2/3 de uma
esfera. O colo anatémico une os trocinteres, sustenta a cabeca femoral e a une ao corpo,
formando um 4ngulo entre o colo e a didfise do fémur. O colo cirtrgico é a por¢io do fémur
que une o corpo a seu extremo superior, estando imediatamente abaixo dos trocinteres. O
trocinter maior é uma volumosa projecio, aproximadamente retangular, favorecendo jungio

do colo com o corpo do fémur, proporcionando fixagio para os musculos da regido
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Figura 1: Anatomia éssea do fémur em vista anterior e posterior
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Fonte: SOARES, 2015.

Os musculos envolvidos na regiio do fémur sdo: musculo iliaco, psoas menor, psoas
maior, quadriceps femoral, sartério, adutor curto, adutor longo, adutor magno, biceps
femoral, pectinio, gricil, semitendineo, semimembranoso, quadrado femoral, tensor da
féscia lata, gliteo minimo, gliteo médio, gliteo médximo, obturador interno e externo sendo
demonstrado os musculos . Com o envelhecimento existe a perda progressiva e lenta da
massa muscular, que é gradualmente substituida por tecido adiposo e fibroso. Esse fenémeno
da fisiologia do envelhecimento interfere na integridade muscular, que é aspecto
fundamental para a manutencio dos movimentos e estabilidade articular. Salienta se que os
musculos dos membros inferiores tendem a sofrer essas alteragdes e enfraquecer antes dos
miusculos dos membros superiores, limitando a funcionalidade do individuo, favorecendo
desfechos negativos como as quedas e as fraturas, bem como dificultando os processos de

9,10,12
.

reabilitacdao

r..1 CLASSIFICACAO DA FRATURA DE FEMUR

A classificagdo mais comumente utilizada para fratura de fémur é a de Garden, que

norteia o tratamento e podem ser:

e GARDEN I: fratura incompleta ou impactada em valgo;
e GARDEN II: fratura completa sem desvio;

e GARDEN III: fratura completa com desvio parcial;

e GARDEN IV: fratura completa com desvio total.

Garden's classification

Figura 2: Classificagio dos tipos de fraturas segundo escala de Garden;
Fonte: Pozzi et al. 2016
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1.1.2 INTERVENCOES MEDICAS EM FRATURAS DE COLO DE FEMUR

O tratamento das fraturas do colo é cirirgico em quase 100% dos casos, salvo em raros casos
de pacientes muito incapacitados e em estdgio terminal. Nas fraturas do fémur Tipo I e II
de Garden o tratamento preconizado é a osteossintese, normalmente com parafusos
canulados, sendo uma técnica pouco invasiva, rdpida e de baixissimo sangramento. Em casos
de didvida quanto ao desvio pode-se recorrer a exames de imagem como Tomografia
Computadorizada ou Ressonincia Magnética. Nas fraturas do fémur Tipo III e IV de
Garden, em pacientes com idade abaixo de 65 anos ainda tenta-se a reducio e osteossintese,
visando preservar a cabeca femoral, sendo importante levar em consideragio o risco de
osteonecrose da cabeca femoral, sendo esta incidéncia menor quando o procedimento

cirtdrgico é realizado em um periodo inferior a 24 horas do trauma 3.

1.2 TRATAMENTO CIRURGICO

A escolha do tratamento depende do estado geral do paciente e do padrio da
fratura; podendo ser realizado de forma cirtrgica ou conservadora quando o paciente
apresenta risco cirdrgico elevadissimo e/ou em estdgio terminal. O tratamento tem um
custo financeiro elevado e abrange fatores etioldgicos, faixa etdria, disponibilidade do
material e a infraestrutura hospitalar. O momento ideal da cirurgia depende do estado
clinico, sendo recomenddvel um prazo de 24 a 48 horas para a estabilizagio clinica 7. Nas
fraturas estiveis o padrio ouro é a placa e o parafuso deslizante, e nas fraturas instdveis a
haste intramedular é o recomendado, lembrando que mesmo nas fraturas estiveis permite
uma carga precoce em relacio a placa e parafuso deslizante além de menor risco de faléncia

devido a maior vantagem biomecénica.”

1.2 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DO IDOSO

O envelhecimento é um fenémeno mundial e é uma fase da vida no qual todos os
individuos terdo que passar um dia. O envelhecimento pode ser entendido em multiplas
dimensdes sendo uma variacio dependente de diversos fatores como estilo de vida,
condicdes socioecondmicas e doengas cronicas. Quanto ao conceito “biolégico” este estd
ligado a aspectos nos planos molecular, celular, tecidual e orginico do individuo, enquanto

g p p ) ) g ) q

. ’ . /4 ~ . ~ o, . . . . .

o conceito psiquico é a relacio das dimensdes cognitivas e psicoativas, interferindo na
personalidade e afeto. Segundo pesquisas realizadas, a fisioterapia é um dos meios bastante

utilizados na 4rea da sadde na assisténcia ao idoso, logo atua em diversos segmentos como
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na educacdo, prevencio e tratamento de déficits funcionais ocasionados pelo
envelhecimento ou até mesmo por outros fatores decorrentes da senilidade.”"*"

Diante desse questionamento aponta-se a atuagio da fisioterapia como uma das
formas de propiciar um envelhecimento ativo e com qualidade, uma vez que a mesma busca
melhorar a capacidade funcional dos idosos, prevenindo seu desgaste funcional advindo
tanto da senescéncia como oriundos da senilidade. Sendo assim, este trabalho buscou
evidenciar a atuagio da fisioterapia no que tange a promogio e prevencio da qualidade de
vida do idoso. Quando se fala da fisioterapia reabilitadora, esta é destinada 4 cura de doengas
e/ou a tratamento de sequelas e complicacées. Na maior parte do s casos, seu objeto de
intervengio é o sujeito individualizado, quando n3o apenas partes ou érgios isolados do seu
corpo . Verifica-se que a as transformagdes demogréificas vem acarretando em populagio
cada vez mais envelhecida, e para que a mesma possa ter um estilo de vida mais ativo e
sauddvel, é necessirio que exista a intervencdo do profissional fisioterapeuta, logo o mesmo
pode propiciar aos idosos um envelhecimento saudivel e produtivo, sem perder sua
autonomia e qualidade de vida.”™"™"

Quanto a anélise dos trabalhos percebeu-se que a fisioterapia tem sido um tema
bastante recorrente no dmbito da satide e constitui-se como uma das dreas mais aplicadas no
que tange a prevencio e tratamento de disfun¢des decorrentes da idade e tendo sido adotada
como um meio importante de promocio da qualidade de vida do idoso. Dessa forma, o
presente artigo buscou evidenciar a importincia da atuagio do fisioterapeuta no 4mbito da
promogio da saide do idoso, mostrando que o seu trabalho é uma das vias que podem
proporcionar um envelhecimento saudével, tornando o idoso cada vez mais produtivo diante
da sociedade, possibilitando o mesmo a desenvolver suas préticas didrias sem risco inerentes
de quedas. Portanto a fisioterapia tem muito a contribuir na vida populagio idosa e em

16
geral™"

1.2.1 OSTEOPOROSE

A osteoporose é uma doenga silenciosa, ndo existe um sintoma especifico até que
ocorra algum tipo de fratura, e é caracterizada por reducdo de massa dssea e deterioracdo da
microarquitetura do tecido 4sseo, resultando em fragilidade éssea e aumento do risco de
fratura®® E o principal fator responsédvel pela incidéncia de fratura de fémur nos maiores
de 60 anos e nas mulheres devido a perda de producio de hormoénios durante a

menopausa 13,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

4741



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

A osteoporose é causada por um distirbio no processo de remodelacio éssea. O
esqueleto adulto é composto por osso cortical (denso) e trabecular (esponjoso), que é
continuamente reparado e regenerado através de um processo denominado remodelagio
4ssea . Este processo é importante para manter a integridade do esqueleto. O osso cortical
é denso e representa 85% do tecido dsseo total. O osso trabecular, apesar de representar
somente 15% do esqueleto adulto, é relativamente proeminente na extremidade distal dos
ossos longos, e na parte interna dos ossos chatos. E composto de trabéculas que se conectam
entrepostas por medula éssea ”.

Segundo Souza (2020), osteoporose é o principal fator responsavel pela incidéncia de
fratura de fémur nos maiores de 60 anos. Um terco das mulheres brancas com idade maior
que 65 anos tem osteoporose e 30% delas sofrem ao menos uma queda por ano. Estima-se
que no ano de 2050 seis milhdes de pessoas sofrerdo esta fratura. '**

O processo de remodelagio ocorre nas superficies tanto do osso cortical quanto do
trabecular; e o processo consta da retirada do osso mineralizado e sua substitui¢io por
ostedides mineralizados. As principais células envolvidas neste processo sio os osteoclastos
e osteoblastos. Os osteoclastos, derivados de precursores hematopoiéticos da linhagem
mondcito-macréfago, reabsorvem o osso mineralizado através de acidificagio e digestdo
proteolitica. Os osteoblastos, derivados de células medulares totipotentes, sdo responséveis
pela formagio da matriz éssea e subsequente mineralizagio. O processo de remodelagio é
realizado de forma sequencial, comecando pela reabsorcio e terminando na moldagem, e
leva em média de 3 a 4 meses para concluir todo o processo. Durante o desenvolvimento da
osteoporose, ocorre um desequilibrio e a formagio é dominada pela reabsor¢io, resultando
numa diminui¢do da massa 4ssea. Em adultos, a remodelagio 4ssea é de aproximadamente
25% para o osso trabecular e 39 para o osso cortical. O osso trabecular tem a maior relagio

superficie/volume e é mais metabolicamente ativo. '*>*

1.3 DIAGNOSTICO

O diagnéstico inicialmente é através da anamnese na qual é relatado queda ou
trauma. Durante exame fisico observa-se a presenca dos seguintes sinais e sintomas:
equimoses, deformidade da perna, espasmos musculares, dorméncia, crepitagio,
formigamento quadro élgico, podendo ser intenso ou moderado na perna, quadril ou joelho
e edema local. Outros exames que sio indispensdveis para se obter o diagnéstico e mais

informa acdes acerca da fratura, entre eles estdo: Radiografia, Tomografia
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Computadorizada(TC), cintilografia éssea que pode ter resultado falso negativo na fase

inicial da lesio **

1.5 INTERCORRENCIAS CLINICAS POS FRATURA DE COLO DE FEMUR

A maioria das intercorréncias clinicas encontradas nas fraturas de colo de fémur em
idoso s3o por imobilizagdo, como por exemplo: pseudoartrose, rigidez articular, atrofia
muscular, osteoporose, edema crdnico, trombose venosa profunda, tromboembolismo

pulmonar, osteomielite, tlcera de dectibito e alteracdes psicolégicas.®*

.s.t MECANISMO DE TRAUMA

Trauma é definido como uma entidade caracterizada por altera¢ées estruturais ou
desequilibrio fisiolégico do organismo induzido pela troca de energia entre os tecidos e o
meio. Aproximadamente 60 milhGes de pessoas sofrem algum tipo de traumatismo ao ano,
contribuindo com uma em cada seis internacdes hospitalares. Este fato demonstra que o
trauma constitui um dos principais problemas de saide publica em todos os paises,
independente do desenvolvimento socioecondmico, e corresponde i terceira causa de
mortalidade no mundo, superado apenas pelas neoplasias e doengas cardiovasculares. A
maioria das faturas ocorre dentro da prépria residéncia devido a traumas de baixa energia.
Os mecanismos de alta energia, como acidentes de trinsito, e ferimentos por arma de fogo,
geram tragos instiveis de fratura, com traumas mais graves. Em relagio aos traumas
associados as fraturas do fémur, eles estdo ligados aos acidentes de trinsito ou quedas de

grandes alturas, pois sdo mecanismos de alta energia.**

1.6 FATORES DE RISCO

Os principais fatores de risco para as fraturas e quedas sdo: sexo, idade,
utilizacdo de drogas psicotrépicas, alcoolismo, tabagismo, osteoporose, menopausa precoce,
sedentarismo, perda do equilibrio, diminui¢do da capacidade cognitiva e presenca de

comorbidades?*

1.7 PREVENCAO

A prevengio é importante para evitar quedas e possiveis fraturas. Por isso, é
necessario investir em iluminagio, corrimdes em corredores, escadas, barras de proteg¢io no
banheiro, tapete antiderrapante, sapatos adequados e caso necessdrio usar muletas, andador

para ajudar na deambulagio ***.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

4743



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. . . ~e A . - - OPEN aACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Outro fator de prevencio é estimular a prética de exercicios fisicos por fortalecer e

aumentar a massa muscular além de melhorar o equilibrio corporal, deambula¢io, marcha

e qualidade de vida 23.

1.8 EPIDEMIOLOGIA DA FRATURA DE COLO DE FEMUR NO BRASIL

No que se refere a prevaléncia, como demonstrado no gréfico 1, as internacdes por
fratura de fémur, em busca feita em 2024 na base DATASUS, a regiio Sudeste se destacou
com 149.672 casos. Nas demais regides, o nimero de casos foi: Regido Norte 11.384 casos,
Regido Nordeste 57.003, Regido Sul 55.254 e 20.214 casos na Regido Centro - Oeste. Tais dados
foram respectivos a soma de casos do periodo de janeiro de 2018 e julho de 2022, em todas as

faixas etdrias acima de 60 anos, totalizando 293.527 casos de internacdes por fratura de fémur

r1.e 125,26
e 15.238 6bitos
= Norte = Nordeste =Sul =Sudeste = Centro-Oeste
40.000
30.000
20.000
[
10.000 "x
Crm— \—.
4]
2018 2019 2020 2021 2022

Gréfico 1: Prevaléncia de fratura de fémur no Brasil em populagdo acima de 60 anos.

Fonte - dados DATASUS de 2018 a 2022.

= Norte = Nordeste = Sul = Sudeste = Centro-Oeste
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Gréfico 2: Obitos por fratura de fémur no Brasil em populagio acima de 60 anos.

Fonte - dados do DATASUS de 2018 a 2022
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1.9 ALONGAMENTO ESTATICO E DINAMICO

O efeito imediato do alongamento pode ser explicado pelas caracteristicas visco
elésticas dos componentes musculares e pelas mudancas em curto prazo na extensibilidade
muscular. Entretanto, outras pesquisas revelam que a efetividade das técnicas de
alongamento se deve mais 4s mudancas na tolerincia do individuo ao alongamento que as
alteracdes na elasticidade dos musculos. Os exercicios de alongamento atuam nas estruturas
musculares, ligamentos, tendGes e fiscia, com o objetivo de aumentar a mobilidade,
melhorar amplitude de movimento e flexibilidade, diminui tensio e nédulos musculares®
Preparando o corpo para um tratamento dinimico, reduzindo os efeitos causados pela
imobilizacdo prolongada, como também na prevencio de micro- traumas. O uso do
alongamento vai nutrir e quebrar as aderéncias articulares, pela movimentacido repetitiva,
estimulando o aumento do liquido sinovial para a estrutura articular.”***

Um dos maiores beneficios dos alongamentos, quando executados corretamente, é a
sensagio de relaxamento do corpo e da mente. Este ganho imediato de flexibilidade pode ser
explicado pelas propriedades visco eldsticas do musculo. Esta caracteristica é uma resposta
da unidade musculo-tenddo ao alongamento com comprimento fixo, que leva a diminuigio

*?* Este comprimento reduzido da unidade musculo-tenddo é

da forca com o tempo.
conhecido como relaxamento de forca, e permite a distor¢io da unidade musculo-tendio
mais facilmente na repeticio seguinte, promovendo mais flexibilidade. o objetivo do
alongamento muscular é manter os niveis de flexibilidade alcancados e a realizagio dos
movimentos de amplitude articular com a minima restri¢io possivel.”*”

H4 evidencias que um programa regular de alongamento melhora a flexibilidade em
idosos. A configuracdo da carga de treinamento que foi adotada neste estudo (quatro
repeti¢des de 15 segundos) foi baseada em pesquisas que demonstraram um aumento

%29 Alongamento Estitico, dos 18 artigos

significativo da ADM com essa duracgdo.
aproveitados na pesquisa, 10 (55,55%) mencionam o alongamento estatico. Esta técnica é
frequentemente utilizada na reabilitacio e pode contribuir para a recuperagio da amplitude
de movimento articular. No entanto, pode estar associada a um maior desconforto durante
a execugdo, o que é um fator a ser considerado na reabilitacio de fraturas de fémur em idosos.
*2_ O alongamento estitico, também chamado de passivo, é um método em que os tecidos
moles s3o alongados até o ponto de resisténcia ou tolerincia, sendo mantido nessa posigio

por um periodo varidvel de 30 a 60 segundos. Esse tipo de alongamento possui diversos

beneficios, como o estiramento lento do tenddo, que é mantido em estado alongado antes de
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retornar ao comprimento de repouso. No entanto, nio é favoréavel para a especificidade do
treinamento esportivo, pois muitas atividades, tanto esportivas quanto recreativas, sio de
natureza dinimica, e o alongamento estatico nio reflete as habilidades e necessidades dessas
atividades. ***

Por outro lado, 5 (27,77%) dos artigos citam o alongamento dindmico, que se mostrou
mais benéfico na reabilitagio de idosos pés-fratura de colo de fémur. Essa técnica oferece
vantagens significativas, como menor desconforto e aumento da amplitude de movimento
articular, além de promover melhorias na flexibilidade. *** Essas caracteristicas favorecem
a realizagdo das atividades de vida didria (AVDs), tornando o alongamento dinimico uma
abordagem preferencial para essa populagdo. Alongamento dinimico, conhecido como ativo
ou balistico, envolve o uso da maior amplitude de movimento (ADM) para executar
exercicios em alta velocidade, como movimentos de sacudidas. Segundo o estudo de Pereira
(2022) ®, o alongamento dinimico proporcionou um aumento agudo da ADM em
comparacdo com o alongamento estitico. Essa diferenca pode ser atribuida ao fato de que,
no alongamento dinimico, menos tempo é gasto em uma posi¢io alongada. As técnicas de
alongamento balistico utilizam movimentos vigorosos e ritmicos para alcancar a amplitude
de movimento, oferecendo efeitos agudos semelhantes ao método estético e demonstrando
eficiéncia para o aumento da ADM. O ganho de flexibilidade depende de fatores como a
forca e velocidade aplicadas ao tecido, além da magnitude da tensdo imposta. O alongamento
balistico atua nos tecidos conectivo, muscular, nervoso e vascular, alterando suas
propriedades visco eldsticas e, assim, sua capacidade de extensibilidade. ***°.

Imagem de como realizar alongamento, sempre usando o gonidmetro para verificar

4 ADM:

Figura 3: posi¢do inicial Ilios psoas Principal responsavel pela flexdo do quadril. Reto Femoral; Parte
do quadriceps que auxilia na flexdo. Sertério: Contribui para a flexdo e rotagdo lateral da coxa Fonte: autoral
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Figura 4: posigdo para realizar o alongamento

Fonte: autoral

Alongamento estitico: o quadril é passivamente flexionado pelo examinador até o
ponto miximo de flexdo, com a articulagdo do joelho em extensio total. Cinco ciclos de 30

segundos foram realizados com um intervalo de 30 segundos entre eles. *>*

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisio integrativa da lieratura com cariter
descritivo e analitico, realizado como parte de formacio do Curso de graduagio em
Fisioterapia da Universidade Iguacu. A busca bibliogréfica foi realizada entre dezembro de
2014 a agosto de 2024, nas bases de dados do portal da Capes, da Biblioteca Virtual em Sadde,
SciELO e google académico. Os idiomas utilizados para selecio dos periddicos foram
portugués e inglés. Construido para identificar na literatura cientifica nacional e internacional
estudos sobre alongamento estitico e dinimico pés fratura de colo de fémur em idosos.

No estudo foram incluidos artigos originais de revisio bibliogrifica, ensaio clinico,
caso controle e série de casos que abordassem sobre o tema. Os descritores deveriam
constar no titulo, resumo ou palavras-chaves. Para busca nos periédicos foram utilizados os
descritores na lingua inglesa com os termos: Femoral fracture in the elderly; Physiotherapys;
static and dynamic stretching e para lingua portuguesa: fratura de fémur em idosos;
Fisioterapia; alongamento estatico e dinimico. Mediante a combinacdo dos descritores fratura
de fémur, articulacdo coxofemoral, bloqueio articular, amplitude de movimento.Utilizando
os operadores booleanos AND e OR.

Como critério de busca, inicialmente foram buscados artigos publicados nos bancos

de dados pré-selecionados, aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, leitura do titulo,
descritores e resumos, leitura na integra e sele¢io dos artigos para ainclusio nesta revisdo

de literatura.
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3. RESULTADO

. Foram realizadas as buscas nos bancos de dados SciELO, LILACS e BVS, onde
inicialmente foram obtidos 105 artigos que citaram diversas técnicas fisioterapéuticas em
pacientes pois fratura de Femur. Apés a leitura dos titulos e resumos dos artigos
inicialmente identificados, foram excluidos 97 artigos, restando 8 para a préxima etapa.
Em seguida, aplicando os critérios de inclusio e exclusio, mais 20 artigos foram
descartados, totalizando s1 artigos para leitura completa. Desses, 43 foram excluidos por
apresentarem informacdes incompletas. Assim, ao final, foram incluidos 8 artigos para

discussdo no presente estudo, conforme demonstrado no fluxograma abaixo.

Artigos Incluidos para a

. . Excluidos apds a aolicacio dos
identificadosnos leitura de titulos e apieagao gos
bancos de dados resumos (n = 34) critériosde inclusdo

SciELO, LILACS e e exclusdo(n=71)

Excluidos por
apresentarem
informacdes
incompletas

aal

Excluidos por ndo
seencaixarem nos
critérios de
inclusdo(n=43)

Artigos incluidos
para serem lidos na
integra(n=51)

Artigos incluidos
noestudo (n=8)

Fluxograma 1

Fonte: autoral

Apébs avaliacio dos artigos e levantamento bibliogréfico, realizando uma leitura
analitica apresentam-se como resultados 8 artigos que abordam a importincia do
alongamento na recuperacio de ADM pés fratura de fémur em idosos. O resultado
apresentado refere-se a estudos de diferentes abordagens cientificas (Quadro 1).

O uso do alongamento estético ao final das sessées de treino ajuda a reduzir o impacto
da carga sobre os tenddes, melhorando assim a flexibilidade. Recomenda-se que essa pritica

seja realizada, no minimo, duas vezes por semana, sendo realizada até que se sinta um leve
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desconforto, evitando qualquer sintoma de dor. Para adultos, é indicado realizar de 2 a 4
repeticdes de 10 a 30 segundos cada, enquanto para idosos, a duragio deve variar de 30 a 60
segundos. Cada sess3o deve ter uma duragio total de 30 a 60 minutos.

Por outro lado, os alongamentos dinimicos envolvem o movimento repetido da parte
do corpo que estd sendo alongada, realizado de forma gradual e acelerada. A intensidade
deve ser baixa, e o nimero de repeticdes deve ser ajustado de acordo com o nivel de

resisténcia do paciente, conforme relatado na literatura
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Quadro 1. Artigos selecionados para anélise
Autor/ Titulo Revista/ Desenho do Metologia Resultado
ano qualis/fator de estudo
impacto
TORRES, Atuagio da Revista Estudo de A pesquisa de natureza qualitativa e Os exercicios que englobam amplitude de

et al 2023 %

fisioterapia no
pds-operatério de
fratura de fémur
em idosos

Contemporinea

B1/ 2764-7757

natureza
qualitativa e
exploratdria

exploratdria, que buscou responder a
seguinte pergunta norteadora: Quais os
fatores fisioterapéuticos importantes
para recuperagio pds-operatéria de
fratura de fémur em idosos? O
alongamento é extremamente
importante, assim prevenindo

movimento, de forca muscular e treino
funcional, assim como o treino de equilibrio,
proprioceptivo e de postura, sdo incluidos em
uma fase do tratamento na qual a consolidagio
4ssea seja satisfatéria, e que permita uma
descarga de peso total ou parcial no
membro afetado

ISSN: 2675-3375

contraturas .
PEREIRA, | Efeitos agudos Pesquisa, Estudo de caso Os voluntérios sio do sexo masculino, o alongamento dinidmico proporcionou um
et al 2022 ® | dos Sociedade e observacional no minimo por trés vezes na semana. aumento agudo semelhante ou maior da ADM
alongamentos Desenvolvimento | com Todos possuiam experiéncia prévia em comparagio com o alongamento estético e
estético e A3/ 2525-3409 delineamento com alongamento. Antes da coleta de nio interfere negativamente nos picos de forca
dindmico sobre a transversal. dados, os individuos responderam o muscular durante o treinamento de forga. Por
preparacgido e questiondrio de prontiddo para pratica outro lado o alongamento estatico foi menos
ativagio de atividade fisica e validaram sua eficiente do que o alongamento dindmico para
neuromuscular participagdo voluntéria assinando o melhorias na ADM e ainda contribuiu
para a prética de termo de consentimento. A coleta de negativamente nos picos de forga. Esses
exercicio dados foi realizada em trés dias nio resultados conflitantes podem ser atribuidos as
consecutivos diferentes naturezas do alongamento, o que
torna as comparagdes dificeis. De fato, em
comparagdo com o alongamento estitico, menos
475() | tempo é gasto em uma posigdo alongada
| durante o alongamento dinimico.
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PEN (o ) ACCES:S

SOUSA,

et al 2020
28

Estudo
comparativo da
eficicia do
alongamento
estdtico em 15,30
e 60 segundos em
adultos

Revista
Neurobiologia

B3/ 1807-9865

Estudo de caso, e
descritivo.

Participaram do estudo 30 académicos
do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Oeste do
Parana. A faixa etdria dos participantes
foi de 18 a 26 anos, sendo somente do
sexo feminino. Os participantes foram
divididos aleatoriamente, através de um
sorteio, em 3 grupos de 10 individuos:
No grupo I, realizaram-se 30 segundos
de alongamento e 60 segundos de
repouso, com trés séries em cada
membro.

O grupo II realizou 60 segundos de
alongamento e 60 segundos de repouso,
igualmente com trés séries em cada
membro.

No grupo III, ou controle, nio foi
realizada nenhuma técnica de
alongamento visando o ganho de
flexibilidade muscular.

A anilise dos resultados dentro de cada grupo
evidenciou que os trés grupos estudados
apresentaram ganhos significantes apos a
realizagdo dos alongamentos estaticos, porém os
exercicios de 15, 30 e 60 segundos mostraram-se
igualmente eficientes
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CESAR, Comparagio de Revista Brasileira | Estudo de caso, Catorze individuos do sexo masculino O principal achado do presente estudo foi que
et al 2018 dois protocolos de Medicina do exploratério e foram submetidos a trés procedimentos | ambas as rotinas de alongamento empregadas
4 de alongamento Esporte descritivo diferentes, de forma randomizada: promoveram aumento significativo nos niveis
para amplitude C2/ 1806-9940 a) condigdo controle, de ADM sem promover prejuizo na for¢a ou na
de b) alongamento estatico fracionado, ativagdo muscular, indicando que rotinas
Movimento e c) alongamento estatico continuo . Para | continuas ou fracionadas de mesmo volume
forca dinimica medir a ADM usou-se o método de total, sdo igualmente eficientes para aumento
fotogrametria digital. agudo da ADM sem que induzam efeitos
deletérios sobre o desempenho da forga
GAMA, et | Influéncia da Revista Brasileira | Estudo de caso e Os voluntérios eram mulheres jovens, aumentaram a freqiiéncia de um para trés
al 2017 % frequéncia de de ciéncia do utilizada saudaveis, sem disfuncdes de alongamentos por dia, utilizando o
alongamento Esporte estatistica locomogio, com flexibilidade dos alongamento passivo. também constatou que
utilizando B1/ 2179-3255 descritiva para isquiotibiais limitada, ndo podendo a um alongamento passivo de 30 segundos tem a
facilitagio analisar os dados | extensdo ativa do joelho com o quadril mesma eficdcia que quatro alongamentos de 18
neuromuscular de idade, peso, a 9o graus de flexdo. segundos. Os resultados do presente estudo
proprioceptiva na altura, indice de revelam que, como esperado, houve ganho
flexibilidade dos massa corpoérea, significativo de flexibilidade dos isquiotibiais
musculos ganho total de em todos os grupos de alongamento depois das
isquiotibiais. flexibilidade, 10 sessoes,
ganho imediato e
ganho diério.
MORCEL | Comparagio do Fisioterapia e Estudo de caso Vinte trés estudantes universitarios, de | o ganho imediato de flexibilidade dos musculos
LI, et al alongamento pesquisa observacional, ambos os sexos, com idades entre 18 e 25 | isquiotibiais apés a aplicagdo de técnicas de
2016 estatico, balistico | B2/1413-7879 descritivo. anos, foram avaliado. Os voluntarios alongamento estético, balistico e contrair-
e contrair-relaxar foram instruidos a ndo praticar 4752 relaxar. Os resultados sugerem que o
nos musculos alongamento e/ou sessdes de esforco | alongamento balistico e o contrair-relaxar sdo
isquiotibiais muscular envolvendo os membros capazes de aumentar a imediata flexibilidade
inferiores nos dltimos trés meses antes dos musculos isquiotibiais.
do estudo.
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CHAGAS | Comparagio de Revista Brasileira | Estudo de caso, Participaram nesta pesquisa 14 o treinamento adotado neste estudo (quatro
,et al 2016 | duas diferentes Medédica do descritivo e estudantes do sexo masculino, com repeticdes de 15 segundos), baseou-se em
= intensidades de Esporte analitico idade média de 23,1 anos e estatura pesquisas que demonstraram aumento da ADM
alongamento na C2/ 1806-9940 média de 175,9 cm . Foram incluidos os com essa duragdo e para esse nimero de
amplitude de individuos que n3o apresentavam repeticdes, sendo esperado melhora da
movimento doencas em membros inferiores ou flexibilidade para os grupos de treinamento.
coluna lombar e que demonstraram Além disso, essa configuragio aproxima-se
encurtamento dos musculos posteriores | bastante da caracterizacdo dos treinamentos de
da coxa. O estudo e seu procedimento flexibilidade recomendados na literatura
foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFMG
KARVAT | Alongamento Revista Brasileira | Estudo de caso, O grupo amostral foi composto Para a reabilitagio, a extensibilidade dos
, et al 2015 estético associado | de Fisiologia do descritivo e por2g voluntérios adultos, sendo 21 miusculos isquiotibiais é importante no

3 ou nio ao Exercicio analitico do sexo feminino e 8 do sexo equilibrio postural, na manuten¢io da ADM
exercicio B3/ 1981-9900 masculino, com idade média de 22 + 53 do joelho e do quadril, na prevengio de
resistido sobre a anos, altura média de 1,67 + 0,07 m e lesSes e na otimizacio da fungido
extensibilidade e peso médio de 59,5 + 10,2 kg, a musculoesquelética. Além disso, o alongamento
forca muscular projeto foi aprovado pelo Comité de estatico realizado antes da pratica esportiva ou
em individuos Etica em Pesquisa da Universidade do exercicio pode trazer ganhos para a
saudaveis Estadual do Oeste do Parana flexibilidade e performance muscular em longo

(Unioeste) prazo.
4753
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4. DISCUSSAO

De acordo com PEREIRA, et al (2022)*, os efeitos dos exercicios fisioterapéuticos na
populacido idosa, geram beneficios na melhora da dor. Os exercicios geram efeitos significativos
na massa muscular e for¢a desenvolvida pelos
musculos, sendo fatores importantes para melhora da independéncia, funcionalidade e a
qualidade de vida. Os ganhos de flexibilidade apés a aplicagio do alongamento balistico, a
literatura demonstra que os movimentos realizados neste tipo de alongamento podem aquecer
a musculatura corporal. foi mostrado que os efeitos agudos relacionados ao torque produzido
pelo alongamento depende da flexibilidade do individuo (BABAULT et al, 2015). Similar a isto,
alguns estudos relataram que os efeitos, vantajosos ou nio, de um alongamento, variam em
relagdo a rigidez intrinseca da unidade musculo-tenddo, que é especifico de cada musculo
(BOUVIER et al, 2017) (HIRATA et al, 2016). Tendo isso em vista, é necessario ter cautela ao
iniciar uma rotina de treinamento de flexibilidade. Nio é correto aplicar um novo gesto motor
que alongue a musculatura em grandes velocidades de maneira descontrolada, principalmente
em individuos idosos e que nio estio inseridos no contexto de vida ativa .

Segundo CESAR et al (2018)*, Para treinar com individuos idosos nas duas intensidades
de alongamento que promove aumento da flexibilidade para melhora da ADM méxima, foram
utilizadas 4 repeticdes de 15 segundos, cada vez que o individuo fez uma sessio, ele diminuiu a
resisténcia ao alongamento, devido a resposta do relaxamento sob tensdo. Essas intensidades
foram suficientes para causar ganho e o aumento da ADM articular que é uma das principais
respostas do alongamento em sessdes deste exercicio; pois existe evidéncias considerdveis de
que uma sessio aguda de alongamento estatico quando comparado ao dinamico pode aumentar
a ADM. Os alongamentos passivos e dinimicos demonstraram a importincia de serem
realizados movimentos passivos progredindo para exercicios ativos de flexdo extensio do
joelho, quadril e tornozelo sem carga total no membro nos primeiros dias de pés-operatério. A
mobilizacdo precoce do paciente é prioritria e constitui um importante varidvel no processo de
recuperacio, entretanto, se o paciente nio puder deambular, realizam- se os exercicios ativos de
acordo com o limite funcional e passivos ainda no leito para que possa progredir futuramente
as atividades em cadeira de rodas.

Segundo SOUSA et al (2020)*, o objetivo deste estudo foi comparar o ganho imediato
de flexibilidade dos musculos isquiotibiais apés a aplicagio de técnicas de alongamento estético
e balistico. Os resultados sugerem que o alongamento balistico si3o capazes de aumentar a

flexibilidade dos musculos isquiotibiais. Esses dados corroboram os achados de outros estudos
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sobre a implementacdo de protocolos de alongamento para aumentar a flexibilidade de tais
musculos. Este ganho imediato de flexibilidade pode ser explicado pelas propriedades
viscoeldsticas do miusculo. Esta caracteristica é uma resposta da unidade musculo-tendio ao
alongamento com comprimento fixo, que leva a diminui¢io da forca com o tempo. Este
comprimento reduzido da unidade musculo-tendo é conhecido como relaxamento de forca, e
permite a distor¢io da unidade musculo-tendio mais facilmente na repeticio seguinte,
promovendo mais flexibilidade. Encontrou-se que, utilizando 4 séries de 30 segundos de
alongamento balistico, sem tempo de intervalo entre as séries, foi o suficiente para diminuir, de
maneira crénica, a rigidez da unidade musculo-tenddo, assim como na rigidez muscular e no
torque resistivo passivo da musculatura (Konrad A, Stafilidis S, Tilp M, 2016).

SOUSA?® afirma que o tratamento fisioterapéutico do pés-operatério se mostrou
essencial, permitindo aumentar a amplitude de movimento e a for¢a muscular, por meio de um
programa de exercicios de alongamento e fortalecimento, além de permitir deambulagio precoce
com auxilio de muletas e carga parcial do membro operado, restaurando assim o padrio da
marcha ao final da fisioterapia e garantindo que o paciente tenha uma recuperagio eficaz e
retorne de imediato as atividades de vida didria sem qualquer sinal de sequela ou auxilio para
se locomover. Em estudos comparando duragio e repeticio, nio verificou diferenga
estatisticamente significativa entre 1 série de 60 segundos, 2 séries de 30 segundos e 4 séries de
15 segundos de alongamento estético-passivo em idosos.

Segundo KARVAT (2015)”, o alongamento ¢é considerado um estresse tensional
mecinico ao qual a fibra muscular e o tenddo sio submetidos. Quando o tecido
muscular passa por uma tensio ele se deforma devido as suas propriedades mecéinicas. Quando
essa tensdo é mantida por um tempo, ocorre uma deformagio adicional ao tecido muscular
de maneira tempo-dependente, o que provoca alteracdes no comportamento viscoeldstico e
gerando assim o alongamento. Sendo assim, o alongamento balistico é um método que pode
trazer resultados significativos relacionados ao aumento da flexibilidade. Suas caracteristicas
principais sio relacionadas ao seu teor dinimico e ritmado. Entretanto, quando realizado em
altas velocidades sem que haja controle da execugio, como alguns estudos sugerem, a
possibilidade de lesio é aumentada, logo, se torna pouco recomendado quando sio levados em
conta a sua relagio de risco-beneficio. Todavia, sugestdes para tornar o alongamento em questio

mais seguro, mantendo sua eficicia, podem ser encontradas por pessoas que o praticam e
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aplicam constantemente. Logo, cabe ao praticante e a quem prescreve, utilizar o alongamento
balistico como método para ganho de flexibilidade de maneira segura, podendo se basear nos
parimetros de volume e intensidade encontrados na literatura, levando em consideracio as
especificidades do treinamento e individualidades fisiolégicas de quem executa o movimento,

sempre respeitando a progressdo para diminuir a possibilidade de les3o.

s. CONCLUSAO

Como vimos, a fratura de colo de fémur em idosos representa um grande problema
de satde ptblica, e a fisioterapia tem um papel fundamental na reabilitagdo no pés operatério.
O alongamento Balistico se mostrou mais benéfico na reabilitagio  para idosos, pois
proporciona menor desconforto e apresenta aumento da ADM articular ao se tratar de
recuperacdo de amplitude . A contribuigio verificada pode ser considerada importante para a
realizagio de AVDs. Dessa forma, pode-se concluir que tanto O uso desse alongamentoo
tornam o mensuravel, o que ajuda na progressio do movimento possibilitardo aumento da
ADM, sendo imprescindivel apenas o volume de alongamento empregado. Essas estratégias
terapéuticas contribuem para minimizar os efeitos adversos do repouso prolongado e da
imobilizac3o, ajudando a preservar a autonomia funcional e a qualidade de vida dos pacientes.
Portanto, é imprescindivel que os profissionais de fisioterapia estejam capacitados e
engajados na implementagdo dessas praticas baseadas em evidéncias, visando proporcionar
uma assisténcia integral e eficaz aos pacientes hospitalizados, com o objetivo de prevenir

complicaces associadas a sindrome do imobilismo.
plicag
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