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RESUMO: A harmonizacio glitea tem se tornado um foco crescente na estética, com o 4cido poli-
L-lictico (PLLA) emergindo como uma alternativa promissora a procedimentos cirtirgicos
invasivos. Este artigo discute a evolugdo dos padrdes de beleza na regido glatea e as abordagens
estéticas atuais, incluindo implantes de silicone, transferéncia de gordura autéloga e preenchimentos
injetdveis. O PLLA, um bioestimulador biodegradével, atua promovendo uma resposta inflamatéria
local que estimula a neocolagénese, resultando em aumento gradual do volume e suporte estrutural.
Estudos clinicos randomizados demonstraram a seguranca e eficicia do PLLA, com melhorias
estéticas persistentes e baixa taxa de complica¢des. Comparado a outras substincias injetdveis, como
hidroxilapatita de célcio e 4cido hialurénico, o PLLA oferece resultados duradouros e custo-efetivos.
O artigo conclui que o PLLA é uma opgio vidvel para harmonizagio glitea, destacando a necessidade

de mais estudos rigorosos para validar sua eficicia e seguranca.

Palavras-chave: Acido poli-L-lactico (PLLA). Harmonizacdo glitea. Estética. Procedimentos ndo

cirdrgicos.

ABSTRACT: Gluteal harmonization has become an increasing focus in aesthetics, with poly-L-
lactic acid (PLLA) emerging as a promising alternative to invasive surgical procedures. This article
discusses the evolution of beauty standards in the gluteal region and current aesthetic approaches,
including silicone implants, autologous fat transfer, and injectable fillers. PLLA, a biodegradable
biostimulator, works by promoting a local inflammatory response that stimulates neocollagenesis,
resulting in gradual volume increase and structural support. Randomized clinical studies have
demonstrated the safety and efficacy of PLLA, with persistent aesthetic improvements and a low
complication rate. Compared to other injectable substances, such as calcium hydroxylapatite and
hyaluronic acid, PLLA offers long-lasting and cost-effective results. The article concludes that
PLLA is a viable option for gluteal harmonization, highlighting the need for more rigorous studies
to validate its efficacy and safety.
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INTRODUCAO

Apesar do conceito de beleza corporal se adaptar ao longo das geragdes, a forma e
tamanho da regiio gldtea continua a representar um simbolo de feminilidade (i, 2, 3). O
formato natural da regido glatea é influenciado pela estrutura déssea subjacente, pela
anatomia do musculo gliteo méximo, pela topografia das gorduras subcutineas e pela pele,
conferindo uma aparéncia estética individualizada (4).

A busca por melhora na aparéncia da regido glitea se tornou uninime com o advento
dos standards de atratividade determinados pela sociedade, culminando em busca por
procedimentos nio cirtdrgicos de rejuvenescimento e melhora da aparéncia, onde mulheres
que desejam manter uma aparéncia mais jovem e atraente representam 92% dos
consumidores de procedimentos estéticos (5). Atualmente existem 3 principais abordagens
estéticas para o aprimoramento glateo: implantes de silicone, transferéncia de gordura
autéloga e preenchimento injetdveis. A gluteoplastia associada ao implante de silicone
conflui com altas taxas de complicagdes (21%), enquanto o enxerto de gordura autéloga
apresenta uma taxa de complicagdo de cerca de 100 (6, 7).

O aumento no interesse por procedimentos estéticos estimulou o interesse pela busca
de desenvolver uma abordagem menos invasiva com menor taxa de complicagio. O 4cido
poli-L-lactico (PLLA) é um bioestimulador biodegrad4vel injetavel absorvivel. A literatura
mais atual destaca sua efic4cia estética ao apresentar um mecanismo de agio que promove
uma resposta inflamatéria local, onde as microparticulas dessa substincia injetada sdo
fagocitadas por macréfagos residentes e outras células leucocitdrias (8). Esse inicio da
resposta inflamatéria resulta em uma posterior estimulagio da neocolagénese, aumentando
gradualmente o volume e conferindo suporte estrutural ao parénquima gldateo no local da
aplicagio (9, 10).

O PLLA ¢ utilizado para fins estéticos desde sua aprovagio em 2004 para correcdes
faciais, inicialmente em pacientes com lipoatrofia associada ao HIV (20). Devido ao seu
perfil de seguranca bem estabelecido, com o tempo passou a ser considerado seguro para
administragio no tecido subcutineo da regido glitea, local associado hd um baixo risco de
exposi¢do a nervos e vasos sanguineos de grande calibre, desde que injetado de forma
superficial e adequada (11), ressaltando sua utilizacdo como estratégia para promover a

harmonizacido glitea.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educaciao. Sio Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

5769



Revista hero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

METODOLOGIA

Os bancos de dados PUBMed, ScienceDirect, Aesthetic Surgery Journal, Journal of
the American Academy of Dermatology e Plastic and Reconstructive Surgery, foram
pesquisados até outubro de 2024 para estudos que obtiveram harmonizacio glatea por meio
do uso de dcido poli-L-lactico. Os resultados de interesse incluiram emprego de 4cido poli-

L-l4ctico com fins de estética glutea.

DISCUSSAO
Acido poli-L-lictico

Ensaios clinicos randomizados é tinica evidéncia cientifica capaz de determinar causa
para avaliacio da acuricia, eficiéncia e seguranga de abordagens terapéuticas. O autor
Almukhtar conduziu um ensaio clinico randomizado duplo cego de centro tnico afim de
investigar a seguranca e eficicia do PLLA para o tratamento de celulites da regido glitea. O
tratamento resultou em melhora na aparéncia, grau de flacidez e morfologia, sendo que nio
houve reportes de eventos adversos graves ao longo do acompanhamento de 330 dias (12).

Nikolis também conduziu um ensaio clinico randomizado, mas dessa vez
prospectivo e multicéntrico. Também nio reportando eventos adversos graves ao longo do
estudo. Melhorias objetivas estéticas foram persistentes apds o tratamento em ambos os
estudos (13).

As propriedades moleculares desempenham uma suma importincia para desfechos
favordveis como este. Atributos fisicos (formato, tamanho, area de superficie) e quimicos
(pH, carga, potencial hidrofilico/hidrofébico) sdo cruciais para a atividade farmacodinidmica
e farmacocinética (21).

Modelos murinos foram utilizados pelo pesquisador Gogolewski para entender o
mecanismo de acio do PLLA. Um més apds a administracio, foi observado engolfamento
das particulas de PLLA por macréfagos mononucleares, mastdcitos e linfécitos (Figura 1),
mediadas pela citocina pré-inflamatéria TNF-a concentradas ao redor da cdpsula formada,
indicando resposta inflamatéria mediada por macréfagos M1 (Figura 2). Com 6 semanas de
exposicdo, a resposta inflamatéria passa a ser mediada pela citocina TGF-, indicando

atividade de macréfagos M2 (Figura 2). Os macréfagos M2 desempenham um papel crucial
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nas respostas anti-inflamatérias e de reparo na fase posterior da inflamagdo. A regulacio
positiva dos niveis de TGF-f estimula os fibroblastos a sintetizarem coldgeno (9, 14).

Aos 3 meses passa a ser observado evidente aumento na deposigio de fibras coldgeno
e a resposta leucocitdria local apresenta atividade reduzida. No decorrer dos 6 meses
seguintes, a producdo de coldgeno continuou a aumentar paralelo 4 redugio da atividade
leucocitéaria local. A biodegradacio do PLLA continuou durante todo esse periodo, com

redugdes de 690, 3200 € 5800 em 1, 3 e 6 meses, respectivamente (14).
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Figurar: Reacio leucocitéria sob biomateriais (RATNER; BRYANT, 2004).
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Figura 2: Anélises semiquantitativas de (a) TNF-a e (b) TGF-B. (Ampliagdo: 200x). A intensidade da cor
marrom indica a presenca de TNF-a e TGF-f8 (CHUANG; et, al., 2023).
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Esse desfecho é consistente com observacdes histolégicas humanas evidenciando a
agdo e dissolucdo do PLLA ao longo do tempo, onde é observado aumento significativo dos
niveis de coldgeno tipo I em 6 meses com resposta inflamatéria semelhante 3 observada no
inicio da primeira aplicagdo, e crescimento gradual de colidgeno tipo I de 8 a 24 meses

decorrentes, paralelos & diminuicdo da atividade leucocitéria local (Figura 3) (16, 17).
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Figura 3: Amostras de biépsia de pacientes tratados com 4cido poli-L-lactico (PLLA)

demonstram uma resposta inflamatéria decrescente, degradagio de PLLA e acimulo
de coldgeno ao longo do tempo. a) Exame histolégico 12 meses apds a injegio de PLLA,
mostrando microparticulas de PLLA com agregacdo adjacente de macréfagos (coloragio de
hematoxilina-eosina; ampliagdo original de 400 x). b) Exame histolégico 30 meses apés a
inje¢do de PLLA, mostrando auséncia de microparticulas de particulas de PLLA e aumento
de coldgeno no parénquima tecidual (coloragdo de hematoxilina-eosina; ampliagio original
de 400 x) (VLEGGAAR, 2005).

A nivel macroscépico, o PLLA apresenta resultados positivos independentemente da
idade e do nimero de sessGes de tratamento, destacando melhorias na condi¢do da pele,

melhora do formato gldteo e prega infraglatea (Figura 4) (18).
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Figura 4: Regido glatea antes (A, C) e trés meses apds a segunda sessdo de administracio de PLLA para

melhorar o contorno gliteo e obter lifting (B, D). Intervalo de 30 dias entre as sessdes (SARUBI, et. al., 2023).

Hidroxalapatita de Célcio

Outras substincias injetiveis também sio destacadas na estética para fins de
harmonizagio gldtea (23). A hidroxilapatita de cdlcio (CaHA) é uma substincia que atua
como bioestimulador de coldgeno, promovendo melhora da estrutura da pele e aumento do
volume local (24). Seu mecanismo de agdo é dividido em trés etapas: Apés injetado, as
microesferas de CaHA s3o suspensas em um gel de carboximetilcelulose, que além de atuar
como excipiente, atua como um material de suporte temporirio, proporcionando efeito de
preenchimento imediato, e serd gradualmente absorvido pelo organismo. Nesse ponto, a
medida que o gel transportador é absorvido, as microesferas de CaHA permanecem no
tecido e comecam a estimular uma resposta imune inata. A atividade leucocitéria estimulada
¢ inclinada para um perfil Thi, mediado pela citocina pré-inflamatéria TNF-a, atraindo

macréfagos para o local que auxiliardo na degradacdo do gel de carboximetilcelulose (25, 28).
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As citocinas do perfil de resposta Thi nesta regido acabam desencadeando uma
interacdo tecidual com as células que formam o parénquima glateo. Fibroblastos sio
estimulados a realizar sintese de coligeno, e este coligeno recém-sintetizado interage com
proteoglicanas que compdem a matriz extracelular, auxiliando na estabiliza¢io e
organizagio da estrutura e matriz das células dessa regido, além de desempenhar um papel
de retencdo liquida, aumentando a hidratagio e elasticidade da pele (25).

Eventualmente, a atividade leucocitiria neste local migra para um perfil anti-
inflamatério, e as citocinas liberadas, especialmente o TGF-f3, desempenham um papel
essencial na remodelagio tecidual progressiva. As microesferas de CaHA sio cercadas por
uma rede densa de coldgeno novo, tendo como consequéncia um efeito sobre o volume glateo
e melhora estética da regido (25).

O autor Teodoro conduziu um estudo clinico com um protocolo individualizado de
tratamento estético chamado Buttocks Beautification 3D, utilizando hidroxapatita de calcio
(CaHA) para melhorar a aparéncia glitea em sete pacientes (26). A metodologia incluiu
uma avaliacio minuciosa para determinar a forma, flacidez e celulite, proporcionando uma
abordagem personalizada na aplicagdo do produto. Os resultados indicaram alta satisfacdo

entre os participantes, sugerindo que o protocolo pode ser uma alternativa eficaz para a

estética glatea (Figura 5) (26).

Figura 5: Resultados estéticos pré e 150 dias pds-tratamento com injecdo de Hidroxilapatita de Célcio

(TEODORO et al., 2023).
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Apesar da técnica apresentar resultados encorajadores, o tamanho da amostra pode
ser facilmente enviesado pela faldcia dos niimeros pequenos, o que limita a generalizacio
dos resultados e a validade estatistica. A auséncia do grupo controle também dificulta a
comparacdo dos resultados e a avaliagdo da eficicia do tratamento em relagio a nio
tratamento ou ndo inferioridade a outros métodos. E a metodologia de selecdo dos pacientes
pode possivelmente ter influéncia nos resultados, uma vez que aqueles que se voluntariaram
podem ter expectativas mais altas ou serem mais propensos a relatar satisfagdo, uma vez que
a satisfagio dos pacientes foi medida por uma escala subjetiva de 10 pontos, podendo
facilmente ser influenciada por expectativas pessoais, tornando dificil a comparagio objetiva
dos resultados.

Além disso o estudo nio utilizou métodos objetivos, como ultrassonografia ou
ressonincia magnética, para avaliar as mudancas na estrutura do tecido, o que poderia
fornecer dados mais robustos sobre a eficicia do tratamento, sendo, portando, recomendado
a realizacdo de estudos maiores para confirmar a eficicia e seguranga do protocolo.

Durairaj conduziu um estudo clinico prospectivo, aberto, iniciado pelo investigador
e de centro tinico também utilizando CaHA. Vinte e quatro individuos concluiram o estudo,
e nenhuma complicagio séria foi relatada. A anélise quantitativa realizada no altimo follow-
up na semana 14 revelou uma redug¢io média de 54,00 da celulite apresentada pelos
participantes em ralagio ao estado no inicio do tratamento, onde 91,6060 dos individuos
classificaram sua aparéncia de glitea como "melhorada” ou mais volumosa (27). Mas ainda

assim houve um nimero de amostras pequeno, somado 4 nio presenca de grupo controle.

L . . A e
Acido Hialurénico

Uma outra alternativa injetivel utilizada na harmonizacdo glatea é o 4cido
hialurénico (AH), uma substincia biocompativel e biodegraddvel que interage com vérias
estruturas teciduais e células, promovendo volume e melhora estética (29, 30). Apéds a
aplicacdo, o AH ¢ distribuido na matriz extracelular do tecido subcutineo. Inicialmente, ele
atua como um material volumizador, formando uma rede tridimensional de gel que
contribui para a sustentacio e preenchimento da 4rea tratada. Devido 4 sua elevada
capacidade hidrofilica, o AH atrai e retém grandes quantidades de 4gua na matriz
extracelular, o que expande o volume do local tratado. A hidrodinimica gerada pela sua

capacidade de atrair 4gua cria um efeito de sustentacio e preenchimento (29, 30).
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Além de atuar como volumizador imediato, o AH, como componente da matriz
extracelular, interage com proteoglicanas e glicosaminoglicanos no tecido conjuntivo,
estimulando receptores celulares como o CD44. Esse receptor atua como um mediador
crucial de adesdo celular, sinalizagdo intracelular e regulagio do citoesqueleto,
desempenhando um papel fundamental nos processos de cicatrizagio e remodelamento
tecidual em células mesenquimais e fibroblastos. A interacio entre o AH e o CD44
desencadeia cascatas de sinaliza¢cdo que promovem a sintese de coldgeno, particularmente
dos tipos I e III, pelos fibroblastos. Como resultado, ocorre a deposi¢do de novas fibras
colidgenas na matriz extracelular, o que aumenta a densidade e confere maior suporte e
firmeza ao tecido ao longo do tempo (29, 30, 31).

O AH é gradualmente biodegradado pela enzima hialuronidase, e sua clivagem libera
fragmentos de AH de baixo peso molecular. Esses fragmentos podem atuar como moléculas
associadas ao dano (DAMPs), estimulando macréfagos residentes a iniciar uma resposta
leucocitdria local. A resposta imune desencadeada modula o microambiente tecidual,
aumentando a concentracio de TGF-f3, essencial para a sintese de coldgeno e remodelagio
tecidual, e de VEGF (fator de crescimento endotelial vascular), que promove a angiogénese
e melhora a vascularizacio do tecido tratado (29, 30).

Embora o 4cido hialurdnico proporcione um aumento de volume imediato logo apés
a aplicacdo, seus beneficios a longo prazo vdo além do preenchimento inicial. O AH
desempenha um papel ativo na estimulagio da producio de coligeno e na melhoria da
estrutura e integridade do tecido conjuntivo. No entanto, a presenga da enzima bioldgica
hialuronidase impacta significativamente a meia-vida da substincia, tornando necessarias
sessdes repetidas para a manutencdo dos resultados estéticos. A utilizagdo de técnicas de
crosslinking na formulacdo dos preenchedores de 4cido hialurdnico aumenta a durabilidade
do produto, retardando sua degradagio pelas hialuronidases e prolongando seus efeitos
estéticos (29, 30, 31).

O autor Meyere conduziu um estudo prospectivo, aberto, nio comparativo e
multicéntrico afim de avaliar a eficicia do AH com um acompanhamento de 24 meses. A
pesquisa foi realizada em multiplos centros na Bélgica, Espanha e Suécia, envolvendo 61
participantes com idade minima de 20 anos que buscavam aumento dos gliteos (32).

Apébs 6 meses, 80% dos participantes relataram que a aparéncia dos gliteos estava

"melhorada" ou "muito melhorada”, mas diminuiu ao longo do tempo, com 40% ainda
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satisfeitos apds 24 meses (Figura 6). Durante os 24 meses, nio ocorreram eventos adversos

inesperados ou graves relacionados ao tratamento (32).
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Figura 6: Satisfagdo dos participantes em relagio 3 aparéncia glitea apds tratamento 4cido hialurénico
(MEYERE et. al., 2013).

Os resultados obtidos por Meyere levantam questionamentos a respeito do
investimento em relacdo ao efeito desejado. E destacado um efeito imediato encorajador,
mas é um resultado que nio mantém consisténcia (Figura 7). Os efeitos do AH sio
tempordarios, geralmente durando de 6 a 12 meses, enquanto o PLLA pode durar até 2 anos
ou mais. Isso significa que o custo do tratamento com AH pode ser mais elevado a longo

prazo devido 4 necessidade de retoques frequentes.

1 month 6 months 12 months 24 months

Figura 7: Resultados estéticos do tratamento com 4cido hialurdnico (MEYERE et. al., 2013).

O estudo também apresenta alguns vieses e problemas metodolégicos que devem ser
considerados. Ao passo que ndo houve grupo controle, significa que nio hd comparacio da

eficicia e seguranca do HA com outros métodos de harmonizacio glitea, e o estudo teve
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uma taxa de perda de seguimento de 14,800 (9 dos 61 participantes), o que pode afetar a
validade dos resultados a longo prazo, porque a falta de dados de acompanhamento pode
levar a uma superestimacio da eficicia. Embora o estudo tenha seguido os participantes por
24 meses, a degradagio ficil degradagio biolégica pela hialuronidase ao longo do tempo pode
afetar a durabilidade dos resultados, e a satisfacdo dos participantes diminuiu ao longo do
tempo.

Aqui estabelecemos o PLLA como uma excelente alternativa a cirurgia invasiva e
escolha entre os bioinjet4veis, porque além de custo-efetiva, os resultados dessa alternativa
estética estdo associados i seguranca, satisfacio e adesio de pacientes que seguem um

protocolo de manutengio repetida.

CONCLUSAO

Ao avaliar a utilidade clinica de materiais biocompativeis, o PLLA fornece um
exemplo relaciondvel porque exerce seus efeitos por meio da inducio de uma resposta
desejada do hospedeiro, que leva ao encapsulamento das microparticulas, fibroplasia,
degradag¢io do PLLA e sintese prolongada de coldgeno, gerando novo volume e suporte
estrutural de maneira gradual e progressiva. A natureza consistente das microparticulas de
PLLA, juntamente com uma técnica de injecdo otimizada, permite alcancar um efeito
cosmético controlado e previsivel. Apesar de intiimeros relatos favordveis observados pelo
uso desta opgdo estética na prética clinica, seria ideal uma reviso sistemitica, meta-analise
ou mesmo teste de no inferioridade em relacdo s op¢des de tratamento disponiveis, porque
forneceria uma visdo mais abrangente e rigorosa sobre essa substincia, ajudando a informar

decisdes clinicas e batendo o martelo final que discorra sobre seguranga, eficicia e acuricia.
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