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RESUMO: A perda dentéria é uma questio que impacta significativamente a qualidade de
vida, afetando fung¢ées como mastigacio, fala e autoestima. As préteses dentérias tém sido uma
opgdo para restaurar essas fungdes, sendo que aproximadamente 11% da populacio brasileira é
desdentada total. Enquanto a odontologia evoluiu de uma prética focada na cura, para uma
abordagem mais reabilitadora, os avancos tecnoldégicos permitiram o desenvolvimento de
préteses mais eficazes, incluindo as préteses totais convencionais e as préteses sobre implantes.
Ambas as opgdes tém suas vantagens e desafios, influenciando a decisdo do paciente e o sucesso
do tratamento. Este estudo visa explorar a experiéncia do paciente com ambas as modalidades
de prétese, buscando identificar fatores que impactam sua satisfagdo e informar decisdes

clinicas mais precisas.
Palavras-chave: Prétese total. Reabilitagio oral. Prétese sobre implante.

ABSTRACT: Dental loss is an issue that significantly impacts the quality of life, affecting
functions such as chewing, speech, and self-esteem. Dental prostheses have been an option to
restore these functions, with approximately 119% of the Brazilian population being completely
edentulous. While dentistry has evolved from a practice focused on curing to a more
rehabilitative approach, technological advances have enabled the development of more effective
prostheses, including conventional complete dentures and implant-supported dentures. Both
options have their advantages and challenges, influencing the patient's decision and treatment
success. This study aims to explore the patient experience with both prosthesis modalities,
seeking to identify factors that impact their satisfaction and to inform more precise clinical
decisions.
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RESUMEN: La pérdida de dientes es un problema que impacta significativamente en la calidad de vida,
afectando funciones como la masticacidn, el habla y la autoestima. Las prétesis dentales han sido una
opcién para restaurar estas funciones, y aproximadamente el 119 de la poblacién brasilefia estd
totalmente edéntula. Si bien la odontologia ha evolucionado de una prictica centrada en la curacién a
un enfoque mis rehabilitador, los avances tecnolégicos han permitido el desarrollo de dentaduras
postizas més efectivas, incluidas las dentaduras postizas completas convencionales y las dentaduras
postizas montadas sobre implantes. Ambas opciones tienen sus ventajas y desafios, que influyen en la
decisién del paciente y en el éxito del tratamiento. Este estudio tiene como objetivo explorar la
experiencia del paciente con ambas modalidades de prétesis, buscando identificar los factores que
influyen en su satisfaccidén e informar decisiones clinicas mis precisas.

Palabras clave: Prétesis total. Rehabilitacién oral. Prétesis sobre implantes.

INTRODUCAO

A perda de dentes é uma condi¢io comum que pode afetar significativamente a qualidade
de vida de um individuo, comprometendo n3o apenas a estética do sorriso, mas também a
funcdo mastigatdria, a fonagio, a respiracdo, a ATM e até mesmo a autoestima que influencia
as relagdes sociais (PARAGUASSU, 2023) (SANTOS, 2020). A perda de dentes pode ocorrer
por diversas razdes, como doencas periodontais, ciries, traumas ou idade avancada
(PARAGUASSU, 2023). Nesses casos, o uso de préteses dentédrias pode ser uma opgdo para
restaurar as fungdes perdidas (PARAGUASSU, 2023).

Segundo o tltimo censo da PNS (Pesquisa Nacional de Sadde), feito pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em 2013, junto com o MS (Ministério da Satde),
no Brasil, a populagio desdentada total se aproxima de 16 milhdes de pessoas, cerca de 11% dos
brasileiros (PARAGUASSU, 2023). A falta de dentes ainda é um desafio predominante no pais
brasileiro, especialmente entre os mais velhos (DE OLIVEIRA, 2023).

Durante muito tempo, a odontologia foi caracterizada como uma pritica mutiladora,
focada principalmente na cura e associada a custos elevados, negligenciando, por vezes, sua
esséncia reabilitadora (SANTOS, 2020). Dentro desse cenério, a prétese dentria emerge com
o propésito fundamental de restaurar tanto a estética quanto as fun¢des do sistema
estomatognitico (SANTOS,2020). Contudo, uma reabilitacio eficaz demanda uma anilise
individualizada de cada caso, visando planejar e executar um tratamento que atenda de forma
precisa is expectativas e necessidades do paciente (SANTOS, 2020).

O avanco da odontologia moderna tem testemunhado um notével desenvolvimento nas
técnicas de reabilitagdo oral, oferecendo aos pacientes soluces eficazes para restaurar o conforto

(SOARES, 2021). No 4mbito da reabilitacio de pacientes edéntulos, pode-se optar por prétese
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total convencional ou prétese sob implantes (DE OLIVEIRA, 2023). Ambos os métodos
possuem méritos e desafios distintos, cada um com implicaces significativas para o bem-estar
e a qualidade de vida dos pacientes (TERRA, 2023).

Em sintese, a decisdo de escolher entre uma prétese total ou um protocolo sobre implante
depende de viérios fatores, incluindo as necessidades e preferéncias do paciente, a situacido
clinica e o custo. E importante que o paciente seja bem-informado sobre as vantagens e

desvantagens de cada opcdo e que trabalhe em colaboracio com o profissional para tomar a

melhor decisio.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A perda dentiria é um fendmeno complexo, como a cérie e a doenga periodontal, mas
também influenciada por fatores sistémicos, traumas, hibitos como o tabagismo e anomalias
como agenesias, que podem variar de uma tnica auséncia a uma completa falta de dentes
(TRINDADE, 2018).

Antes de qualquer intervengio, é essencial realizar um exame clinico e radiogrifico
detalhado (TRINDADE, 2018). O profissional deve considerar diversos fatores ao planejar e
confeccionar a prétese, como a funcionalidade da articulagio temporomandibular, a tonicidade
muscular, a higiene oral, a distribui¢do das forcas de mastigacdo e as condicdes sistémicas do
paciente (TRINDADE, 2018).

No entanto, é importante destacar que esse tratamento nio elimina a possibilidade de
ocorréncia de novos problemas relacionados aos elementos bioldgicos e protéticos envolvidos
(TRINDADE, 2018).

A prétese total convencional, tem sido uma opgdo tradicional e amplamente utilizada
(DIAS, 2023). Esta modalidade de tratamento oferece uma solucio acessivel e relativamente
simples, proporcionando aos pacientes uma restauracio da fun¢io mastigatdria e da estética
facial (SOARES, 2021).

No entanto, apesar de suas vantagens, a prétese total convencional nio estd isenta de
limitagdes (DIAS, 2023). A falta de ancoragem direta aos ossos maxilares muitas vezes resulta
em uma estabilidade comprometida e menor eficicia na transmissio de forcas mastigatérias, o
que pode levar a problemas de adaptagio e desconforto para o paciente (DA SILVA, 2020).

Para a exceléncia da prétese total, destaca-se a retencdo e a estabilidade que sio
fundamentais para garantir sua eficdcia funcional (AGUIAR, 2019). Ao confeccionar uma
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protese, os profissionais odontolégicos visam ndo apenas aperfeicoar as técnicas empregadas,
mas também aprimorar os aspectos fisicos e bioldgicos que influenciam na retengio e
estabilidade do dispositivo protético (AGUIAR, 2019).

A retencgio de uma prétese total é afetada por diversos fatores, principalmente a
reabsor¢io dssea, que é causada pela auséncia de dentes resultando na diminui¢io da dimensdo
vertical da oclusio, que ocasiona alteracdes faciais e comprometendo fungdes, como a
mastigacdo e a fonética (AGUIAR, 2019).

A técnica de moldagem também desempenha um papel crucial no sucesso da retengio,
sendo responsivel por reproduzir fielmente os detalhes anatémicos e o contorno da é4rea
chapedvel (AGUIAR, 2019). A falta de atencao a dispersdo das forgas sobre a prétese pode levar
ao seu desequilibrio, comprometendo tanto a retengdo quanto a estabilidade (AGUIAR, 2019).

Além disso, outros fatores como o tipo de material utilizado e a falta de conhecimento
técnico por parte do odontdlogo também podem influenciar negativamente no sucesso da
prétese total (AGUIAR, 2019).

A moldagem anatdmica é a primeira etapa da confec¢io da prétese total apds a anamnese,
exame clinico intra e extrabucal e exame radiografico do paciente (REIS, 2007). Apés a correta
moldagem anatdmica visando a perfeita cdpia dos tecidos bucais do paciente, é feito o modelo
de estudo com gesso, onde a 4rea chapeavel sera obtida (REIS, 2007).

A 3rea chapedvel pode ser dividida em zonas: zona principal de suporte, zona secunddria
de suporte, selado periférico e zonas de alivio (REIS, 2007). A 4rea chapedvel é na regido anterior
de rebordo e sdo 4reas que dio estabilidade para as préteses totais, onde as forcas oclusais nio
podem chegar diretamente sobre a regido (REIS, 2007).

O cirurgido dentista deve enviar ao laboratério a moldagem funcional para que seja
confeccionada as bases de prova rodetes de cera (TRENTIN, 2016). A etapa da prétese total que
compreende a recepgio da base de prova com os planos de cera desempenha um papel de suma
importincia na determinagio nio apenas da dimensio vertical, mas também na definicdo de
pardmetros tanto funcionais quanto estéticos, para a reabilitagio bucal bem-sucedida (MOTA,
2022).

A anilise detalhada dos planos de cera proporciona um espaco para a avaliagdo
meticulosa da estética do sorriso, assegurando a harmonia facial e a correta relagdo entre os

labios e a linha do sorriso (MOTA, 2022). E nessa fase que é planejado o posicionamento dos
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dentes artificiais, embasado em principios biomecanicos e estéticos, com o intuito ndo somente
de restaurar a funcionalidade mastigatéria, mas também de garantir uma aparéncia natural e
agradavel ao sorriso do paciente (TRENTIN, 2016).

Para a etapa de selecdo dos dentes artificiais deve ocorrer a selecio do tamanho, forma,
cor e material do dente artificial. (BRITO, 2014). Cada paciente deve ser visto de forma
individual, por cada pessoa ter suas préprias caracteristicas. (BRITO, 2014). O sorriso do
paciente deve estar harmdnico com a sua aparéncia, assim alcangando o sucesso dessa etapa
(BRITO, 2014).

A etapa de escolha correta dos dentes artificiais é de responsabilidade direta ao cirurgido
dentista por estar reabilitando o paciente devolvendo os aspectos funcionais, estéticos e
psicolégicos (BRITO, 2014). Por isso para que finalize a reabilitacdo, deve haver comunicagio
entre o cirurgido dentista e o paciente (FRANCA2018).

Por haver frustacGes de pacientes devido a um resultado estético insatisfatério somente
com a acrilizagio convencional, foi aperfeicoado técnicas para melhora da confecgio,
aprimorando a caracterizagdo da gengiva (FRANCA,2018). A caracterizagdo da gengiva tem
como principal objetivo se assemelhar a caracteristicas naturais (FRANCA,2018).

A protese total deve estar em funcionalidade e estética possibilitando uma reabilitagio
em total equilibrio com o sistema estomatognético (TRINDADE, 2018). Mesmo com métodos
e técnicas de confecgido corretos a mucosa bucal do paciente tende enfrentar agressées por causa
da prépria prétese (TRINDADE, 2018).

Por outro lado, a prétese sob implantes protocolo, uma inovacdo mais recente e
sofisticada, revolucionou a abordagem da reabilitacio oral para pacientes edéntulos (DA
SILVA, 2020).

Este método envolve a fixacdo de uma prétese sobre implantes dentarios previamente
instalados nos ossos maxilares, proporcionando uma base sélida e estivel para a restauragio
(DA SILVA, 2020). Nos tltimos anos, a reabilitacio das arcadas desdentadas por meio de
implante dentirios configura-se como uma opgio de tratamento seguro para substituicio de
dentes ausentes (CARREIRO, 2018).

Os pacientes edéntulos tém buscado cada vez mais a reabilitacdo protética com
implantes, visando melhorar autoestima, estética e fungdo (FRANCA, 2022). No entanto, por

muito tempo, as reabilitacdes com implantes eram realizadas apenas apés a conclusio do
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processo de reparacdo éssea ou osseointegracio (CARREIRO, 2018). Com o desenvolvimento
de protocolos de carga imediata em proteses totais suportadas por implantes, agora é possivel
realizar a reabilitagio oral em um periodo mais curto de tempo em comparacio com os
protocolos convencionais de implantes dentérios (FRANCA, 2022).

Quando se realiza a extragdo dos dentes naturais, ocorre um processo de reabsor¢io dssea
no alvéolo residual, cuja intensidade muda conforme fatores individuais, biolégicos, mecinicos
e anatémicos. (RESENDE, 2022). Quando instalado implantes, a taxa de reabsor¢io 4ssea
mandibular reduz em 25%, sendo um tratamento relativamente simples, e considerado pouco
invasivo, com boa acessibilidade e eficiéncia (RESENDE, 2022).

Por ser utilizado somente implantes, torna-se impossivel o surgimento da doenga cérie,
porém é possivel o desenvolvimento de peri-implantite (RESENDE 2022).

Além disso, sobre dentaduras retidas por implantes necessitam manutencdes frequentes
referente a retengio, que podem ser reparados ou substituidos (RESENDE, 2022). Nesse modelo
de prétese existe uma maior dificuldade de planejamento, pois os implantes devem ser
articulados para receberem apenas forcas em diregio ao seu longo eixo e sem forcas horizontais,
caso contrario levaria a possiveis falhas nos sistemas de implantes (RESENDE, 2022).

O processo de planejamento protético para determinar a possibilidade do uso da prétese
protocolo em um determinado paciente requer uma abordagem criteriosa, que leve em
consideragio suas condigdes bucais e expectativas (LIMA _]UNIOR, 2022). Esse processo deve
considerar diversos fatores, incluindo aspectos anatémicos, funcionais e psicossociais (LIMA
JUNIOR, 2022).

Os aspectos anatdémicos que mais impactam na manutengio e prognéstico de qualquer
reabilitagdo protética com implantes dentarios sdo a qualidade e a quantidade de osso disponivel,
os quais devem ser minuciosamente avaliados durante o planejamento (LIMA JUNIOR, 2022).

Durante o planejamento para a coloca¢do de uma prétese total fixa também devem ser
considerados o tamanho da mucosa oral em relacio ao osso e coroa dentédria, o suporte
nasolabial, a linha do sorriso, o contorno do rebordo alveolar e os espagos de fala (LIMA
JUNIOR, 2022). Todos esses elementos terdo impacto no éxito ou fracasso do implante,
portanto, devem ser cuidadosamente ponderados (LIMA JUNIOR, 2022).

A reabilitacdo total fixa implanto suportada, que tem um papel considerdvel na melhoria

da qualidade de vida e autoestima do paciente, restaurando de forma eficaz a fun¢io dentaria
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(CARREIRO, 2018). E uma escolha previsivel e fundamentada, tanto biolégica quanto
funcional (CARREIRO, 2018).

Visando as vantagens do protocolo, essas préteses sdo retidas e sustentadas por trés a
seis implantes, desse modo, sio a primeira op¢io (CARREIRO, 2018). Entretanto, em
determinadas situa¢Ses como elevado grau de reabsorc¢do do rebordo alveolar, a qualidade éssea
e a capacidade de higieniza¢do podem limitar sua recomendagio (CARREIRO, 2018).

O protocolo sob implante é frequentemente uma restauragio metaloplastica
parafusada e suportada por cinco ou seis implantes, permanecendo suspensa e com um espaco
com variacio de 2 a 4 mm da mucosa. (SALES, 2013). E usual em situagdes de perdas dsseas
moderada a avangada, com enfoque na regiio posterior do arco (SALES, 2013).

Considerando o arco inferior, nota-se a recorréncia da instalagio dos implantes na regido
mentual pois, na maioria dos casos, ndo causa prejuizos estéticos e fonéticos ao paciente
(SALAS, 2013). Em um contexto semelhante, os implantes maxilares se concentram na 4rea dos
caninos. (SALES, 2013).

A existéncia de um espaco entre a prétese e a mucosa iré dificultar a fala, principalmente
daqueles que possuem a linha do sorriso mais elevada (SALES, 2013).

Quando alcangar o sucesso no implante, busca-se a auséncia de dor e mobilidade vertical
(DE CARVALHO, 2016). Por contrapartida a presenca de perda éssea significativa indica o
insucesso do tratamento, muitas vezes requerendo remogio dos implantes (DE CARVALHO,
2016). Portanto, as frequéncias regulares das consultas do paciente sio vitais para o sucesso do
tratamento (DE CARVALHO, 2016).

As préteses sob implantes transferem as forcas mastigatérias diretamente ao tecido
perioimplantar decorrente da falta do ligamento periodontal, transmitindo tensio intrinseca e
fisiolégica, causando dependéncia na osteointegragio por estresses mecinicos (ARAUJO, 2019).

Em argumentacdes sobre os protocolos sob implante, manifesta-se as questdes de carga
imediata e carga tardia. Sendo a carga imediata mais cldssica em que seu fundamento a espera
pela osseointegracio espera de alguns meses entre implante e fixacdo protética, é mais
tradicional e apontada como conservadora e segura (LACORT, 2023). Essa opgdo contribui para
estabilidade dos implantes a longo prazo, tornando-se pertinente ao paciente, contrapondo com
o tempo de tratamento mais longo, impactando e desafiando a satisfagio do mesmo (LACORT,

2023).
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DISCUSSAO

A perda dentéria total ou parcial é uma condigio que afeta significativamente a qualidade
de vida dos individuos (Paraguassu, 2023). A reabilitagio oral com préteses dentarias tem como
objetivo restaurar a qualidade de vida dos pacientes (Paraguassu, 2023), sendo amplamente
utilizadas duas principais modalidades: as préteses totais convencionais e as préteses sobre
implantes (De Oliveira, 2023)

Este trabalho busca comparar e discutir a eficicia, as vantagens e os desafios associados
a essas duas modalidades, com base em uma ampla revisio da literatura cientifica.

As préteses totais convencionais sdo uma solugio tradicional utilizada h4 décadas na
reabilitacio de pacientes edéntulos (Trindade, 2018). Elas sio removiveis e apoiam-se
diretamente sobre a mucosa oral e os rebordos alveolares, preservando-os (Trindade, 2018). Esse
tipo de prétese, por ndo requerer cirurgia, tem como principal vantagem o custo relativamente
baixo e a simplicidade do tratamento (Da Silva, 2020).

No entanto, a estabilidade e a retencdo dessas préteses podem ser significativamente
comprometidas, especialmente em casos de reabsorcio 6ssea severa, comum em pacientes
edéntulos de longa data (Da Silva, 2020). A estabilidade das préteses totais convencionais
depende de virios fatores, como a qualidade da moldagem, a extensdo da 4rea de suporte, e a
adaptagio da prétese aos rebordos alveolares (Aguiar, 2019).

Por outro lado, as préteses sobre implantes surgem como uma alternativa moderna e
eficaz, oferecendo vantagens em termos de retencio e estabilidade, uma vez que s3o fixadas em
implantes dentérios inseridos cirurgicamente nos ossos maxilares (Da Silva, 2020).

Diferente das préteses totais convencionais, as préteses sobre implantes promovem
uma melhor distribuicdo das forgas mastigatdrias, resultando em uma fungio mastigatéria mais
eficiente e com menor risco de reabsorcio éssea (Aguiar, 2019).

Isso também melhora a adaptacdo do paciente, proporcionando maior conforto e
confianga, especialmente em atividades cotidianas como a mastigagdo e a fala (Laport, 2017).

Ainda assim, é importante considerar que o sucesso das préteses, tanto convencionais
quanto sobre implantes, depende nio apenas da técnica do profissional, mas também da
adaptagio do paciente (Laport, 2017).

Enquanto as préteses totais convencionais podem trazer desafios de adaptagio por causa

da instabilidade em situacées de grande reabsorc¢do 4ssea, as préteses sobre implantes requerem
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um planejamento cirtirgico detalhado e envolvem custos mais elevados, o que pode limitar sua
acessibilidade para alguns pacientes (Da Silva, 2020)

Além disso, a satide geral do paciente, a qualidade e quantidade de osso disponivel e a
presenca de doencas sistémicas sdo fatores cruciais para o sucesso das préteses sobre implantes
(Da Silva, 2020).

A adaptagio das préteses totais pode ser um grande desafio para muitos pacientes, pois
envolve desconforto inicial, dificuldade para mastigar, e lesGes na mucosa durante o periodo de
adaptagio (Dos Santos Melo, 2023). Por outro lado, as préteses sobre implantes, por sua fixagdo
estivel, tendem a causar menos desconforto e uma adaptagio mais ripida, proporcionando aos
pacientes maior conforto na mastigacio e fala (Aguiar, 2019).

No entanto, enquanto as prdteses totais convencionais podem ser ajustadas sem
intervengdes cirirgicas, as préteses sobre implantes requerem um procedimento cirtrgico
invasivo e um tempo de cicatrizacdo, o que pode ser um fator de limitacdo para alguns pacientes
(Da Silva, 2020).

Além disso, um fator importante a ser considerado é a manutencdo. As préteses totais
removiveis, embora exijam uma higiene rigorosa para prevenir estomatites e outras
complica¢bes, sio mais ficeis de remover e limpar (Trindade, 2018). Em contrapartida, as
préteses sobre implantes necessitam de cuidados especializados, incluindo o uso de
instrumentos especificos, como escovas interdentais e fios dentais adequados para implantes,
além de visitas regulares ao dentista para limpezas profissionais (Trindade, 2018).

A falta de higiene adequada em ambas as modalidades pode resultar em complica¢des
sérias, como infecgdes bacterianas ou flngicas no caso das préteses totais, e peri-implantite,
uma inflamacdo que pode comprometer os implantes (Trindade, 2018).

Outro ponto de comparagio é o impacto dessas modalidades na satde geral dos pacientes.
Pacientes que utilizam préteses totais muitas vezes relatam desconforto durante a mastigacio,
o que pode comprometer sua alimentacio e digestdo (Veronez, 2014).

As préteses sobre implantes, por outro lado, melhoram significativamente a fungio
mastigatéria e, consequentemente, a digestdo, j4 que proporcionam uma distribui¢cdo mais

eficiente das forcas mastigatdrias e maior estabilidade (Aguiar, 2019).
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Essa diferenca na eficiéncia mastigatéria pode influenciar diretamente na satde
sistémica do paciente, o que torna as préteses sobre implantes uma op¢io vantajosa para aqueles
que buscam uma solu¢do mais definitiva e funcional.

Apesar de seus beneficios funcionais, as préteses sobre implantes apresentam desafios
financeiros, sendo um tratamento significativamente mais caro do que as préteses totais
convencionais (Da Silva, 2020).

No entanto, a maior durabilidade e a menor necessidade de reparos ou substitui¢es ao
longo do tempo podem justificar o investimento inicial elevado (Da Silva, 2020). Para muitos
pacientes, o custo se torna um fator decisivo, levando-os a optar pelas préteses totais, que,
embora menos durdveis e estdveis, proporcionam uma solugio vidvel a curto prazo.

A longevidade de cada modalidade também depende de fatores individuais, como a
qualidade éssea do paciente e seus hdbitos de higiene (Lacort, 2023). As préteses totais,
especialmente quando usadas por longos periodos, podem causar lesdes na mucosa e reabsorgio
bssea devido & pressdo constante sobre os rebordos alveolares (Trindade, 2018).

Por outro lado, as préteses sobre implantes, ao se ancorarem diretamente ao osso, ajudam
a preservar a estrutura éssea e a reduzir a reabsorcdo éssea (Aguiar, 2019). Entretanto, o sucesso
dos implantes também depende de um acompanhamento rigoroso e da manutencio adequada
da higiene, uma vez que a peri-implantite pode comprometer a osseointegracio e levar a falha
do tratamento (Trindade, 2018).

Além dos aspectos funcionais, as préteses totais e sobre implantes afetam diretamente a
autoestima e as interagdes sociais dos pacientes (Dos Santos Melo, 2023).

O uso de préteses mal ajustadas pode causar desconforto, inseguranca ao falar e
problemas estéticos que prejudicam a confianga do paciente (Veronez, 2014). As préteses sobre
implantes, por sua vez, melhoram nio apenas a funcionalidade, mas também a estética,
permitindo uma aparéncia mais natural e uma fonética adequada (Lacort, 2023).

Dessa forma, o impacto psicolédgico e social das préteses sobre implantes tende a ser mais
positivo, especialmente em pacientes que buscam uma solucio estética de longo prazo (Dos
Santos Melo, 2023).

A preservacio preventiva do osso alveolar é fundamental em ambos os casos,
especialmente para evitar a reabsor¢io dOssea progressiva, que pode limitar as opg¢des de

reabilitacio (Resende, 2022).
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Nos casos de reabsorcio severa, o uso de materiais de enxerto ésseo, tanto sintéticos
quanto naturais, pode ser necessirio para aumentar a altura éssea e garantir a viabilidade de
implantes dentarios (Resende, 2022).

Este procedimento, embora promissor, apresenta riscos e resultados wvaridveis,
dependendo da resposta biolégica do paciente (Resende, 2022). As incessantes melhorias
tecnoldgicas em materiais e técnicas cirdrgicas, como a osseointegragio e a regeneragdo dssea
guiada, tém contribuido para um avango significativo nos tratamentos reabilitadores por meio
de implantes (De Siqueira, 2020).

O avango continuo das técnicas de implantes, com alta taxa de previsibilidade e sucesso
estético, torna a prétese sobre implantes uma escolha cada vez mais eficiente e répida, com
menor risco de falhas (De Siqueira, 2020).

No entanto, como toda intervencio, a reabilitagio por implantes n3o esti isenta de
complicacBes. Problemas como fraturas, desajustes e até falhas de osseointegracio podem
ocorrer, e exigem acompanhamento constante para garantir o sucesso a longo prazo (De
Siqueira, 2020).

Em contrapartida, a prétese total, apesar de mais simples, ainda enfrenta questSes de
instabilidade, principalmente em pacientes com severa reabsorcio 6ssea, o que pode levar a
complicagdes como dor e desconforto (Veronez, 2014).

Portanto, tanto as préteses totais quanto as sobre implantes apresentam vantagens e
desvantagens que devem ser consideradas cuidadosamente na escolha do tratamento.

A decisio deve levar em conta fatores como estabilidade, conforto, custo, estética e a
satde geral do paciente. Embora as préteses sobre implantes oferecam uma solu¢io mais estével
e esteticamente superior, a acessibilidade das préteses totais convencionais ainda faz delas uma
opcdo vidvel, especialmente para pacientes que buscam uma solu¢io menos invasiva e
financeiramente mais acessivel (Da Silva, 2020).

O papel do cirurgido-dentista é crucial ao planejar e conduzir a reabilitacio, levando em
consideracio as necessidades individuais de cada paciente para proporcionar a melhor qualidade

de vida possivel.

CONCLUSAO

A escolha entre préteses totais convencionais e préteses sobre implantes deve ser baseada

em uma avalia¢do individualizada que considere as necessidades e preferéncias do paciente, a
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situacdo clinica, e o custo. Ambas as modalidades tém o potencial de melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, desde que sejam bem indicadas e
confeccionadas. O avango das técnicas de reabilitagio oral e o desenvolvimento de novos
materiais continuam a oferecer solu¢des cada vez mais eficazes, permitindo uma reabilitacdo

mais confortdvel e funcional para os pacientes edéntulos.
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