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RESUMO: A experimentacdo desempenha um papel crucial no ensino de ciéncias e matemitica,
contribuindo para a constru¢io do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias essenciais.
Este estudo teve como objetivo analisar na literatura cientifica a importincia e os impactos da
experimentacio no ensino dessas disciplinas, destacando como as préticas experimentais promovem
a construcdo ativa do conhecimento e o desenvolvimento das competéncias dos alunos. Para isso,
adotou-se uma abordagem de revisdo integrativa da literatura, que permitiu a sintese de evidéncias
sobre a temidtica. A questdo central abordada foi: Como as atividades experimentais contribuiram
para a construcdo ativa do conhecimento e o desenvolvimento das competéncias dos alunos nas
disciplinas de ciéncias e matemdtica? A busca por artigos relevantes foi orientada por cinco palavras-
chave: "experimentagio em ensino”, "ensino de ciéncias e matematica”, "aprendizagem ativa",
"metodologias ativas" e "formacado de professores”. Os critérios de inclusdo abrangeram publicacdes
entre 2019 e 2024 que discutissem a relagdo entre experimentacio e as disciplinas em questdo, além
de estarem disponiveis na integra em periédicos. Os resultados revelaram que as atividades
experimentais promovem uma compreensio mais profunda de conceitos, desenvolvem habilidades
investigativas e aumentam a motivacdo dos alunos. Adicionalmente, observou-se que a
experimentacdo possibilita a identificacdo de fragilidades no aprendizado e facilita a
contextualizagdo do conhecimento tedrico. A abordagem ativa também se mostrou eficaz na
promogdo do trabalho em equipe e da comunicacdo entre os alunos. Conclui-se que integrar
atividades experimentais no ensino de ciéncias e matematica é fundamental para transformar essas
disciplinas em experiéncias mais dinimicas e relevantes. A pesquisa evidencia a necessidade de
formacio docente adequada para implementar tais priticas de forma eficaz, ressaltando que a
experimentacdo deve ser uma parte integrante do curriculo escolar, capaz de engajar os alunos e
promover aprendizagens significativas.
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ABSTRACT: Experimentation plays a crucial role in the teaching of sciences and mathematics,
contributing to knowledge construction and the development of essential competencies. This study
aimed to analyze the importance and impacts of experimentation in the teaching of these subjects
through a review of scientific literature, highlighting how experimental practices promote active
knowledge construction and the development of students’ competencies. To achieve this, an
integrative literature review approach was adopted, allowing for the synthesis of evidence on the
topic. The central question addressed was: How did experimental activities contribute to the active
construction of knowledge and the development of students' competencies in the fields of sciences
and mathematics? The search for relevant articles was guided by five keywords: "experimentation
in teaching," "teaching of sciences and mathematics,” "active learning,” "active methodologies," and
"teacher training." Inclusion criteria encompassed publications from 2019 to 2024 that discussed the
relationship between experimentation and the subjects in question, as well as being available in full
in journals. The results revealed that experimental activities promote a deeper understanding of
concepts, develop investigative skills, and increase student motivation. Additionally, it was
observed that experimentation allows for the identification of learning weaknesses and facilitates
the contextualization of theoretical knowledge. The active approach also proved effective in
promoting teamwork and communication among students. It is concluded that integrating
experimental activities into the teaching of sciences and mathematics is fundamental to
transforming these subjects into more dynamic and relevant experiences. The research highlights
the need for adequate teacher training to effectively implement such practices, emphasizing that
experimentation should be an integral part of the school curriculum, capable of engaging students
and promoting meaningful learning.

Keywords: Experimentation in teaching. Active learning. Active methodologies.

RESUMEN: La experimentacién desempefia un papel crucial en la ensefianza de ciencias y
matemadticas, contribuyendo a la construccién del conocimiento y al desarrollo de competencias
esenciales. Este estudio tuvo como objetivo analizar en la literatura cientifica la importancia y los
impactos de la experimentacién en la ensefianza de estas disciplinas, destacando cémo las précticas
experimentales promueven la construccién activa del conocimiento y el desarrollo de las
competencias de los estudiantes. Para ello, se adopté un enfoque de revisién integrativa de la
literatura, que permitié la sintesis de evidencias sobre el tema. La pregunta central abordada fue:
¢Cémo contribuyeron las actividades experimentales a la construccién activa del conocimiento y al
desarrollo de las competencias de los estudiantes en las disciplinas de ciencias y matemdticas? La
biasqueda de articulos relevantes fue guiada por cinco palabras clave: "experimentacién en la
ensefianza", "ensefianza de ciencias y matemdticas”, "aprendizaje activo", "metodologias activas" y
"formacién de profesores"”. Los criterios de inclusién abarcaron publicaciones entre 2019 y 2024 que
discutieran la relacidén entre la experimentacién y las disciplinas en cuestidén, ademds de estar
disponibles en su totalidad en revistas cientificas. Los resultados revelaron que las actividades
experimentales promueven una comprensién més profunda de los conceptos, desarrollan
habilidades investigativas y aumentan la motivacién de los estudiantes. Ademds, se observé que la
experimentacidn permite identificar debilidades en el aprendizaje y facilita la contextualizacién del
conocimiento tedrico. El enfoque activo también demostré ser eficaz en la promocién del trabajo en
equipo y la comunicacién entre los estudiantes. Se concluye que integrar actividades experimentales
en la ensefianza de ciencias y mateméticas es fundamental para transformar estas disciplinas en
experiencias mas dindmicas y relevantes. La investigacién evidencia la necesidad de una formacién
docente adecuada para implementar dichas pricticas de manera eficaz, resaltando que la
experimentacién debe ser una parte integral del curriculo escolar, capaz de involucrar a los
estudiantes y promover aprendizajes significativos.

Palabras clave: Experimentacién en la ensefianza. Aprendizaje activo. Metodologias activa
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INTRODUCAO

A experimentacio é uma metodologia essencial no ensino de ciéncias e matemaitica, pois
proporciona aos alunos uma experiéncia pritica que complementa a teoria. Segundo Frazio,
Gusmio e Antunes (2021), a experimentacio permite que os alunos observem fenémenos,
formulem hipdteses e testem suas ideias, promovendo um aprendizado mais significativo.
Almeida e Malheiro (2019) destacam a experimentacio investigativa como uma possibilidade
didatica no ensino de matemadtica, enfatizando seu papel em clubes de ciéncias para abordar
problemas de formas. Essa abordagem nio apenas facilita a compreensio de conceitos
complexos, mas também estimula o interesse e a curiosidade dos estudantes.

A experimentacio no ensino de ciéncias e matemética é vista como uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia dos alunos. Através
de atividades experimentais, os estudantes sdo incentivados a questionar, investigar e buscar
explicacdes para fenémenos naturais, o que contribui para a formagio de cidadios mais
conscientes e criticos. Santos et al. (2018) relatam experiéncias de propostas interdisciplinares
que utilizam a experimenta¢io no ensino de ciéncias, demonstrando como essa abordagem
pode integrar diferentes 4reas do conhecimento e enriquecer o aprendizado. A
interdisciplinaridade, quando aplicada 4 experimentagio, permite que os alunos vejam a
conexio entre os contetidos, tornando o aprendizado mais relevante e significativo.

Portanto, integrar atividades experimentais no ensino de Ciéncias e Matemaitica é
fundamental para transformar essas disciplinas em experiéncias mais dinimicas e envolventes.
A experimentacdo deve ser vista como um processo continuo e integrado 4 prética pedagdgica,
proporcionando aos alunos um ambiente de aprendizagem que favoreca a exploragio e a
investigagio. Investir em estratégias que valorizem a experimenta¢io pode aumentar o
engajamento e a motivacdo dos alunos, além de prepard-los melhor para enfrentar desafios
académicos e profissionais futuros (SILVA; ROCHA FILHO, 2022).

Apesar de sua importincia, a implementacdo da experimentacio enfrenta diversos
desafios. Silva e Souza (2018) destacam que a falta de recursos materiais e infraestrutura nas
escolas é um dos principais obsticulos. A escassez de laboratérios adequados e de materiais
diditicos acessiveis limita a capacidade dos professores de realizar experiéncias priticas. Além
disso, a formagio inadequada dos professores para conduzir atividades experimentais pode
limitar a eficicia dessa abordagem. Barbosa e Maltempi (2020) apontam que os projetos de
ensino e as tecnologias na formacdo inicial de professores apresentam desafios e
potencialidades que precisam ser explorados.
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A resisténcia i experimentacio por parte dos educadores pode ser atribuida a véarios
fatores. Schons et al. (2024) discutem a intencionalidade na pritica da experimentacio,
enfatizando a relagdo entre alunos e professores e a importincia da ludicidade no ensino de
funcdes em matemética. Muitos professores podem sentir-se inseguros em realizar
experimentos devido  falta de experiéncia ou ao medo de falhas durante as atividades. Essa
inseguranca pode levar 4 adoc¢io de métodos de ensino mais tradicionais, que ndo favorecem a
exploragio e a descoberta.

A aprendizagem ativa é um conceito que se relaciona diretamente com a
experimentacdo. Segundo Freire (2019), a aprendizagem ativa envolve a participacdo do aluno
no processo educativo, onde ele é incentivado a construir seu conhecimento. A experimentacio,
nesse contexto, atua como um catalisador para a aprendizagem ativa, permitindo que os alunos
se envolvam de maneira pratica e reflexiva com os contetidos. Bremm et al. (2020) enfatizam a
importincia da experimentagio na formacio inicial de professores, destacando sua relagio com
a ciéncia e o ensino.

A tecnologia também desempenha um papel importante na experimentagio no ensino
de ciéncias e matemética. Silva et al. (2019) discutem a utilizacdo de tecnologias digitais para
facilitar a realizacdo de atividades experimentais, ampliando as possibilidades de
aprendizagem. O uso de simulacdes e softwares educativos pode proporcionar aos alunos
experiéncias praticas que, de outra forma, seriam invidveis devido a falta de recursos. Além
disso, a tecnologia pode ajudar os professores a planejar e executar atividades experimentais de
forma mais eficaz, tornando o processo de ensino mais interativo e envolvente.

Os professores desempenham um papel crucial na facilitagio da aprendizagem ativa
através da experimentagio. Silva Junior (2023) discute os desafios da experimentagio no ensino
das Ciéncias da Natureza, abordando a necessidade de adaptar as préticas pedagdgicas as
exigéncias contemporineas. E fundamental que os educadores sejam capacitados a criar
ambientes de aprendizagem que incentivem a curiosidade e a exploragio. Isso pode ser
alcancado através de formagdes continuas que abordem metodologias ativas e experimentais.

As atividades experimentais nio sio apenas benéficas para os alunos, mas também
desempenham um papel crucial na formacio de professores. Lima e Santos (2017) afirmam que
a vivéncia de experiéncias praticas durante a formagio inicial dos educadores é fundamental
para que eles se sintam confiantes ao implementar experimentos em sala de aula. Drehmer-

Marques e Sauerwein (2022) discutem os desafios enfrentados na formagio inicial de
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professores das ciéncias da natureza e da matemitica, sugerindo que abordagens
interdisciplinares podem enriquecer a formagio docente.

A formacdo continua, que inclui oficinas e cursos sobre metodologias experimentais, é
essencial para que os professores atualizem suas priticas e se tornem facilitadores de uma
educagio mais dindmica e interativa. Silva et al. (2020) exploram as concepgdes de professores
sobre atividades praticas no ensino fundamental, ressaltando a importincia de um enredo bem
estruturado nas aulas experimentais. A formacdo continua deve enfatizar a importincia da
experimentacio como uma ferramenta pedagdgica eficaz, capacitando os professores a
desenvolverem suas habilidades e a implementarem priticas inovadoras em sala de aula.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar na literatura cientifica a
importincia e os impactos da experimentagio no ensino de Ciéncias e Matemaitica, destacando
como as priticas experimentais contribuem para a constru¢io ativa do conhecimento e o
desenvolvimento das competéncias dos alunos. Esta anilise busca nio apenas evidenciar os
beneficios da experimentacdo, mas também identificar os desafios e as melhores praticas para
a sua implementagio no ambiente escolar, promovendo um ensino que realmente prepare os

alunos para a vida e para o futuro.

METODOS

Este estudo adotou uma abordagem de revisdo integrativa da literatura para investigar
. A . . ~ . A . -
a importincia e os impactos da experimentagdo no ensino de Ciéncias e Matemitica. A revisio
integrativa permitiu a sintese de diferentes tipos de evidéncias, contribuindo para uma
compreensio mais abrangente do tema em questdo. A questio central que foi explorada nesta
revisio foi: como as atividades experimentais contribuiram para a construcio ativa do
conhecimento e o desenvolvimento das competéncias dos alunos nas disciplinas de Ciéncias e
Matematica?
As palavras-chave selecionadas para orientar a busca por literatura relevante incluiram:
n : ~ : n " . *A . Nl n n : : n
experimentacio em ensino”, "ensino de ciéncias e matemadtica", "aprendizagem ativa',
"metodologias ativas" e "formacdo de professores”. Os critérios para a sele¢cio dos documentos
a serem incluidos nesta revisio foram definidos da seguinte forma:
Critérios de Inclusdo: artigos publicados entre 2019 e 2024, garantindo a atualizagio das
informacgdes; estudos que abordassem especificamente a relagio entre atividades experimentais

e o ensino de Ciéncias e Matemitica; pesquisas que discutissem a construgdo ativa do
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conhecimento e o desenvolvimento de competéncias a partir da experimentagio; publicagdes
disponiveis em periédicos revisados por pares e bases de dados académicas reconhecidas, como
SciELO e LILACS.

Critérios de Exclusdo: documentos que nio estivessem em portugués; artigos que nio
apresentassem resultados empiricos ou que fossem meramente tedricos, sem uma aplicagio
pratica identificidvel; estudos que nio abordassem diretamente o ensino de Ciéncias e
Matemaitica ou a experimentagao.

A etapa final do processo de revisdo envolveu a selecio de uma amostra de 25 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Para essa sele¢do, foi realizada uma
anélise critica dos titulos e resumos dos documentos identificados nas buscas iniciais. Os
artigos selecionados foram lidos na integra para garantir que se alinhassem aos objetivos da
pesquisa. A escolha final foi fundamentada na relevincia, rigor metodolégico e contribuicio

para a compreensido do impacto da experimentac¢io no ensino de Ciéncias e Matemitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O Papel da Experimentagio no Ensino de Ciéncias e Matemitica

Os resultados desta pesquisa reforcam a importincia da experimentagio como uma
metodologia poderosa no ensino de Ciéncias e Matemética. Monteiro et al. (2020) argumentam
que atividades experimentais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de
competéncias cognitivas e praticas. O estudo demonstra que, ao proporcionar aos alunos uma
experiéncia direta com os fendmenos estudados, as atividades experimentais facilitam ndo
apenas a compreensio, mas também a retengio de conceitos tedricos complexos. Isso ocorre
porque, ao vivenciarem tais experiéncias, os alunos conseguem estabelecer conexdes
significativas entre o conteido tedrico discutido em sala de aula e a realidade observada no
experimento. Através dessas priticas, eles conseguem ver a aplicagio direta do conhecimento,
0 que aumenta a sua compreensao e retengao.

De maneira semelhante, Almeida e Malheiro (2019) corroboram esses achados,
argumentando que a experimentacdo ajuda a criar uma aprendizagem significativa. Isso se dé
pela oportunidade de os alunos observarem diretamente os fendmenos e realizarem
experimentos, permitindo uma intera¢do mais profunda com o contetdo. A relagio entre teoria
e prética, nesse contexto, é fundamental para garantir que os alunos n3o apenas memorizem os
conceitos, mas também os compreendam de maneira mais holistica e sejam capazes de aplicéi-
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los em contextos diversos. De fato, Dullius et al. (2022) também identificaram que estudantes
que participaram de atividades priticas conseguiram nio sé assimilar os contetidos de forma
mais profunda, mas também aplicd-los em situacdes do cotidiano, o que evidencia a eficicia
dessa abordagem no ensino.

Frazio, Gusmio e Antunes (2021), por sua vez, acrescentam outra perspectiva ao
destacar o desenvolvimento de habilidades investigativas por meio da experimentacio. Em
suas pesquisas, foi observado que os alunos que participaram dessas atividades foram
encorajados a adotar uma postura investigativa, semelhante a de cientistas. Esses alunos, ao
formularem perguntas, desenharem hipéteses e conduzirem experimentos baseados em dados
reais, nio apenas adquiriram conhecimentos cientificos, mas também desenvolveram
habilidades de resolucdo de problemas, raciocinio légico e autonomia, habilidades que sio
fundamentais no contexto educacional e social. Essa pratica é vista como uma ponte entre o
contetido escolar e as habilidades do mundo real, preparando os estudantes para desafios
futuros.

Além disso, o estudo de Silva Junior (2023) complementa essas observagdes ao apontar
que a natureza dinimica e interativa das atividades experimentais tem um impacto positivo no
engajamento e na motivagio dos alunos. Silva Junior observou que, ao participar de atividades
praticas, os estudantes demonstram maior interesse nas aulas e envolvimento no processo de
aprendizagem. O autor ainda destaca que esse aumento no engajamento tem reflexos diretos
no desempenho dos alunos, que passam a demonstrar maior autonomia e curiosidade cientifica,
habilidades essenciais tanto para o ambiente escolar quanto para a vida cotidiana.

Esses resultados n3o apenas reafirmam a importincia da experimentacdo no ensino de
Ciéncias e Matemitica, mas também ressaltam a necessidade de criar ambientes educacionais
que estimulem a curiosidade e a investigacio, permitindo que os alunos desenvolvam
competéncias que vido além da sala de aula. No entanto, é importante reconhecer que a
implementagio dessa pratica enfrenta desafios significativos, especialmente no contexto das

escolas publicas.

Desafios na Implementagio da Experimentagio

A implementacdo de atividades experimentais no ensino de Ciéncias e Matemética
enfrenta uma série de desafios, que vdo desde limitagdes estruturais e falta de recursos até

questdes relacionadas a formagio e a pritica docente. Embora a experimentagio seja
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amplamente reconhecida como uma metodologia eficaz para promover a aprendizagem ativa e
o desenvolvimento de competéncias cognitivas e priticas, diversos fatores dificultam sua
aplicacdo regular nas escolas brasileiras (GUAITA; GONCALVES, 2020).

Um dos principais obsticulos sdo as limitagdes estruturais das escolas, especialmente
nas institui¢cdes publicas. Muitos estabelecimentos de ensino n3o possuem laboratérios
adequados para a realizacdo de experimentos, o que restringe a possibilidade de aplicar a prética
experimental de maneira sistematica. De acordo com dados de Castro et al. (2020), apenas uma
pequena porcentagem das escolas ptblicas no Brasil conta com laboratérios de Ciéncias bem
equipados, sendo comum a falta de materiais bisicos, como reagentes, vidrarias e equipamentos
essenciais. Sem esses recursos, os professores tém que improvisar ou recorrer a experimentos
demonstrativos, que acabam sendo menos eficazes em promover o envolvimento ativo dos
estudantes.

A falta de recursos financeiros também estd entre os desafios mais citados pelos
docentes. Sem verbas suficientes para a compra de materiais ou para a manutengio dos
laboratérios, muitos professores relatam dificuldades em planejar e conduzir atividades
experimentais de maneira regular. Estudos como o de Pires e Aratjo (2023) apontam que, em
muitas escolas, os professores acabam se limitando a aulas teéricas, mesmo sabendo da
importincia das préticas experimentais, simplesmente porque nio ha recursos disponiveis para
a realizagdo de experimentos.

Outro desafio importante diz respeito a sobrecarga de contetido nos curriculos escolares.
O extenso volume de temas a serem abordados em disciplinas como Fisica, Quimica e Biologia
frequentemente deixa pouco espaco para atividades priticas. Segundo Paula, Pires e Coelho
(2024), muitos professores sentem-se pressionados a cobrir todo o contetido programitico
exigido pelas diretrizes curriculares nacionais, o que acaba reduzindo o tempo disponivel para
a experimentacdo. Como resultado, as aulas experimentais sdo vistas por alguns docentes como
"extras" ou atividades complementares, em vez de serem parte integrante da rotina pedagdgica.
Essa percepcido contribui para que a experimentagio seja subutilizada, limitando o potencial de
engajamento e aprendizagem dos estudantes.

Outro aspecto crucial a ser considerado é a formacdo dos professores. Muitos docentes,
especialmente aqueles que se formaram em institui¢des que priorizam o ensino tedrico, nio se
sentem suficientemente preparados para conduzir experimentos em sala de aula. Como

mencionado anteriormente, a falta de praticas experimentais durante a formacio inicial dos
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professores cria um déficit de habilidades pedagdgicas e técnicas que afeta diretamente a
implementagdo dessa metodologia (MONTEIRO et al., 2020). Além disso, professores que ndo
possuem seguranca no manejo dos materiais de laboratério ou que nio tiveram uma formacio
consistente em metodologias ativas podem sentir-se inseguros e optar por métodos mais
tradicionais de ensino.

A gestdo de sala de aula durante atividades experimentais é outro desafio frequente. A
experimentacio exige um nivel elevado de organizacio e planejamento por parte do professor,
que precisa lidar com diferentes ritmos de aprendizagem, dificuldades individuais e questdes
relacionadas a seguranca dos alunos no laboratério. Muitas vezes, o professor tem que gerenciar
grandes turmas com poucos recursos, o que pode dificultar a execucdo de atividades praticas de
maneira eficaz. De acordo com Delgado (2024), os professores relatam que, em turmas
numerosas, a supervisio de todos os alunos durante experimentos se torna um desafio,
especialmente quando hd poucos equipamentos disponiveis ou quando os alunos nio tém
familiaridade com as préticas de laboratério.

Além disso, hd também desafios culturais e de atitude que afetam a implementacio de
atividades experimentais. Em alguns contextos, tanto professores quanto alunos estio
acostumados com um modelo de ensino tradicional, em que o professor é o inico transmissor
de conhecimento e os alunos tém um papel passivo. A experimentacio, que exige uma postura
investigativa e ativa dos alunos, pode inicialmente gerar resisténcia. Segundo Castro et al.
(2020), muitos professores relatam que os estudantes apresentam dificuldades em participar de
atividades experimentais porque nio estio habituados a trabalhar de forma auténoma ou em
grupos colaborativos, o que limita o sucesso das aulas préticas.

O tempo também é um fator que influencia negativamente a implementacdo de
atividades experimentais. O planejamento e a execu¢io de um experimento consomem tempo
considerdvel, desde a preparacdo dos materiais e do ambiente até a conducdo e anilise dos
resultados pelos alunos. Em um contexto de carga horéria limitada e curriculos extensos, os
professores podem sentir-se pressionados a dedicar mais tempo a exposi¢io tedrica dos
contetidos para "cobrir” o que é exigido nas avalia¢Ges nacionais e estaduais, em detrimento das
atividades praticas (FRAZAO; GUSMAO; ANTUNES, 2021).

As questdes de seguranga sdo outro ponto de aten¢io. O uso de produtos quimicos,
equipamentos e outros materiais requer cuidados especiais, e muitos professores relatam que

nio possuem o treinamento ou os recursos adequados para garantir que os experimentos sejam
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conduzidos de forma segura JUNGES; OLIVEIRA, 2020). Sem protocolos de seguranga claros
ou apoio institucional para a aquisi¢io de materiais adequados, os professores podem hesitar
em propor atividades experimentais, especialmente aquelas que envolvem substincias
potencialmente perigosas.

Por fim, é importante destacar que a falta de apoio institucional para a implementacio
da experimentacdo é uma barreira significativa. Mesmo que os professores estejam dispostos a
incorporar priticas experimentais, eles muitas vezes se deparam com a falta de suporte por
parte das direcdes escolares ou da administragio publica. A auséncia de politicas educacionais
que incentivem e financiem a experimentac¢do em Ciéncias e Matemdtica contribui para que
essas praticas ndo sejam priorizadas. Segundo Oliveira et al. (2020), sem investimentos em
infraestrutura e capacitagio, a implementacio de atividades experimentais fica comprometida,
e os professores acabam recorrendo a metodologias mais tradicionais, que nio demandam

tantos recursos.

A Aprendizagem Ativa no Ensino de Ciéncias Naturais

A aprendizagem ativa, quando combinada com a experimentagio, tem se mostrado uma
ferramenta ainda mais poderosa no ensino de Ciéncias Naturais. Esta abordagem pedagégica
propde um modelo de ensino que vai além da simples transmissio de contetido, transformando
os alunos em participantes ativos do processo de aprendizagem. Schons, Krause e Santos (2024)
relatam que o uso de préticas experimentais como parte de uma abordagem de aprendizagem
ativa resulta em um aumento significativo no engajamento dos alunos. Esse engajamento é
fundamental, pois os estudantes tém a oportunidade de explorar conceitos cientificos de
maneira mais concreta e significativa.

Quando os alunos manuseiam diretamente os materiais e observam os resultados de
suas agdes, eles sio incentivados a construir significados mais profundos e duradouros. Essa
vivéncia prética permite que os conceitos cientificos, muitas vezes abstratos, se tornem mais
tangiveis e compreensiveis. Ferreira, Wendling e Strieder (2021) observam que, ao integrar a
experimentacdo com metodologias ativas, os alunos nio apenas desenvolvem habilidades
cientificas, mas também aprimoram competéncias essenciais para o século XXI, como a
colaboracdo, o pensamento critico e a resolugio de problemas.

Para Lemos, Gusmio e Gibin (2024), o aprendizado colaborativo, que é um dos pilares

da aprendizagem ativa, promove um ambiente de sala de aula mais dinimico e socialmente
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envolvente. Os alunos tém a oportunidade de trocar ideias e construir o conhecimento de forma
coletiva, o que enriquece a experiéncia de aprendizagem e permite a troca de diferentes
perspectivas. Atividades complementares, como jogos e simula¢des, sdo exemplos de como a
experimentacdo pode ser integrada a metodologias ativas, tornando o aprendizado ainda mais
atrativo e significativo. Segundo Silva e Rocha Filho (2022), essa abordagem interativa nio sé
melhora a compreensdo dos contetidos, mas também estimula a curiosidade e a iniciativa dos
estudantes.

Entretanto, Garcia, Deitos e Strieder (2020) advertem que, para que essas praticas sejam
plenamente implementadas, é necessirio um investimento continuo na formacdo de
professores e na criacdo de condicées adequadas nas escolas. A falta de equipamentos, de tempo
para planejamento e uma formacdo inicial deficiente sio barreiras que limitam a
implementagio eficaz dessas metodologias. Portanto, é fundamental que as instituicGes
educacionais oferecam apoio consistente aos docentes, permitindo que eles se sintam
preparados e confiantes para aplicar a aprendizagem ativa e a experimentagio em suas aulas.

De acordo com Zimmermann (2021), a combinacio de aprendizagem ativa e
experimentacdo no ensino de Ciéncias Naturais nio apenas enriquece o processo educativo,
mas também prepara os alunos para os desafios do mundo contemporineo. Almeida e
Malheiros (2019) enfatizam que a construgio de um ambiente de aprendizagem onde os
estudantes possam investigar, experimentar e colaborar é essencial para desenvolver
competéncias que vio além do conteddo curricular, preparando-os para serem cidad3os criticos

e proativos.

Atividades Experimentais na Formagio de Professores

A formacio inicial dos professores de Ciéncias e Matemaitica é fundamental para que
eles possam implementar atividades experimentais de forma eficaz em sala de aula. No
entanto, como destacam Bremm, Silva e Giillich (2020), muitas institui¢des de ensino superior
enfrentam dificuldades estruturais que limitam o uso de experimentacdo durante o curso de
licenciatura. Sem laboratérios adequados ou materiais de qualidade, os futuros professores
acabam tendo poucas oportunidades de vivenciar a pratica experimental, o que cria uma lacuna
significativa entre o que aprendem teoricamente e o que serdo capazes de aplicar em suas

futuras salas de aula.
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A auséncia dessas préticas durante a formac3o inicial nio afeta apenas o conhecimento
técnico dos professores, mas também a confianca que eles tém em sua capacidade de conduzir
atividades experimentais. De acordo com Boszko e Giillich (2019), essa falta de experiéncia
prética pode resultar em um sentimento de inseguranga entre os professores recém-formados,
que, ao entrarem no mercado de trabalho, hesitam em utilizar a experimenta¢do como uma
metodologia regular de ensino. A inseguranca dos docentes, portanto, se transforma em uma
barreira para o uso de priticas que, como j4 discutido, tém um impacto significativo no
desenvolvimento cognitivo e investigativo dos alunos.

Essa lacuna pode ser parcialmente explicada pela estrutura dos cursos de licenciatura
em Ciéncias e Matemaitica, que frequentemente priorizam o ensino tedrico em detrimento da
pratica. Barbosa e Maltempi (2020) argumentam que muitos curriculos de formagio de
professores ainda adotam uma abordagem tradicional, com foco nas disciplinas tedricas,
deixando as atividades priticas para momentos pontuais e, muitas vezes, desvinculados do
contexto real de ensino. Isso impede que os futuros professores desenvolvam habilidades
pedagdgicas e técnicas para organizar e conduzir experimentos com seus alunos.

E consenso na literatura que o desenvolvimento dessas habilidades deve comecar ainda
na graduacdo. Estudo de Galieta (2020) aponta que, ao participarem de atividades
experimentais durante sua formacio, os licenciandos nio sé adquirem o conhecimento técnico
necessario, mas também aprimoram suas capacidades pedagdgicas. Eles aprendem a planejar e
conduzir atividades priticas, a lidar com imprevistos durante os experimentos, a incentivar a
curiosidade dos alunos e a utilizar a experimenta¢io como ferramenta para promover a
constru¢io do conhecimento (RECEPUTI; PEREIRA; REZENDE, 2020). Nesse sentido, Silva
Junior (2023) destaca que é essencial que os cursos de licenciatura incluam em suas diretrizes
curriculares disciplinas que integrem teoria e pritica, garantindo que os futuros professores
sejam capazes de aplicar metodologias ativas e experimentais de forma regular e eficaz.

Além da formagio inicial, a formacio continuada desempenha um papel crucial na
capacitagdo de professores para o uso da experimentacio. Mesmo que os docentes n3o tenham
tido oportunidades significativas de desenvolver essas competéncias durante sua graduacio,
programas de formagio continuada podem oferecer o suporte necessario para preencher essas
lacunas (COSTA; DOMINGOS, 2021). Programas de atualizagio pedagégica, oficinas de

experimentacdo e formagdo pritica tém sido indicados por diversos estudos como meios

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

12



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

eficazes para capacitar professores a incorporar experimentos em suas aulas (MONTEIRO et
al., 2020).

Ferreira, Wendling e Strieder (2021) apontam que, ao participarem de programas de
formacio continuada focados em préiticas experimentais, os professores podem revisar
conceitos cientificos, aprender novas metodologias de ensino e discutir com seus pares as
dificuldades e solu¢es para a implementacio dessas atividades. O desenvolvimento
profissional continuo oferece nio apenas novas técnicas, mas também a confianca para que os
professores experimentem novas abordagens e integrem a experimentagio em seu repertdrio
de ensino.

Outro aspecto importante abordado por Schons, Krause e Santos (2024) é a necessidade
de apoio institucional para que a formacdo continuada seja efetiva. Muitas vezes, os professores
encontram dificuldades para aplicar o que aprendem nos cursos de capacitagdo por conta de
limitacées estruturais em suas escolas, como a falta de laboratérios e materiais didéticos. Para
que as iniciativas de formagdo continuada tenham impacto real, é essencial que as escolas
oferecam o suporte necessério, tanto em termos de infraestrutura quanto de tempo e recursos.
Nesse sentido, politicas publicas que promovam a equipagem de escolas e a formagdo docente
devem ser vistas como prioridade para a melhoria da qualidade do ensino de Ciéncias e
Matematica.

Além disso, a criagio de redes colaborativas entre professores, como observado por
Garcia, Deitos e Strieder (2020), tem se mostrado uma estratégia eficaz para promover o uso
da experimentacdo em sala de aula. Por meio dessas redes, os professores podem compartilhar
recursos, discutir dificuldades e trocar experiéncias sobre a implementacio de atividades
experimentais. Esse tipo de colaboracio também tem o potencial de superar as limitaces
estruturais, ji que permite a troca de materiais e préticas que podem ser adaptados a diferentes
contextos escolares, ampliando o alcance e o impacto das atividades experimentais
(DREHMER-MARQUES; SAUERWEIN, 2022).

Assim, fica evidente que o sucesso da experimentagio no ensino de Ciéncias e
Matemaitica depende nio apenas da formacdo inicial dos professores, mas também de uma
formagio continuada robusta e do apoio institucional adequado. Promover a experimentacio
como uma pritica regular e integrada ao curriculo escolar requer esforcos coordenados entre as
institui¢des de ensino superior, as escolas e as politicas ptblicas, garantindo que os professores

estejam preparados e confiantes para utilizar essa metodologia de ensino tio eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experimentacio no ensino de Ciéncias e Mateméitica desempenha um papel
fundamental na transformacio do processo de aprendizagem. Ao tornar o ensino mais
dindmico e participativo, essa abordagem pedagdgica coloca o aluno no centro do processo
educacional, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacio
integral do estudante. Entre as habilidades desenvolvidas, destacam-se o pensamento critico, a
capacidade de resolver problemas de maneira criativa, a colaboracio em equipe, além das
habilidades cientificas, como a observagio, a formulagio de hipéteses e a anélise de resultados.

Essa metodologia vai além da simples transmissdo de contetdos teéricos e proporciona
ao estudante a oportunidade de vivenciar o conhecimento na pritica. A experimentagio
estimula a curiosidade e o desejo de aprender, promovendo uma compreensio mais profunda
dos conceitos cientificos e matemdticos, uma vez que permite a aplicacio dos saberes em
situacdes reais ou simuladas. Além disso, ela favorece a constru¢io do conhecimento de forma
mais autdnoma, ajudando os alunos a desenvolverem uma postura investigativa e reflexiva.

A implementacio de atividades experimentais também tem impacto positivo no
engajamento dos alunos, pois facilita a aprendizagem significativa. Quando os estudantes
participam ativamente do processo e experimentam o conteido na prética, eles estabelecem
conexdes mais sélidas entre teoria e pratica, o que contribui para a retencdo de informacdes e a
aplicacio do conhecimento em diferentes contextos. Esse tipo de ensino valoriza a
aprendizagem pela descoberta, na qual o erro e a tentativa fazem parte do processo de
constru¢io do conhecimento.

Contudo, é importante considerar que a adogio de priticas experimentais no ensino de
Ciéncias e Matemitica exige um planejamento cuidadoso por parte dos educadores. A formagio
inicial e continuada dos professores desempenha um papel essencial nesse cenério, visto que,
para a aplicacio eficaz dessas estratégias, os docentes devem estar aptos a conduzir atividades
experimentais de maneira orientada, gerenciando o tempo de aula e os recursos disponiveis. O
investimento em formacio docente continua, bem como em infraestrutura adequada nas
escolas, é crucial para garantir o sucesso dessa abordagem.

Investir em estratégias que priorizem atividades experimentais se revela essencial para
promover uma educagio mais inclusiva, dinimica e contextualizada, alinhada com as
demandas contemporineas da sociedade. A utilizacdo de experimentos pode, ainda, reduzir
barreiras no processo de ensino-aprendizagem, tornando os contetidos mais acessiveis e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

atrativos para os alunos, independentemente de suas habilidades ou estilos de aprendizagem.
A inclusio de atividades praticas diversificadas também fomenta a interdisciplinaridade,
conectando conceitos de diferentes dreas do conhecimento e permitindo uma visdo mais ampla
e integrada dos contetidos.

Em suma, a experimentagio se mostra uma estratégia pedagdgica valiosa para o ensino
de Ciéncias e Matemitica, contribuindo para a construgio de uma educagdo mais significativa
e contextualizada. Os resultados observados ao longo deste estudo reforcam a necessidade de
uma abordagem que valorize a pritica, a investigacio e a resolucio de problemas reais,
preparando os alunos para enfrentar com competéncia e confianga os desafios académicos e
profissionais do futuro. Assim, torna-se indispensdvel que as instituicdes de ensino e os
sistemas educacionais invistam em uma formacio sélida e continua para os professores, além
de oferecerem as condi¢des materiais necessirias para a implementacio de praticas

experimentais de qualidade.
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