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RESUMO: Objetivo: Este estudo tem como objetivo, reunir e analisar evidéncias sobre a
propriocep¢io na prevencio de risco de quedas em idosos. Trata-se de uma revisio sistemitica,
realizada nas bases de dados CAPES e PubMed. Metodologia: A pesquisa foi realizada através
das seguintes palavras chaves: Equilibrio, exercicio fisico, idosos, propriocep¢io e quedas.
Resultados: Foram encontrados um total de 843 artigos, sendo que, apds a anilise, foram
selecionados para esse trabalho 25 estudos. Discussdo: Com o envelhecimento, a probabilidade
de quedas aumenta devido a mudangas graduais nas funcGes fisiolégicas das células, tecidos e
6rgdos. Portanto, em compara¢io com adultos mais jovens, os idosos sdo mais vulnerdveis a
problemas de equilibrio, marcha, forca, cognicdo, visdo, audi¢io e ao aumento do uso de
medicamentos. Conclusdo: Foi possivel concluir que a propriocepcdo pode atuar diretamente na
prevencio de quedas em idosos, promovendo um envelhecimento saudavel e seguro.

Palavras chaves: Equilibrio. Exercicio fisico. Idosos. Propriocepgio e quedas.

ABSTRACT: Objective: This study aims to analyze and compile evidence regarding
proprioception in preventing the risk of falls among elders. It talks about a systematic review
made through databases from CAPES and PubMed. Methodology: The research was made
considering the following keywords: equilibrium, physical exercises, elders, proprioception and
falls. Results: About 843 articles were found and after analysis 25 were selected. Discussion: As
people get older, the probability of falls increases from the gradual physiologic changes of the
cells, tissues and organs. So, in comparison with younger adults, the elders are more vulnerable
to deficiencies in balance, gait, strength, cognition, vision, hearing or increase of the use of
medications. Conclusion: It was possible to conclude that proprioception contributes to fall
prevention in the elders, promoting a healthier and safer aging.

Keywords: Postural Balance. Exercise. Aged. Proprioception and Accidental Falls.
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INTRODUCAO

A populacio idosa tem crescido de maneira significativa nas dltimas décadas, refletindo
avan¢os na medicina e nas condi¢des de vida. A Organizagio Mundial da Sadde define como
idosos aqueles com 60 anos ou mais, mas essa faixa etdria é frequentemente subdividida,
incluindo os octogenirios, que sdo aqueles com 80 anos ou mais. Esse crescimento demografico
tem implicagdes profundas para a sociedade, tanto em termos de saidde publica quanto de
recursos sociais (Ministério do Desenvolvimento Social, 2023.).

O processo de envelhecimento é natural do organismo como um todo e caracteriza-se
por um conjunto de alteracdes e transformacdes fisiolégicas e estruturais, envolvendo
mecanismos e a incapacidade de realizar funcdes que antes eram comuns, diferente do que
acontece na juventude em que as células sdo substituidas por novas, na fase de
envelhecimento as células sométicas do corpo comecam a morrer e nio serem substituidas por
novas (Lima et al,2022).

Segundo dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, a estimativa entre
os idosos com 80 anos ou mais, é que 40% sofram quedas todos os anos. Dos que moram em
institui¢des de longa permanéncia, asilos ou casas de repouso, a frequéncia de quedas é ainda
maior: destes, 50% podem cair.

Uma das formas de obter a qualidade de vida e a melhora da consciéncia corporal
do individuo seria o método proprioceptivo, ajudando em relagio a sensibilidade do tato. A
minoracio dos niveis de propriocep¢io para as atividades no cotidiano pode acarretar
inimeros problemas, dentre eles, a queda, pois esse sistema apresenta uma funcgio de
importincia na protecdo em atividades com grande demanda fisica, lembrando que algumas
atividades simples para a populagio adulta podem ser complexas para a terceira idade (Berne et
al, 2020).

A propriocepc¢io, termo empregado por Sherrington, por volta de 1900, refere-se a
capacidade de reconhecer a posi¢do das articulagdes no espago. O cérebro recebe informacio
quanto a angulagio das articulaces e, dai, & posi¢do das partes do corpo no espago, o que leva

também o individuo a construir a imagem do seu préprio corpo - o esquema corporal.
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Figura 1: Questionario de Quedas
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(Geriatria e gerontologia, Vol 8)

Este estudo tem como objetivo identificar qual conduta que se mostra mais eficaz na

prevencio de quedas em idosos nos dltimos 5 anos.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Para a composicdo do presente revisio foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases dados Portal de Periédicos da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e PubMed de artigos cientificos publicados até 2024 utilizando como
descritores isolados ou em combinagio:Propriocepcio, quedas, idosos, equilibrio, exercicio
fisico e octogendrios. Para a selecdo do material, foram realizadas trés etapas. A primeira foi
caracterizada pela pesquisa do material que compreendeu entre os meses de julho de 2024 até
outubro de 2024, com a selecio de 843 artigos. A segunda, leitura dos titulos e resumos dos

, , . ~ A s . ~
artigos, sendo excluidos os que nio tivessem relagio e relevincia com o tema. Apds essa selegio,
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buscaram-se os textos que se encontravam disponiveis na integra, totalizando 25 artigos, sendo
estes, incluidos na revisio.

Como critérios de elegibilidade e inclusio dos artigos, analisou-se a procedéncia da
revista e indexagio, estudos que apresentassem dados referentes 2 importincia do treinamento
proprioceptivo como forma e preven¢io de quedas para os idosos publicados entre os anos de
2019 até o mais atual 2024. Como critério de exclusio, utilizou-se referéncia incompleta e

informacdes presentemente desacreditadas, j4 que essa pesquisa visa revisar conhecimentos

atualizados sobre o tema.

Figura 2: Fluxograma
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Autor: Métodos: Objetivos: Resultados Conclusio:
j-Clin.Med Revisdo sistemdtica| Foi avaliar melhora| A busca bibliogréfica| Provou que )
.y2020 foi conduzida de| do desempenho do| resultou em 1397| exercicio fisico é um
acordo com a| equilibrio na| artigos examinados, | tratamento eficaz
diretrizes  preferred | populagdo idosa | levando a selecdo 69| para melhora do
reporting items for| apds virios tipos de| artigos elegiveis que| equilibrio estdtico e
systematic  reviews | exercicios fisicos foram  lidos na| dinimico  para e
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informar as diretrizes novos desde a revisio | exercicios eficazes
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Lima, Mirio et| A pesquisa foi| Apresentar os| O estudo revelou que [ A fisioterapia ¢
al. 2021 realizada por meio de | métodos quedas em idosos sio | fundamental na
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Fonte: autores.
DISCUSSAO

Os idosos devem se manter ativos, estimulando suas capacidades fisicas, e a
propriocep¢io é uma delas, podendo ser realizado treinos em terrenos diversos, com
implementos ou até mesmo em carater de circuito, pois a necessidade de estimular e ativar o
sistema nervoso central em resposta 4 adversidade proposta ajudaria o controle corporal
evitando desequilibrio e possiveis quedas (Berne et al, 2020). Além disso, fica evidente que
trabalhar com exercicios proprioceptivos utilizando o principio da individualizagio pode ser
uma alternativa eficiente na melhoria do trabalho de coordenacio de idosos, com efeitos
positivos mesmo em curto prazo (Coronel et al, 2021).

Segundo Correia C, et al: os exercicios fisicos sdo essenciais para a prevengio de quedas,
nio s se baseando na propriocepcio. Essa observacio foi retirada da comparagio de 3 métodos
de prevencdo de queda, como mostrou o programa FaME (Falls Management Exercise) cujo é
um programa de treino de exercicios fisicos [...] “baseado na aptiddo e mobilidade do exercicio
fisico” que “24 meses apds o programa, os beneficios da intervencio findaram, exceto naqueles
que mantiveram uma atividade fisica moderada.”

Silva s. Larissa, Shiel Agnes e McIntosh Caroline fizeram testes e exercicios de pilates
com diversas idades. Entre os testes tinha o TUG (Time Up and Go), teste de equilibrio
vendado, propriocep¢do com e sem apoios, os resultados sio significativos se tratando de faixa
etdria, que quanto mais velho mais dificil fica; o estado de satide; e surpreendentemente a altura

de cada paciente.
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O tai chi também é visto como uma forma eficaz na prevencio de queda “Os resultados
deste estudo mostraram que o exercicio de Tai Chi pode reduzir o FOF em adultos mais velhos,
e o efeito de curto prazo foi mais significativo. Também pode melhorar a capacidade de
equilibrio e reduzir a incidéncia de quedas. O Tai Chi pareceu ser um programa de exercicios
fisicos recomendado, que foi recomendado para ser vigorosamente promovido em centros de
atividades comunitdrios e para idosos. A frequéncia de exercicios de cada programa de
intervencdo de pesquisa foi diferente, e o futuro precisava formar um exercicio de Tai Chi.(

zhang et al, 2023).

CONCLUSAO

Em suma, a eficicia da propriocepg¢io na prevencio de quedas em idosos é respaldada por
diversas evidéncias cientificas. O fortalecimento da percepg¢io corporal por meio de exercicios
especificos nio s6 melhora o equilibrio e a estabilidade, mas também aumenta a confianca dos
idosos em suas habilidades motoras. Portanto, incorporar treinamento proprioceptivo nos
programas de prevencio de quedas pode ser uma abordagem altamente eficaz para promover um
envelhecimento saudavel e seguro.

Apesar dos diversos métodos de estudos e técnicas, os melhores resultados sdo aqueles
que englobam mais o equilibrio e a consciéncia corporal, podendo ter quaisquer outras

modalidades de desempenho motor.
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