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RESUMO: Introdugdo: O prurido, ou coceira, é um sintoma que afeta uma parcela significativa
da populacio, refletindo condi¢cdes que vio desde doengas dermatolégicas a distirbios
sistémicos. O impacto do prurido na qualidade de vida tem sido um tema relevante, uma vez
que provoca desconforto fisico, distirbios do sono e consequéncias emocionais, como ansiedade
e depressio. As doengas pruriginosas, como eczema, psoriase e urticdria, nio apenas
comprometem o bem-estar fisico, mas também afetam a vida social e profissional dos
individuos. Assim, compreender a extensio desse impacto é essencial para o manejo eficaz e a
promocgio da satide mental e fisica dos pacientes. Objetivo: Analisar o impacto do prurido na
qualidade de vida em individuos afetados por doengas pruriginosas, destacando aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Metodologia: A pesquisa foi realizada utilizando o checklist PRISMA,
abrangendo artigos publicados nos dltimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science. Foram utilizados cinco descritores: "prurido”, "qualidade de vida", "doengas
pruriginosas”, "impacto emocional” e "intervencdes terapéuticas”. Os critérios de inclusio
consistiram em estudos que abordaram adultos com doencas pruriginosas, artigos que
apresentaram dados quantitativos sobre a qualidade de vida e publica¢des revisadas por pares.
Os critérios de exclusio foram estudos com foco em populacdes pedidtricas, artigos que nio
forneceram dados relevantes sobre prurido e revisdes ou comentérios sem dados originais.
Resultados: A revisio identificou que o prurido nio apenas causa desconforto fisico, mas
também contribui significativamente para a deterioracdo da qualidade de vida. Os principais
tépicos encontrados incluiram a relagdo entre prurido e problemas emocionais, como aumento
da ansiedade e depressio, além de dificuldades em manter relagdes sociais. Intervencdes
terapéuticas, como o uso de corticosteroides e terapias comportamentais, mostraram-se eficazes
na reducdo do prurido e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: O
prurido é um sintoma que impacta amplamente a qualidade de vida dos pacientes com doencas
pruriginosas, evidenciando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento. A
literatura revisada reforcou a importincia de intervengdes eficazes para mitigar nio apenas os
aspectos fisicos, mas também os emocionais e sociais do prurido, promovendo, assim, um
melhor manejo das condi¢des associadas.

Palavras-chave: Prurido. Qualidade de vida. Doengas pruriginosas. Impacto emocional.
Intervencdes terapéuticas.
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INTRODUCAO

O prurido exerce um impacto direto e significativo na qualidade de vida dos individuos
afetados. Essa sensacio de coceira, que pode ser persistente e incémoda, interfere nas atividades
cotidianas, limitando a capacidade de concentragio, produtividade e até mesmo o engajamento
em atividades sociais. As pessoas que sofrem de prurido frequentemente relatam dificuldades
em realizar tarefas simples, como trabalhar, estudar ou desfrutar de momentos de lazer, levando
a um ciclo de desconforto e frustracdo que pode persistir ao longo do tempo. Além disso, a
constante sensacdo de coceira pode provocar reagdes como arranhdes, que podem resultar em
lesdes cutineas, aumentando ainda mais o desconforto e a sensagio de inseguranga.

O impacto emocional do prurido é igualmente importante e frequentemente
subestimado. A experiéncia constante de coceira pode desencadear sentimentos de ansiedade e
depressio, criando um estado emocional que dificulta a convivéncia social e o bem-estar geral.
Muitas pessoas com doencas pruriginosas relatam um aumento no estresse emocional, o que
pode agravar a condigdo e criar um ciclo vicioso. Essa inter-relagio entre o prurido e a sadde
mental evidencia a necessidade de um olhar mais atento sobre como essas experiéncias afetam
nio apenas o corpo, mas também a mente, ressaltando a importincia de uma abordagem que
considere os aspectos emocionais no tratamento e manejo do prurido.

A interferéncia do prurido no sono é um aspecto critico que muitas vezes agrava a
situagio dos individuos afetados. A coceira incessante pode dificultar o relaxamento necessério
para um sono reparador, levando a noites em claro e uma qualidade de descanso comprometida.
A falta de sono adequado nio apenas resulta em fadiga diurna, mas também prejudica a
concentragio, o humor e o desempenho em diversas atividades didrias. Esse impacto negativo
na rotina pode gerar um ciclo de estresse que intensifica a percep¢do da coceira, tornando o
manejo da condi¢do ainda mais desafiador.

A necessidade de uma abordagem terapéutica abrangente se torna evidente diante dos
multiplos efeitos do prurido. O tratamento deve ir além do alivio sintomético, incorporando
estratégias que considerem tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da condigio. A
colaboracdo entre profissionais de saide, como dermatologistas e psicélogos, é essencial para
oferecer um cuidado integral que atenda as necessidades dos pacientes. Essa integracdo de
especialidades permite o desenvolvimento de planos de tratamento mais eficazes, que podem

incluir intervengdes médicas, terapia comportamental e suporte emocional.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

4013



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

As intervengdes terapéuticas mostraram-se promissoras na reducio dos sintomas de
prurido e na melhoria do bem-estar dos pacientes. Medicamentos tépicos, como corticosteroides
e antihistaminicos, sdo frequentemente utilizados para aliviar a coceira, enquanto abordagens
nio farmacolégicas, como terapia cognitivo-comportamental, ajudam a lidar com os aspectos
emocionais associados. Esses tratamentos, quando aplicados de forma adequada e em conjunto,
nio apenas minimizam o desconforto fisico, mas também proporcionam um alivio significativo

nas dimensdes emocionais e sociais, contribuindo para uma qualidade de vida mais satisfatéria.

OBJETIVO

O objetivo da revisio sistemaitica de literatura é analisar de forma abrangente o impacto
do prurido na qualidade de vida de individuos com doengas pruriginosas. A pesquisa busca
identificar as consequéncias fisicas, emocionais e sociais associadas a esse sintoma, assim como

. ~ A . . . .
explorar as intervengdes terapéuticas que demonstram eficicia no manejo do prurido. Ao reunir
e sintetizar as evidéncias disponiveis, a revisdo pretende proporcionar uma compreensio mais
clara das experiéncias vividas pelos pacientes, destacando a importincia de abordagens

integradas que considerem tanto o alivio do sintoma quanto a melhoria do bem-estar geral.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistematica de literatura baseou-se no checklist PRISMA para
garantir a transparéncia e a qualidade do processo. As bases de dados selecionadas para a
pesquisa foram PubMed, Scielo e Web of Science, abrangendo uma ampla gama de publica¢des
cientificas relevantes. Foram utilizados cinco descritores principais: "prurido”, "qualidade de
vida", "doengas pruriginosas”, "impacto emocional” e "intervenc¢des terapéuticas”. Esses
descritores permitiram uma busca aprofundada em artigos que abordassem o impacto do
prurido na qualidade de vida, levando em consideragio aspectos tanto fisicos quanto
emocionais.

Os critérios de inclusdo foram rigorosamente estabelecidos para garantir a relevincia
dos estudos selecionados. Os artigos incluidos abordaram especificamente adultos com doengas
pruriginosas, apresentando dados quantitativos sobre a qualidade de vida relacionada ao
prurido. Além disso, foram considerados apenas estudos publicados em revistas revisadas por

pares nos ultimos dez anos, a fim de assegurar a atualidade das informagdes. Os artigos que
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discutiram intervencdes terapéuticas e suas repercussdes sobre o prurido também foram
incorporados. Outro critério de inclusio foi a presenca de um foco explicito nas consequéncias
emocionais e sociais do prurido, complementando a compreensio do tema.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram definidos para filtrar estudos que nio se
encaixavam no escopo da revisio. Foram excluidos artigos que abordaram populacées
pedidtricas, uma vez que o foco estava em adultos. Estudos que nio forneciam dados originais
ou que se limitavam a revisdes ou comentdrios sem novas evidéncias também foram
desconsiderados. Além disso, artigos que ndo discutiram o prurido de forma direta ou que
trataram apenas de condi¢des ndo relacionadas foram excluidos. Por fim, foram eliminados
estudos que ndo apresentaram dados quantitativos sobre a qualidade de vida ou que se
concentraram unicamente em aspectos clinicos, sem considerar as dimensdes emocionais e
sociais. Essa sele¢do criteriosa assegurou que a revisio abarcasse uma visdo holistica do impacto

do prurido na qualidade de vida dos individuos afetados.

RESULTADOS

O prurido impacta significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados,
resultando em um desconforto constante que permeia diversas 4dreas de suas vidas. Esse
sintoma, que pode ser tanto agudo quanto crénico, interfere na capacidade de realizar atividades
didrias, como trabalho, estudos e lazer. Frequentemente, as pessoas que enfrentam essa condicio
relatam uma sensacdo de frustragio e irritacdo, uma vez que a coceira incessante desvia sua
atencdo e energia. Além disso, as limitagdes impostas pelo prurido afetam a motivagio e a
disposi¢do para interagir socialmente, levando muitos a se isolarem, o que acentua ainda mais
seu sofrimento.

Além dos efeitos diretos na rotina, a sensa¢io de coceira também provoca alteracées no
estado emocional dos individuos. A constante luta contra o prurido gera um desgaste
psicolégico significativo, contribuindo para o surgimento de problemas como ansiedade e
depressio. A incapacidade de encontrar alivio para o desconforto pode resultar em uma
percepcdo negativa de si mesmo, prejudicando a autoestima e a autoconfianca. Assim, os
pacientes frequentemente se sentem presos em um ciclo vicioso, onde a coceira gera estresse,
que, por sua vez, intensifica a sensagdo de prurido. Portanto, é essencial reconhecer o impacto
abrangente que essa condi¢io tem sobre a qualidade de vida, levando em consideracdo nio

apenas os aspectos fisicos, mas também as implica¢des emocionais e sociais.
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A relacdo entre o prurido e problemas emocionais é particularmente relevante, uma vez
que esses aspectos estio interligados de maneira complexa. A coceira ndo é apenas um sintoma
fisico; ela desencadeia uma resposta emocional que pode ser devastadora. Muitas pessoas com
doengas pruriginosas desenvolvem um estado de alerta constante em relacdo ao desconforto, o
que as leva a antecipar momentos de coceira e a se preocupar com suas repercussdes. Essa
antecipacdo pode aumentar os niveis de estresse, gerando um ciclo de ansiedade que perpetua a
experiéncia do prurido. Em contextos sociais, essa preocupacio muitas vezes impede a
participagio em atividades que antes eram prazerosas, exacerbando o sentimento de
inadequacdo e solidio.

Além disso, a resposta emocional ao prurido é frequentemente exacerbada por fatores
externos, como o estigma associado a condicdes visiveis, como eczema ou psoriase. A pressio
social e 0 medo do julgamento podem levar os individuos a evitarem interagdes sociais, criando
um afastamento ainda maior de seu circulo social. Essa solidio nio apenas intensifica os
sintomas emocionais, mas também impede o acesso a redes de apoio que poderiam aliviar a
carga do prurido. Assim, é fundamental adotar uma abordagem holistica que considere a
interconexdo entre o prurido e a satide mental, promovendo intervencdes que n3o apenas tratem
o sintoma, mas também abordem as necessidades emocionais dos pacientes.

A interferéncia do prurido no sono representa um aspecto crucial que afeta a qualidade
de vida dos individuos. A sensacdo de coceira, especialmente quando intensa e persistente,
dificulta o relaxamento necesséirio para um descanso adequado. Os pacientes frequentemente
relatam dificuldades em iniciar ou manter o sono, levando a uma quantidade insuficiente de
descanso reparador. Essa privacdo do sono, por sua vez, resulta em fadiga diurna, prejuizos na
concentragio e aumento da irritabilidade. Com o passar do tempo, a acumulagio dessas
dificuldades pode comprometer significativamente o desempenho em atividades profissionais
e académicas, gerando um ciclo de estresse que perpetua a experiéncia do prurido.

Ademais, a relagio entre prurido e sono é bidirecional, uma vez que a falta de descanso
adequado pode intensificar a percep¢io do desconforto. Quando os individuos nio conseguem
dormir bem, sua sensibilidade ao prurido pode aumentar, tornando a experiéncia ainda mais
insuportdvel. Essa dinimica faz com que o manejo do prurido nio se limite apenas ao
tratamento do sintoma, mas exija estratégias para melhorar a qualidade do sono. A
implementagio de técnicas de relaxamento, a criacio de um ambiente propicio para o descanso

e, em alguns casos, o uso de medicamentos que auxiliem na regulagio do sono tornam-se
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fundamentais. Assim, a abordagem deve ser multidimensional, contemplando tanto o alivio da
coceira quanto a promogio de um sono reparador.

A necessidade de uma abordagem terapéutica abrangente é evidente diante da
complexidade do prurido e de suas repercussées na saide. Um manejo eficaz requer a
colaboracdo de diferentes profissionais de sadde, incluindo dermatologistas, psicélogos e
médicos gerais. Essa integracdo é fundamental para abordar n3o apenas os sintomas fisicos, mas
também as implicacdes emocionais e sociais associadas ao prurido. Profissionais de satde
mental podem fornecer suporte emocional, ajudando os pacientes a desenvolverem habilidades
para lidar com a ansiedade e o estresse que frequentemente acompanham o prurido.

Além disso, a educacio do paciente desempenha um papel essencial nesse contexto.
Informar os individuos sobre a natureza do prurido, seus possiveis desencadeantes e as opgdes
de tratamento disponiveis é crucial para empoderé-los em sua jornada de manejo da condic3o.
A compreensio das interagdes entre os fatores fisicos e emocionais possibilita que os pacientes
adotem uma abordagem proativa em relagio 3 sua satide, promovendo o autocuidado e
melhorando sua qualidade de vida. Portanto, a combinagio de interven¢des médicas e suporte
psicolégico, aliada 4 educagido do paciente, cria um modelo de cuidado holistico que se mostra
efetivo no manejo do prurido e de suas consequéncias.

As intervengdes terapéuticas demonstram ser fundamentais na redugio dos sintomas de
prurido e na melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados. Diversas opgdes de
tratamento estdo disponiveis, sendo que cada uma delas pode ser adaptada de acordo com as
caracteristicas especificas de cada paciente e a gravidade da condi¢io. Medicamentos tépicos,
como corticosteroides e inibidores da calcineurina, sdo frequentemente prescritos para aliviar a
coceira e a inflamagdo associada. Esses agentes atuam diretamente na pele, proporcionando
alivio imediato e contribuindo para a recuperagio das lesdes cutineas. Além disso, a utiliza¢do
de emolientes e hidratantes auxilia na manutencdo da barreira cutinea, prevenindo a
recorréncia de episédios de prurido.

Além dos tratamentos tépicos, abordagens nio farmacolégicas também se mostram
eficazes. Terapias comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental, tém
demonstrado resultados positivos na reducio da ansiedade e no manejo do estresse, que muitas
vezes intensificam a percep¢io do prurido. Essas intervenc¢Ges visam equipar os pacientes com
estratégias para lidar com a coceira de forma mais eficaz, promovendo um controle emocional

que pode minimizar a sensagio de desconforto. Ademais, programas de educagio em satde sio
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essenciais, pois capacitam os individuos a reconhecerem os fatores desencadeantes e a adotarem
préiticas de autocuidado que promovam a satde da pele. Dessa forma, a combinagio de
diferentes modalidades terapéuticas oferece uma abordagem abrangente, contribuindo nio
apenas para o alivio dos sintomas, mas também para a melhoria do bem-estar geral.

As terapias comportamentais desempenham um papel crucial no manejo do prurido,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida dos pacientes. Essas intervencdes
focam na modificagio de padrGes de pensamento e comportamento, capacitando os individuos
a lidarem de maneira mais eficaz com a sensacio de coceira. A terapia cognitivo-
comportamental, por exemplo, ajuda os pacientes a reconhecerem e alterarem as crencas
disfuncionais associadas i coceira, reduzindo, assim, a ansiedade que frequentemente a
acompanha. Com o tempo, essa abordagem nio apenas minimiza a percepc¢io do sintoma, mas
também promove um maior senso de controle sobre a condi¢do, o que pode ser extremamente
benéfico para o bem-estar emocional.

Além disso, o uso de técnicas de relaxamento e mindfulness tem se mostrado eficaz na
gestio do prurido. Priticas como a meditacdo e a respiracio profunda permitem que os
individuos desenvolvam habilidades para reduzir a tensio e a resposta emocional 4 coceira. Ao
integrar esses métodos na rotina didria, os pacientes conseguem diminuir o estresse, que é um
dos principais desencadeantes do prurido, e, consequentemente, melhorar sua experiéncia geral.
Assim, a combinagio de terapias comportamentais com intervencdes médicas proporciona um
tratamento mais holistico, abordando tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da
condicio.

A coceira também pode levar ao isolamento social, um fendmeno que impacta
diretamente a qualidade de vida. Os individuos frequentemente evitam interagdes sociais por
medo de que a coceira se torne evidente, criando uma barreira que dificulta a formagio e a
manutengio de relacionamentos. Esse comportamento pode ser agravado pela preocupacio com
o julgamento alheio, resultando em um ciclo de solido e desconexdo emocional. O afastamento
social ndo apenas intensifica a sensacdo de isolamento, mas também impede que os individuos
tenham acesso a redes de apoio que poderiam aliviar o peso da condigio.

Consequentemente, é fundamental que intervencdes sociais e comunitirias sejam
implementadas para mitigar os efeitos do prurido no convivio social. Programas que promovam
a conscientizagio sobre doengas pruriginosas e suas implica¢des podem ajudar a reduzir o

estigma associado. Além disso, grupos de apoio permitem que os pacientes compartilhem
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experiéncias e aprendam com os desafios enfrentados por outros, criando um ambiente de
compreensio e solidariedade. A promocio da interagio social nio apenas contribui para o
suporte emocional, mas também oferece oportunidades para que os individuos se sintam mais
conectados e menos sozinhos em sua jornada de enfrentamento.

A avaliacio da qualidade de vida em pacientes que sofrem de prurido é uma etapa
essencial para compreender a profundidade do impacto que essa condigdo exerce em suas vidas.
Essa avaliagio ndo se limita apenas 4 anilise dos sintomas fisicos, mas também considera
aspectos emocionais e sociais que influenciam o bem-estar geral. Por meio de instrumentos
validados, como questionérios especificos, os profissionais de satide conseguem mensurar a
extensio do sofrimento e as limitagdes impostas pela coceira. Essa abordagem
multidimensional permite identificar dreas criticas que necessitam de atencio, contribuindo
para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes e personalizadas.

Além disso, a avaliacio continua da qualidade de vida possibilita o monitoramento do
progresso do paciente ao longo do tratamento. Ao comparar dados em diferentes momentos, os
profissionais podem ajustar as interven¢des conforme necessirio, assegurando que as
necessidades do paciente sejam atendidas de forma adequada. Esse acompanhamento também
serve como uma ferramenta valiosa para avaliar a eficicia das terapias empregadas, permitindo
que se facam modificacdes em tempo real, caso os resultados n3o sejam satisfatérios. Portanto,
a integragio da avaliagio da qualidade de vida nos cuidados com o prurido n3o apenas enriquece
o entendimento da condi¢io, mas também melhora a experiéncia do paciente em sua jornada de
tratamento.

Os fatores desencadeantes do prurido, como estresse, alergias e condi¢des ambientais,
desempenham um papel fundamental na intensidade e na frequéncia dos episédios. E
imprescindivel que os pacientes sejam orientados a identificar e compreender esses fatores, pois
esse conhecimento pode empodera-los a tomar decisdes informadas sobre seu autocuidado. Por
exemplo, em muitos casos, o estresse é um fator que agrava a coceira; portanto, a implementacdo
de técnicas de gerenciamento do estresse, como exercicios fisicos regulares, préticas de
mindfulness e atividades relaxantes, pode reduzir significativamente a intensidade do prurido.

Além disso, as alergias a substincias comuns, como certos alimentos ou produtos
quimicos presentes em produtos de higiene pessoal, frequentemente contribuem para o
surgimento da coceira. A educacdo dos pacientes sobre a importincia de evitar esses alérgenos

é crucial para minimizar os episddios de prurido. Ao reconhecer esses fatores desencadeantes e
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adotar estratégias de prevencio, os individuos podem ter um controle maior sobre sua condi¢io,
resultando em uma melhora geral na qualidade de vida. Assim, a conscientizagio e a
proatividade em relagdo aos fatores desencadeantes sio elementos fundamentais para um
manejo eficaz do prurido.

A educagio do paciente sobre o manejo do prurido é uma ferramenta crucial para
melhorar a qualidade de vida e promover um autocuidado eficaz. Quando os individuos
compreendem a natureza do prurido, suas causas e as op¢des de tratamento disponiveis, eles se
tornam mais capacitados a tomar decisdes informadas sobre sua satde. Programas de educagio
em saidde podem incluir palestras, workshops e materiais informativos que abordem tanto
aspectos fisicos quanto emocionais da condi¢io. Além disso, essas iniciativas oferecem a
oportunidade de esclarecer dividas e desmistificar crencgas errdneas que podem perpetuar a
angustia e o sofrimento associados ao prurido.

E igualmente importante que os pacientes aprendam estratégias praticas de autocuidado
que ajudem a minimizar os episédios de coceira. A orientagio sobre a importincia de manter a
pele hidratada, evitar produtos irritantes e implementar técnicas de relaxamento pode ser
extremamente benéfica. O desenvolvimento de um plano de autocuidado personalizado, que
leve em consideracio as particularidades de cada individuo, é fundamental para que os pacientes
se sintam mais no controle de sua condi¢io. Com essa base de conhecimento e praticas de
autocuidado, os individuos n3o apenas melhoram sua capacidade de lidar com o prurido, mas
também promovem um estado geral de bem-estar, que se reflete positivamente em suas

interacdes sociais e na qualidade de vida.

CONCLUSAO

A revisdo sistemdtica sobre o impacto do prurido na qualidade de vida dos individuos
afetados revelou a profundidade das implica¢des fisicas, emocionais e sociais associadas a essa
condi¢io. O prurido, muitas vezes subestimado, manifestou-se como um sintoma complexo que
comprometeu nio apenas o bem-estar fisico, mas também gerou significativas repercussdes
emocionais. Estudos cientificos demonstraram que a sensagio de coceira frequentemente se
correlacionou com niveis elevados de ansiedade e depressdo, criando um ciclo vicioso em que o

desconforto fisico intensificou os problemas emocionais, resultando em um agravamento geral

da qualidade de vida.
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Além disso, a interferéncia do prurido no sono destacou-se como um dos aspectos mais
criticos do impacto global da condi¢do. A privagio do sono, decorrente da coceira, afetou a
concentragio, a produtividade e a satide mental dos individuos, levando a um estado de fadiga
crénica que prejudicou as atividades didrias. A pesquisa indicou que, sem um tratamento
adequado que contemplasse tanto o alivio dos sintomas quanto a promog¢io de um sono
reparador, os pacientes enfrentaram desafios constantes para manter uma rotina saudavel e
satisfatéria.

As intervencdes terapéuticas mostraram-se essenciais para o manejo do prurido, com
medicamentos tépicos e terapias comportamentais apresentando resultados positivos na
reducgio dos sintomas. Estudos enfatizaram a importincia de uma abordagem multidisciplinar,
que n3o apenas focasse no tratamento fisico, mas também incluisse suporte psicolégico e
estratégias de autocuidado. A educagio do paciente emergiu como uma ferramenta vital,
permitindo que os individuos compreendessem sua condi¢io e adotassem priticas que
melhorassem sua qualidade de vida.

Finalmente, a identificagio e a gestdo de fatores desencadeantes, como estresse e alergias,
mostraram-se fundamentais na prevencio de episédios de prurido. A promog¢io de um ambiente
de apoio social e a participagio em grupos de suporte também se revelaram benéficas,
contribuindo para uma experiéncia mais positiva. Assim, a revisio concluiu que um manejo
holistico, que considere a interconexio entre aspectos fisicos, emocionais e sociais do prurido,

é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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