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RESUMO: Este estudo investiga o perfil epidemioldgico das hepatites virais no estado do Paran4
entre 2012 e 2022, utilizando dados do DATASUS. Foram notificados 29.588 casos durante esse
periodo, com predominincia entre homens e individuos em idade produtiva, especialmente nas
faixas etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos. A maior parte dos infectados se identificava como
branca (75%) ou parda, evidenciando desigualdades sociais que influenciam o acesso 4 informagio
e ao tratamento. As hepatites B e C foram as mais prevalentes, com 17.375 casos reagentes para
HBsAg e 11.606 para Anti-HCV, destacando-se a importincia de esfor¢os continuos na prevengio
e controle. A anilise mostrou um pico de casos em 2015, seguido por uma tendéncia de queda nos
anos seguintes, resultado de campanhas de conscientizagio, vacina¢io e melhora no acesso ao
diagnéstico. No entanto, o estudo reforca a necessidade de estratégias especificas para grupos
vulnerdveis, como usudrios de drogas e individuos de baixa escolaridade, além de ampliar
intervencdes educativas e acesso ao tratamento, visando minimizar a carga das hepatites virais no
estado e promover maior equidade nas politicas de satde puablica.

Palavras-chave: Hepatite. Hepatite B. Hepatite C. Hepatites Virais. Perfil Epidemiolégico.
Politicas de Sadde.

. INTRODUCAO

As hepatites virais s3o um problema significativo de satide ptblica, tanto no Brasil quanto
no mundo, contribuindo para milh&es de mortes por complica¢des como cirrose e cincer hepético
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023). No Brasil, os virus A, B e C sio os mais comuns, mas as
variantes D e E também podem ser encontradas, os tipos B e C frequentemente evoluem para
formas crénicas, devido a sua transmissdo silenciosa, o que agrava a dificuldade de diagnéstico
precoce. Estima-se que grande parte dos infectados desconheca seu estado, o que permite que a
doenga avance por anos, comprometendo a fungio hepitica e aumentando a necessidade de
transplantes (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

A transmissio da hepatite A esté relacionada principalmente a condi¢ées de saneamento
precérias, sendo combatida por meio da vacina¢do e medidas sanitérias. J4 as hepatites B e C sio

transmitidas por contato com fluidos corporais, como sangue, destacando-se entre populacdes
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vulnerdveis, como usudrios de drogas injetiveis e pessoas com histdrico de transfusdes sanguineas
antes de 1993. O Brasil tem avancado na cobertura vacinal para hepatite B, mas o combate
hepatite C ainda apresenta desafios significativos, especialmente em termos de diagnéstico e
tratamento precoce, apesar de avangos com antivirais de acdo direta (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO, 2023).

No Parané, compreender a dinimica epidemiolégica das hepatites B e C entre 2012 e 2022 ¢
essencial para adaptar politicas putblicas mais eficazes e direcionadas. O estado possui
particularidades regionais que influenciam a distribuicio dos casos e o acesso aos servigos de
satde, tornando a anélise do perfil epidemioldgico crucial para otimizar intervencdes e recursos.
Com isso, este estudo visa fornecer uma visio abrangente sobre a prevaléncia e as caracteristicas
demogrificas dos pacientes, oferecendo subsidios para o aprimoramento das estratégias de
prevengio e controle no estado.

Dados sobre a epidemiologia das hepatites B e C no Parani revelam uma necessidade
urgente de anélise critica, visando identificar padrées de incidéncia, fatores de risco e a efetividade
das intervencdes em satide publica. A heterogeneidade na distribui¢do das hepatites virais esté
associada a fatores como idade, sexo, etnia e condi¢des socioecondmicas, refletindo desigualdades
que precisam ser abordadas por politicas de satide inclusivas (BRASIL, 2023). Desse modo, é de
suma importincia analisar o comportamento das hepatites virais no Parand a fim de contribuir
para a elaboragio de estratégias de prevencdo e controle e proporcionar uma base sélida para
futuras pesquisas.

Desta maneira, este trabalho tem como objetivo analisar os dados epidemiolégicos
coletados entre 2012 e 2022, disponiveis no DATASUS, buscando delinear os padrdes de infeccdo
e as caracteristicas demogrificas dos pacientes diagnosticados com Hepatite B e C. Esse
entendimento permitird um aprimoramento nas politicas de satde publica no estado e,

potencialmente, em outras regides do Brasil.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 MECANISMOS DE TRANSMISSAO DAS HEPATITES VIRAIS

As hepatites virais A, B e C possuem diferentes mecanismos de transmissio que
influenciam diretamente seus padrdes epidemiolégicos. A hepatite A (HAV) ¢ transmitida
principalmente pela via fecal-oral, com maior prevaléncia em regides com saneamento bisico
inadequado e condi¢des de higiene precarias (VENNILA et al., 2023). A ingestio de alimentos ou

dgua contaminados também é uma forma recorrente de disseminacdo. Por esse motivo, surtos de
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hepatite A tendem a ocorrer em populagdes com acesso limitado a servicos bésicos de satde,
destacando a importincia de investimentos em infraestrutura e educacio em sadde para
minimizar os riscos de contdgio.

As hepatites B (HBV) e C (HCV) possuem transmissio mais complexa e estdo associadas
ao contato com fluidos corporais infectados, como sangue, sémen e secrecdes vaginais. A hepatite
B ¢é altamente contagiosa e pode ser transmitida por meio de relagdes sexuais sem protecio,
transfusdes de sangue nio seguras e compartilhamento de agulhas entre usuirios de drogas
injetdveis (WANG et al., 2023). Além disso, o virus HBV apresenta alta resisténcia no ambiente,
aumentando os riscos de transmissio em casos de exposi¢cdo a superficies contaminadas. A
vacinagdo contra o HBV tem se mostrado uma medida preventiva eficaz, mas a adesdo desigual
entre populagdes ainda é um desafio para a satdde ptblica (BRASIL, 2023).

Por outro lado, a hepatite C possui menor taxa de transmissio em comparagio i hepatite
B, mas estd frequentemente ligada a priticas de uso compartilhado de agulhas e falhas em
protocolos de controle de infec¢io em ambientes hospitalares (CHUN et al., 2019). A transmissio
sexual do HCV é menos comum, mas pode ocorrer principalmente em contextos de sexo sem
protecio entre homens que fazem sexo com homens (MSM) (ROSA et al., 2023). A dificuldade
de diagnéstico precoce e o cardter silencioso da infec¢io agravam a disseminacio da doenga.
Assim, o fortalecimento de politicas de reducdo de danos, vigildncia epidemiolégica e campanhas

educativas é essencial para controlar essas infec¢des e minimizar sua propagagio na populagio.

2.2 EPIDEMIOLOGIA DAS HEPATITES VIRAIS NO PARANA

A epidemiologia das hepatites virais no Parané reflete tanto a dinidmica local quanto os
fatores sociais e econdmicos que influenciam o acesso aos servicos de satide. A anélise regional
revela a predominincia das hepatites B e C e destaca a vulnerabilidade de populacdes especificas,
como usudrios de drogas injetdveis, além de subnotificaces que dificultam a identificacdo precisa
da carga de doenga (LIMA et al., 2022). A disparidade entre as diferentes regides do estado também
sugere desigualdades estruturais que impactam a efetividade das politicas de satide putblica.

A concentragio de casos em regiGes metropolitanas, como a Macrorregido Leste, pode ser
explicada pelo maior acesso aos servigos de satde e 4 capacidade de diagnéstico. Em contrapartida,
dreas mais periféricas e rurais enfrentam desafios relacionados ao diagnéstico precoce e a
continuidade do tratamento (GOMES et al., 2022). A pandemia de COVID-19 agravou essas
dificuldades, reduzindo a realizacdo de diagndsticos e sobrecarregando o sistema de satde, o que

pode ter afetado a deteccdo de novos casos de hepatites virais (FIOCRUZ, 2021).
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A literatura ressalta que as disparidades socioeconémicas e o estigma ainda sio barreiras
para o diagnéstico e tratamento, especialmente no caso da hepatite C (BRASIL, 2023). A
ampliacdo das estratégias de rastreamento e a implementacio de campanhas educativas podem
promover maior equidade e eficicia na prevencido e controle dessas infec¢des em todo o estado do

Parana.

2.3 IMPACTO DAS POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

As politicas de satide publica voltadas para o controle das hepatites virais no Brasil, e
particularmente no Parani, tém mostrado progressos significativos, especialmente com a
vacinagdo contra hepatite B e a introducio de antivirais para hepatite C. O SUS oferece vacinagio
gratuita para hepatite B desde o nascimento, o que tem contribuido para a redugio da incidéncia
(BRASIL, 2023). No entanto, a cobertura vacinal ainda apresenta varia¢des entre grupos etérios e
regides, evidenciando a necessidade de estratégias mais direcionadas para populacées vulneréveis
(GOMES et al., 2022).

A introdugio de medicamentos antivirais de agio direta (DAAs) revolucionou o
tratamento da hepatite C, com taxas de cura superiores a 9oo% (ROSA et al., 2023). No entanto, o
custo elevado desses tratamentos e a desigualdade no acesso ainda representam desafios
importantes. As politicas publicas precisam garantir acesso universal ao diagndstico e ao
tratamento, com énfase em grupos de risco e na amplia¢io da cobertura de rastreamento.

Campanhas de conscientizagio e educagio em satide sio fundamentais para aumentar a
adesio ao diagnéstico precoce e ao tratamento. Estudos mostram que a promocdo de préticas
seguras, como o uso de preservativos e cuidados em ambientes de assisténcia a saude,
complementa os esforcos de vacinagio e tratamento, fortalecendo o controle das hepatites virais
no estado (CHUN et al., 2019). A integracdo de diferentes abordagens de prevengio e cuidado é
essencial para consolidar os avangos alcancados e mitigar a carga das hepatites virais na populagio

do Parana.

2.4 DESAFIOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagnéstico e o tratamento das hepatites virais A, B e C enfrentam diversos obsticulos,
que incluem desde subnotificagio até desigualdades no acesso a exames e terapias adequadas. A
hepatite C é frequentemente diagnosticada tardiamente, uma vez que sua infec¢do é geralmente
assintomdtica nos est4gios iniciais, dificultando a identificagio precoce (CHUN et al., 2019). Essa

realidade é agravada pela falta de campanhas de rastreamento sistemético, especialmente em
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populacdes vulnerdveis, como usuérios de drogas injetdveis e homens que fazem sexo com homens
(MSM), que apresentam maior risco de contaminagio (ROSA et al., 2023). A falha na detecgio
precoce compromete a eficicia do tratamento, aumentando o risco de complicagdes graves, como
cirrose e carcinoma hepatocelular.

Além dos desafios relacionados ao diagndstico, o tratamento enfrenta entraves
significativos, especialmente no caso da hepatite C, que exige o uso de antivirais de aco direta
(DAAs). Embora esses medicamentos oferecam taxas de cura superiores a 9o%, o custo elevado e
a distribuicdo desigual dos tratamentos pelo Sistema Unico de Satide (SUS) ainda sio barreiras
importantes (GOMES et al., 2022). Muitas regides, especialmente as mais periféricas, sofrem com
escassez de medicamentos e longas filas para iniciar o tratamento, o que perpetua a propagagio da
doenga e agrava o quadro clinico dos pacientes.

Outro obsticulo relevante é o estigma associado as hepatites virais, que inibe muitas
pessoas de buscar diagnéstico e tratamento por medo de discriminagdo (BRASIL, 2023). O estigma
afeta principalmente grupos vulneriveis, dificultando o acesso 4 assisténcia e a adesio ao
tratamento. Assim, é fundamental que as politicas de saide incluam campanhas de
conscientiza¢do para combater preconceitos e promover priticas de saiide inclusivas. A formagio
continuada dos profissionais de satide também é essencial para assegurar que os protocolos de
diagnéstico e tratamento sigam as melhores evidéncias disponiveis, garantindo uma abordagem

eficaz e equitativa na assisténcia a pacientes com hepatites virais (CHUN et al., 2019).

3. ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Este estudo utilizou uma abordagem descritiva para investigar a prevaléncia e as
caracteristicas demograficas dos casos de hepatites B e C no estado do Parané entre 2012 e 2022. Os
dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacées do Departamento de Informaética do
SUS (DATASUS), uma base oficial que centraliza as notificacdes de doengas realizadas pelas
unidades de satdde. A escolha dessa base foi fundamentada pela sua disponibilidade puablica e pela
abrangéncia na cobertura dos dados, permitindo uma anélise consistente das hepatites virais em
nivel estadual.

Os dados coletados foram filtrados por varidveis relevantes, como ano de notificagio, faixa
etaria, género, raca/cor e escolaridade, o que permitiu tracar um perfil epidemiolégico abrangente.
Para este estudo, devido a auséncia de dados concretos sobre a Hepatite A na plataforma
DATASUS, somente os casos de Hepatite B e C foram considerados para apreciagio dos
resultados, além disso, os anos de 2023 e 2024 n3o foram considerados haja vista que os dados ainda
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nio foram oficialmente publicados pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Para lidar com dados
ausentes e categorias como “Ignorado” ou “Nio Informado”, foi conduzida uma triagem
cuidadosa, e os resultados foram apresentados com a devida cautela, reconhecendo possiveis
limitagdes na completude das informacdes. A anélise também considerou a evolugio temporal dos
casos, identificando um pico significativo de registros em 2015 e uma tendéncia de queda nos anos
seguintes.

O processamento e a analise dos dados foram realizados com o auxilio do Microsoft Excel,
utilizado para criar tabelas, grificos e calcular frequéncias e porcentagens, facilitando a
identificacio de padrées epidemiolégicos. Os dados também foram desagregados por
macrorregides (Leste, Oeste, Norte e Noroeste) para compreender melhor as disparidades
geograficas na distribuicio dos casos e nos acessos aos servigos de satide. Essa abordagem
regionalizada permitiu identificar concentracdes especificas de casos e reforcou a importincia de
estratégias de prevencdo adaptadas a cada contexto local.

Quanto as questdes éticas, como se tratam de dados secundirios e de dominio ptblico, nio
houve necessidade de aprovacio de Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, a pesquisa foi
conduzida seguindo principios éticos, garantindo o sigilo das informagdes e o uso responsavel dos
dados. Adicionalmente, uma revisdo da literatura foi realizada para contextualizar os achados e
comparar as tendéncias observadas com outras pesquisas e politicas piblicas em satide. Assim, a
metodologia adotada busca fornecer subsidios para interven¢des mais eficazes e direcionadas ao

controle das hepatites virais no estado do Parana.

4. ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

A anilise dos dados coletados sobre hepatites virais B e C no Parané entre 2012 e 2022
permite tracar um perfil epidemiolégico consistente, revelando padrdes relevantes em termos de
distribuicdo etéria, género, raga, escolaridade e evolugio temporal. Ao longo do periodo, foram
notificados 29.588 casos de hepatites virais no estado, com uma redugido gradual nos novos casos
nos ultimos anos, resultado de ac¢des coordenadas de satde putblica, como campanhas de
conscientiza¢io, ampliacio da vacinacdo e melhorias no acesso ao diagnéstico e tratamento.

Em termos de distribui¢do por género, observamos uma prevaléncia de 56,89 dos casos no
sexo masculino (16.793) e 43,2% no sexo feminino (12.792). Esse padrio sugere um possivel maior
envolvimento dos homens em situac¢des de risco ou uma maior exposi¢io a préticas que favorecem
a transmissdo viral, como o consumo de drogas injetiveis e comportamentos sexuais

desprotegidos. A baixa frequéncia de registros "lgnorados’, com apenas trés casos (0,01%), indica
P g q g g s P y ’
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uma alta qualidade na coleta de dados relacionados ao género, reforcando a confiabilidade da

/1-
analise.
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Fonte: Datasus (2024) organizado pelOS autores Fonte: Datasus (2024) organizado peIOS autores

A faixa etdria com maior incidéncia de casos foi a de 20 a 39 anos, com 31,1% das notifica¢des
(9.190 casos), seguida pela faixa de 40 a 59 anos, que representou 47,9% dos casos (14.166). Esses
dados sugerem que a populagio economicamente ativa é a mais afetada pela doenca, o que pode
impactar diretamente a produtividade e a economia regional. As faixas etdrias mais avancadas,
como 60-64 anos (2.202 casos, 7,4%), 65-69 anos (1.416 casos, 4,8%) e 70-79 anos (1.344 casos, 4,5%),
também apresentaram nimeros significativos, indicando a necessidade de continuidade na
vigilincia epidemiolégica desses grupos.

Em relagio 3 raca/cor, a maioria dos casos foi registrada entre pessoas que se
autodeclararam brancas (22.184 casos, 75%), seguidas pelas pardas (4.468 casos, 15,1%0) e pretas
(1.396 casos, 4,7%). As categorias amarela (449 casos, 1,5%) e indigena (55 casos, 0,29)
apresentaram numeros relativamente baixos, mas nio devem ser negligenciadas, especialmente
no contexto de populagdes vulnerdveis. A categoria "Ignorado” apresentou 1.036 casos (3,5%),
evidenciando a necessidade de uma coleta de dados mais precisa para garantir uma anélise ainda

mais robusta no futuro.

Faixa Ftaria Raca/Cor
2000 3000
1500 2500
1000 2000
500
1000
0 SN - R - N h._,.-.,,l,
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 500 I I I I I
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
[ Faixa Etdria 10-14 M Faixa Etdria15-19 Faixa Etdria 20-39
M Faixa Etaria 40-59 M Faixa Etaria 60-64 M Faixa Etaria 65-69 B RAGA Ignorado M RACA Branca  [B RACA Preta
M Faixa Etdria 70-79 M Faixa Etdria80 e + M RACA Amarela B RACA Parda B RACA Indigena
Fonte: Datasus (2024) orgamzado pelos autores Fonte: Datasus (2024) orgamzado pelos autores
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A escolaridade dos pacientes indicou uma prevaléncia significativa entre aqueles com
ensino médio completo (5.630 casos, 19%) e ensino fundamental incompleto (4.376 casos, 14,89%).
Individuos com educagio superior completa representaram 2.257 casos (7,6%), enquanto aqueles
com educacdo superior incompleta somaram 846 casos (2,9%). Esses dados sugerem que a
disseminacio da doenca atinge diferentes estratos sociais, com maior impacto nos grupos com
menor escolaridade. A categoria "Ignorado” registrou 6.270 casos (21,29%), representando um

desafio para a anélise precisa da correlagio entre nivel educacional e incidéncia de hepatites virais.

Escolaridade

1000
800

%.MMMMMNWMM.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

M Ignorado W Analfabeto

[ 12 a 42 série incompleta do EF M 42 série completa do EF

Il 52 a 82 série incompleta do EF B Ensino fundamental completo
B Ensino médio incompleto B Ensino médio completo

B Educagido superior incompleta B Educagdo superior completa

Fonte: Datasus (2024) organizado pelos autores

A evolugio anual dos casos mostra um pico em 2015, com 3.587 registros (12,19% do total),
seguido por uma queda gradual nos anos subsequentes. A anélise da sorologia revelou 17.375 casos
reagentes para HBsAg, indicando a prevaléncia da hepatite B no estado. Além disso, foram
registrados 11.606 casos reagentes para Anti-HCV, evidenciando a relevincia da hepatite C na
regido. A categoria "Nio Reagente” apresentou 8.047 testes para Anti-HBc/IgM e 10.417 para
Anti-HCYV, destacando a importincia de ampliar o diagnédstico para reforcar a prevengio. Casos
inconclusivos foram pouco frequentes, com 80 ocorréncias (menos de 0,39%), e 4.153 exames nio

foram realizados, indicando uma taxa elevada de precisio nos exames aplicados.
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Fonte: Datasus (2024) organizado pelos autores

4.1 RESULTADOS POR MACRORREGIAO DO ESTADO

A anilise dos dados por macrorregido permite observar a distribuicdo espacial dos casos de
hepatites virais B e C no Parand entre 2012 e 2022. As quatro macrorregides — Norte, Noroeste,
Leste e Oeste - apresentam padrdes distintos de ocorréncia, refletindo diferentes realidades
socioecondmicas e de acesso aos servigos de satde.

A Macrorregido Leste destaca-se com o maior nimero de casos notificados, somando 12.502
registros ao longo do periodo. Essa concentragio pode estar relacionada i maior densidade
populacional da regido, & presenca da capital Curitiba e 3 maior oferta de servicos de saude
especializados, o que facilita o diagnéstico e registro de novos casos. O ano de 2015 foi
particularmente relevante, com 1.657 casos notificados, representando o pico na série histérica.

Em seguida, a Macrorregido Oeste aparece com 10.268 casos no total. Essa regido, que

abriga importantes polos econémicos e fronteiricos, apresenta uma leve tendéncia de redugio nos
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tltimos anos, com 434 casos registrados em 2022, comparados aos 1.163 casos de 2015, ano de maior
incidéncia.

A Macrorregido Noroeste acumulou 3.495 casos, com um padrio de estabilidade ao longo
dos anos, embora também apresente uma reducio significativa a partir de 2020, acompanhando a
tendéncia observada em outras regides. O impacto da pandemia de COVID-19 pode ter
influenciado essa reducio, seja pela diminuicio na busca por diagnésticos de rotina, seja pela
sobrecarga do sistema de sadde.

A Macrorregido Norte, por sua vez, registrou 3.251 casos entre 2012 e 2022. Assim como nas
demais regides, o ano de 2015 representou o pico de notifica¢Ses, com 391 casos, seguido por uma

, . o . .

queda gradual até 2022, quando foram registrados 152 casos. A diminui¢io consistente na regido

sugere a eficicia de campanhas locais e melhorias no acesso a servigos preventivos e curativos.

Casos/Macrorregido
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Fonte: Datasus (2024) organizado pelos autores

Esses dados reforcam a importincia da vigilincia epidemiolégica descentralizada e da
alocagdo estratégica de recursos para fortalecer o enfrentamento das hepatites virais em todo o
estado. A anilise regionalizada é fundamental para identificar 4dreas prioritirias e promover

intervengdes especificas, considerando as particularidades de cada macrorregido.

s CONCLUSAO

O estudo sobre o perfil epidemiolégico das hepatites virais B e C no Parané entre 2012 e

2022 revelou padrées importantes que podem orientar politicas publicas de satide mais eficazes. A
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prevaléncia mais elevada entre homens e individuos em idade produtiva (20 a 59 anos) destaca a
necessidade de intervengdes especificas para esses grupos, considerando sua maior exposicdo a
préticas de risco e possivel menor adesio a medidas preventivas. A predominincia de casos entre
pessoas brancas e pardas, associada & maior concentra¢io de infectados com menor escolaridade,
evidencia desigualdades sociais e econémicas que influenciam o acesso ao diagnédstico e
tratamento.

Observou-se um pico de notificacdes em 2015, seguido por uma redugio gradual, o que
sugere que as campanhas de vacinagio, diagndstico e conscientizagio surtiram efeito ao longo do
periodo. No entanto, a manutengio dessa tendéncia de queda exige um esfor¢o continuo por meio
de acdes educativas, ampliagio do diagnéstico precoce e garantia de acesso ao tratamento
adequado. O fortalecimento das politicas de prevencio, com foco em populagdes vulneréveis,
como usudrios de drogas injetéveis e individuos de baixa escolaridade, serd essencial para reduzir
ainda mais a carga das hepatites virais.

Este estudo reforca a importincia de uma vigilincia epidemiolégica continua e
regionalizada, capaz de adaptar as intervencdes conforme as necessidades locais. A integracio de
medidas preventivas e educativas, aliada ao acesso equitativo aos servicos de satide, é fundamental
para garantir a efetividade das politicas ptblicas no controle dessas doencas. Assim, os resultados
apresentados fornecem subsidios para o aprimoramento das estratégias j4 implementadas e
apontam para a necessidade de intervencdes futuras, focadas na redugio de desigualdades e na

promocio de satide ptblica de qualidade para toda a populagio paranaense.
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