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RESUMO: A doenga de Huntington (DH) é uma desordem neurodegenerativa hereditdria que afeta as
células nervosas do cérebro, seu aparecimento se caracteriza por movimentos involuntérios, alteragdes
na coordenacdo motora e perda de habilidades cognitivas. Ainda sdo poucos os estudos que discutem
sobre a DH, sendo de grande importincia trabalhos que se comprometam para esta finalidade. Desta
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a importincia da aten¢io farmacéutica no acompanhamento
de pacientes com a sindrome de Huntington. O desenvolvimento do trabalho foi baseado em um estudo
qualitativo de revisdo bibliogréfica integrativa da literatura por meio de artigos cientificos e monografias
publicados entre 2014 e 2024 sobre o tema com apoio da anélise documental de Bardin (2011). Quanto aos
resultados, e foram utilizados 44 estudos na construcdo desta revisio bibliogréifica, sendo 29 destes
explorados nos resultados e discussdo. Apds a anilise minuciosa dos trabalhos, observou-se que os
pacientes com a sindrome de Huntington enfrentam desafios motores, cognitivos e emocionais que
exigem cuidados multidisciplinares e ajustes terapéuticos continuos. Além disso, a terapia génica surge
como uma abordagem promissora no tratamento da DH, visando corrigir a mutagio genética causadora
da doenga. Quanto a atencdo farmaclutica, foi percebido que a mesma apresenta um papel
importantissimo na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com Huntington, uma vez que otimiza
o tratamento medicamentoso e colabora para o controle dos efeitos adversos. Portanto, o
acompanhamento farmacéutico é fundamental para otimizar o tratamento dos pacientes com DH,
promovendo melhor adesdo terapéutica e educagio continua sobre a doenca. Vale ressaltar ainda, que
este suporte contribui sobremaneira para a qualidade de vida e bem-estar, tanto dos pacientes, como de
seus familiares e cuidadores.

Palavras-chave: Sindrome de Huntington. Atencio farmacéutica. Terapia farmacolégica e ndo-
farmacolégica. Condigdo genética dominante.
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ABSTRACT: Huntington's disease (HD) is a hereditary neurodegenerative disorder that affects the
brain's nerve cells. Its onset is characterized by involuntary movements, changes in motor coordination,
and loss of cognitive abilities. There are still few studies that discuss HD, and studies that commit to
this purpose are of great importance. Thus, the objective of this study was to evaluate the importance
of pharmaceutical care in the monitoring of patients with Huntington's syndrome. The development of
the work was based on a qualitative study of integrative bibliographic review of the literature through
scientific articles and monographs published between 2014 and 2024 on the subject, supported by the
documentary analysis of Bardin (2011). As for the results, 44 studies were used in the construction of
this bibliographic review, 29 of which were explored in the results and discussion. After a thorough
analysis of the studies, it was observed that patients with Huntington's syndrome face motor, cognitive,
and emotional challenges that require multidisciplinary care and continuous therapeutic adjustments.
Furthermore, gene therapy appears to be a promising approach in the treatment of HD, aiming to correct
the genetic mutation that causes the disease. Regarding pharmaceutical care, it was found to play a very
important role in improving the quality of life of patients with Huntington's disease, since it optimizes
drug treatment and helps to control adverse effects. Therefore, pharmaceutical monitoring is essential
to optimize the treatment of patients with HD, promoting better therapeutic adherence and ongoing
education about the disease. It is also worth noting that this support greatly contributes to the quality
of life and well-being of both patients and their families and caregivers.

Keywords: Huntington's syndrome. Pharmaceutical care. Pharmacological and non-pharmacological
therapy. Dominant genetic condition.

RESUMEN: La enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno neurodegenerativo hereditario que
afecta a las células nerviosas del cerebro. Su aparicién se caracteriza por movimientos involuntarios,
cambios en la coordinacién motora y pérdida de capacidades cognitivas. Aiin existen pocos estudios que
aborden la EH, y los trabajos que se comprometan con este propdsito son de gran importancia. Por tanto,
el objetivo de este estudio fue evaluar la importancia de la atencién farmacéutica en el seguimiento de
los pacientes con sindrome de Huntington. El desarrollo del trabajo se basé en un estudio cualitativo de
revisién bibliogréfica integradora de la literatura a través de articulos cientificos y monografias
publicadas entre 2014 y 2024 sobre el tema con apoyo del analisis documental de Bardin (2011). En cuanto
a los resultados, en la construccién de esta revisién bibliografica se utilizaron 44 estudios, de los cuales
29 fueron explorados en los resultados y discusién. Luego de un anélisis exhaustivo del trabajo, se
observé que los pacientes con sindrome de Huntington enfrentan desafios motores, cognitivos y
emocionales que requieren atencién multidisciplinaria y ajustes terapéuticos continuos. Ademds, la
terapia génica surge como un enfoque prometedor en el tratamiento de la EH, cuyo objetivo es corregir
la mutacién genética que causa la enfermedad. En cuanto a la atencién farmacéutica, se constaté que
juega un papel muy importante en la mejora de la calidad de vida de los pacientes con Huntington, ya
que optimiza el tratamiento farmacolégico y ayuda a controlar los efectos adversos. Por tanto, el
seguimiento farmacéutico es fundamental para optimizar el tratamiento de los pacientes con EH,
promoviendo una mejor adherencia terapéutica y una educacién continua sobre la enfermedad. También
cabe destacar que este apoyo contribuye en gran medida a la calidad de vida y el bienestar tanto de los
pacientes como de sus familiares y cuidadores.

Palabras clave: Sindrome de Huntington. Atencién farmacéutica. Terapia farmacoldégica y no
farmacolégica. Condicién genética dominante.

INTRODUCAO

A Sindrome de Huntington, mais popularmente conhecida, como, Doenca de

Huntington (DH), é uma condi¢io médica neurodegenerativa hereditéria, caracterizada por
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uma alteracio progressiva das células nervosas no encéfalo. E uma condicio autossémica
dominante de penetrincia completa, causada por uma mutagio genética no cromossomo 4, mais
especificamente, no gene que codifica a proteina Huntingtina. Os sintomas da doenga
geralmente comecam a se manifestar entre os 30 e 50 anos de idade, embora possam ocorrer em
idades mais jovens ou mais avangadas (Cazeneuve; Durr, 2014).

Um dos sintomas mais caracteristicos do Huntington é a coreia, que consiste em
movimentos involuntdrios e incontroldveis, semelhantes aos da danca. Esses movimentos
podem interferir nas atividades di4rias e no progresso motor do paciente. Além da coreia, outros
sintomas motores incluem dificuldades musculares e alteracdes na marcha e no equilibrio
(Cariman et al. 2022). As primeiras manifestagdes da DH surgem geralmente na idade adulta e
a evolugio é inevitavelmente fatal. A doenca manifesta-se por uma triade de sintomas motores,
psiquidtricos e cognitivos, sendo a coreia o mais caracteristico. Com a evolug¢io da doenca, o
quadro coreico é substituido ou associado a outros sintomas tais, como, distonia, parkinsonismo
e espasticidade (Rosenblatt et al., 2012).

De acordo com Tabrizisan et al. (2013), a doenga progride ao longo do tempo e torna-se
fatal entre 15 a 20 anos apds o aparecimento dos primeiros sinas e sintomas da patologia, periodo
este, em que os sintomas cognitivos e psiquidtricos também se tornam mais evidentes. Os
pacientes podem experimentar dificuldades de memdria, raciocinio e planejamento, bem como
mudancas de humor, irritabilidade, depressdo e ansiedade. Esses sintomas tém um impacto
significativo na qualidade de vida do paciente e nas relagdes familiares e sociais.

O diagnéstico precoce da Sindrome de Huntington é crucial para garantir que os
pacientes recebam apoio e cuidado adequado desde o inicio da doenga (Priller et al., 2013). Isso
também permite que os pacientes e suas familias facam planos para o futuro e tomem decisdes
importantes sobre tratamento e cuidados paliativos (Grimm et al., 2017).

Apesar de ndo haver cura para o Huntington, existem tratamentos paliativos disponiveis
para ajudar a aliviar os sintomas e a melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Frank, 2014).
O tratamento envolve a associagio de intervencdes farmacolégicas, por meio de medicamentos
para controlar os movimentos involuntirios, tendo o médico e o farmacéutico como grandes
aliados; e nio-farmacolégicas, através do acompanhamento complementar do paciente por
profissionais da 4rea de terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia e nutri¢do, a fim de manter

a funcionalidade fisica e a qualidade de vida dos pacientes (Quarrell et al., 2013).
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Dentro deste contexto, a importincia da atengdo farmacéutica na doenca de Huntington
é fundamental para garantir o manejo eficaz dos sintomas e promover uma melhor qualidade
de vida aos pacientes afetados por essa condi¢do neurodegenerativa progressiva tio debilitante
(Lopes et al., 2020).

O profissional farmacéutico desempenha um papel essencial na equipe multiprofissional
que cuida de pacientes com esta condic3o, pois so especialistas em medicamentos, e, portanto,
capacitados a fornecer informacdes e orientacdes sobre o uso adequado de medicamentos para o
manejo dos sintomas, garantindo, desta forma, que os pacientes recebam tratamentos
individualizados e seguros (Anderson et al., 2018). Desta forma, o objetivo do presente estudo
foi avaliar a importincia da atengio farmacéutica no acompanhamento de pacientes com a
Sindrome de Huntingnton, uma vez que estes profissionais sdo essenciais no manejo da satde

de pacientes com esta condigio.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo bibliografica integrativa da literatura por
meio de artigos cientificos e monografias publicados entre 2014 e 2024 sobre o tema: Atengio
farmacéutica no acompanhamento de paciente com sindrome de Huntington buscando
enfatizar como é de grande importincia a presenca do profissional farmacéutico no que diz
respeito ao tratamento, ades3o aos medicamentos disponiveis e conhecimentos especificos sobre
as formas de tratar esta patologia. A estratégia de busca da producdo existente sobre o tema
envolveu pesquisa em bases de dados disponiveis on-line em revistas, como: GOScientific
Eletronic Library On-line (Scielo), e PubMed.

Para a realizacdo desta pesquisa foram levados em consideragio os seguintes critérios de
inclusdo: literaturas completas, disponiveis eletronicamente, nos idiomas inglés e portugués,
cujo os descritores, contidos nos Descritores em Ciéncias da Satde (DECs): sindrome de
Huntington, aten¢io farmacéutica, terapia farmacolégica e ndo-farmacolédgica e condicdo
genética dominante. Foram desconsiderados os artigos publicados duplicados nas bases de
dados, com acesso mediante a pagamento, fora da margem de tempo estipulada, e aqueles que
nio englobavam o tema abordado.

O estudo foi submetido 4 anélise documental de Bardin (2011), que possui trés fases: a
primeira fase, denominada de pré-anilise, em que foi realizada a coleta e organizacio dos
estudos, foi realizada uma leitura flutuante para selecionar o material com base em cinco filtros,
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em conformidade com os critérios de inclusio e exclusio (idioma, periodo de 10 anos, acesso
livre e duplicado); a segunda fase, chamada de a exploragio do material, ocorreu com a
codificagdo do material selecionado, nessa fase foi realizado o recorte das unidades de registro e
a categorizagdo em eixos teméticos (Quadro 1); e, por fim, a terceira fase, denominada de
tratamento dos resultados, que consistiu na interpretacio dos dados em que foram reunidos por
, . - - , . ~
caracteristicas comuns facilitando a apresentacdo dos resultados através da interpretagio de

interferéncia, cuja interpretagio consistiu na apresentagio dos estudos selecionados e

explanagio dos eixos temadticos.

Quadro 1: Unidades de Registro e Eixos teméticos

Unidades de Registro

Eixos tematicos

Sinais e Sintomas

Sindrome de Huntington

Desafios e Necessidades Especificas

Ferramenta Promissora: Terapia Génica

Atengido Farmacéutica

Farmacéutico

Tratamento Farmacolédgico e Nio-
farmacolégico

Beneficios para a Qualidade de Vida do Paciente

Fonte: Autoras (2024)

Figura 4 - Técnica de coleta de dados: fluxograma de Prisma,

0

e

Ide ntifica

Artigos identificados por
meiodas bases de dados
(SCIELO e PubMed)
(150)

Triagem

Artigos excluidos apds a

leitura do titulo
(40)

Elegibilidade

Lsa0

Incl

Artigos selecionados Artigos excluidos
com os critérios atraveés da leitura
estabelecidos critica de titulos e
(110) e resumos
o (50)
|
Artigos selecionados v Artigos excluidos
apds a leitura critica dos g através da leitura
titulos e resumos _ cnhcafms textos na
&0 e integra
(60) o (16)
1

Artigos inclusos que
servirdo como base para o
estudo dessa revisao (44)

J § 001

Fonte: Elaborado pelas autoras (2p24).
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RESULTADOS

A revisdo literdria totalizou 44 literaturas, das quais, apenas 29 foram utilizadas em
resultados e discussio, uma vez que as mesmas embasam as perguntas feitas nos objetivos
especificos do trabalho. Destes 29 trabalhos, 86,21 % (25) no idioma portugués e 13,79 % (4) em
inglés. As abordagens encontradas nas literaturas (Figura 5) foram: 17,24 % (5) sobre sinais e
sintomas; 17,24 % (5), sobre desafios e necessidades especificas; 24,14 % (7) sobre ferramenta
promissora: terapia génica; 13,79 % (4) sobre atencdo farmacéutica; 17,24 % (5) sobre tratamento

farmacolégico e nio-farmacolégico; e 10,35 % (3) sobre beneficios para a qualidade de vida dos

pacientes.

Com relagio a abordagem metodolégica utilizada nos estudos (Figura 6), observou-se
que 41,38 % (12) dos trabalhos sio de caréter bibliogréfico; 6,90 % (2) correspondem a estudos

descritivos; 31,03 % (9) s3o de ensaios clinicos randomizados; 13,79 % (4) so de estudos de cunho

exploratérios; e 6,00 % (2) correspondente a estudo sistematico.

No Quadro 2 abaixo estdo dispostas as 29 literaturas utilizadas nos resultados e discussio

do referido trabalho e suas respectivas caracteristicas que compdem a amostra do mesmo.

Quadro 2: Titulos e autores selecionados

ABORDAGEM
AUTOR/ANO/TITULO OBJETIVO DO METODOLOGICA E CONCLUSAO
ARTIGO METODOLOGIA
GONCALVES, (2014). Levantar algumas | Estudo de carater | Conclui-se que essas
questdes éticas: qual a | bibliografico pesquisas  tém  tentado
Doenga de Huntington: | idade a partir da qual o | dissertativo. compreender melhor o

uma revisio

individuo é maduro o
suficiente para
escolher o teste; se os
pais tém o direito de

testar os seus filhos; e

lidar

mecanismo fisiopatolégico
subjacente, e dessa forma
poder desenvolver terapias
que permitam abrandar a
progressdo ou mesmo tratar

como com a a doenga.
confidencialidade e
comunicagio dos
resultados.
APOLINARIO et al Investigar os | Trabalho do tipo estudo | As classes farmacolégicas
(2014) firmacos utilizados | investigativo descritivo | com  maior e menor
por portadores da DH | sobre tratamentos | freqiiéncias utilizadas pelos
Investigacdo farmacolégica | em um municipio da | farmacolégicos. individuos pesquisados
de terapia paliativa em | Zona da Mata foram respectivamente
pacientes com doengas de | mineira. antipsicéticos e ansioliticos
Hunington em municipios benzodiazepinicos.
da zona da mata mineira.
MARTELLI et Realizar uma | Pesquisa foi realizada a | Observou-se que os

al.(z014) descricdo sobre a DH | partir de uma revisio | complexos mecanismos que
abordando os aspectos levam 4 degeneragdo e morte
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Clinical and clinicos e | bibliogréfica da | neuronal nio estdo
Pathophysiological fisiopatolégicos  do | literatura especializada. | completamente elucidados
Aspect of actimulo de e, como tal, nio existe até ao
Huntington s huntingtina nos momento qualquer
Disease. portadores desta tratamento curativo ou que
doenga. modifique o curso
inexorével da doenga.
MONTEYS et al (2014) Desenvolver Trata-se de um estudo | Mostrou-se que alguns
abordagens clinico randomizado. animais, mas nio todos,
Artficial miNRAs | silenciadoras mantiveram sua
Targeting Mutant | especificas de alelos seletividade in vitro usando
Huntingtin show | em camundongos com um sistema de repérter
Preferential Silencing In | um transgene especifico para alelos e in
Vitro and In Vivo. mutante regulado vivo.
mostrando  que a
expressio continua do
alelo mutante pode ser
necessaria para
melhor sinais
comportamentais e
patolégicos.
DE PAULA (2015) Abordar alguns | Revisdo bibliogréifica de | As Doengas
tratamentos que | cunho quantitativo e | Neurodegenerativas sdo
Novos Alvos | visam  impedir  a | qualitativo. multifatoriais e apesar dos
Farmacoldgicos para as | progressio da ELA e recentes progressos, ainda é
doencas DH. necessdrio  abordar  as
Neurodegenerativas: necessidades bésicas, como a
Esclerose Lateral definicdo da doenga, os

Amiotréfica e Doengas de
Huntington.

biomarcadores e os
mecanismos moleculares da
neurodegeneragio e da
neuroprotecao.

COSTANZI-STRAUSS;
STRAUSS (z015).

Perspectivas de
génica.

terapia

Apresentar conceitos
bésicos sobre a
tecnologia e aplicagdo

de terapia génica.

Trata-se de uma revisio

bibliogréfica.

A terapia génica se encontra
em fase precoce quando
comparado
paises ao redor do mundo,
porém nossos avangos sio
significativos e
excelentes perspectivas de

com  varios

existem

crescimento.
GONCALVES; PAIVA | Fazer modificagdes | Este trabalho trata-se de | Estudos em células
(2017) pontuais no genoma | um estudo clinico | somaiticas in vivo
humano tem sido o | randomizado de cunho | apresentaram resultados
A. Terapia Génica: | objetivo da medicina | descritivo, satisfatérios, e ji existem
Avangos, Desafios E | desde o conhecimento protocolos aprovados para
Perspectivas. do  DNA  como uso clinico visando o
unidade basica da aprimoramento da Terapia
hereditariedade. Génica.
FEITOSA,(2018). Analisar o | Abordagem qualitativa | Os resultados demonstram
comportamento do tipo estudo de caso. que diversas estratégias
O olhar do cuidador: | psicossocial de uma psiquicas foram utilizadas
anélise psicossocial sobre | familia com por esses cuidadores e que
familiares de pessoas com | manifestagdo de estas promovem
doenca de huntington. | Doenga de sustentagio  para  que
Dissertagio Huntington (DH). persistam buscando
melhores condigdes de vida
para seus familiares.
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RAMOS et al (2018)

Doenca
Neurodegenerativa Rara:
Caracterizacio dos

Portadores de Doenca de

Huntington e  ataxia
Espinocerebelar na
Amazobnia Ocidental,
Brasil.

Caracterizar os
portadores de doencas
neurodegenerativas
raras e

familiares quanto aos
aspectos sociais,
clinicos e assisténcias.

Foi utilizada pesquisa
qualitativa, descritiva.

Os disttirbios da DH trazem
grande impacto para a vida
dos portadores, interferindo
em atividades corriqueiras.

BATISTA et al (2020)

Physiotherapy and
functionality in
Huntington's disease: Case
report.

Relatar experiéncia da
fisioterapia voltada
para a funcionalidade
em um paciente com

DH.

Trata-se de um relato de
caso realizado em um
DH

atendido em uma clinica

paciente com

escola por trés meses.

Conclui-se que a atuagio

DH
papel

importante para manter os

fisioterapéutica na
apresenta um

aspectos funcionais,
melhorando assim a
qualidade de vida desses

pacientes.

GODOY; BOMFIM;
COSTA, (2020)
CRISPR-CASg como
ferramenta para edigio do
gene IT-15 na Doenca de
Huntington.

Revisar a
neuropatologia da
doenga de

Huntington (DH) e a
utilizacdo do método
CRISPR-Casg  para
silenciar o gene IT-15
e verificar assim, a
consequéncia nos
genes HIP14 e HAP1,
que possuem
interagido com a
Huntigtina mutada e
o resultado desta no

Esse trabalho trata-se de
uma revisio integrativa

Conclui-se que )
silenciamento do gene IT-15
acarreta  alteracdes  nas

proteinas que interagem
com a Huntingtina mutada,
levando a perturbagdes em

diversos processos.

organismo do
paciente.
MERCES, et al (2020) Demonstrar a | Pesquisa em revisio | Evidencia-se que os
importincia do | bibliogréfica, acometidos apresentam
Importincia do | nutricionista na necessidades de
Nutricionista na Equipe | equipe acompanhamento
Multidisciplinar para o | multidisciplinar para domiciliar ou hospitalar, e
Acompanhamento da | o acompanhamento que seria de grande
Doenga de Huntington. do  paciente com importincia que esse
doenca de Huntingto. acompanhamento fosse
feito por uma equipe
multidisciplinar da sadde.
BELEM;FELINPIN (2021) | Realizar um estudo | Trata-se de revisio | O uso da terapia génica para
sobre o uso da terapia | bibliogréfica tratar doencas
Eficicia da terapia génica | génica como neurodegenerativas é uma
no tratamento de doengas | alternativa de ferramenta promissora e de
neurodegenerativas  por | tratamento de grande relevincia e que vem
meio de modelos | doencas demonstrarando resultados
experimentais. neurodegenerativas, positivos.
evidenciando  dados
de testes em modelos
experimentais e em
ensaios pré-clinicos.
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CARIMAN;NEGREIRO;
SESTI (2022)

Colaborar
estudos j4 realizados
sobre  os

com

aspectos

Trata-se de revisio

bibliogréfica

Constata-se que o

entendimento acerca da

Doenca de Huntington se

Aspectos genéticos, | genéticos, clinicos e deu na anélise progressiva
clinicos e possivel | um possivel do estudo da famfilia, como
tratamento da doenga de | tratamento para a ferramenta para desvendar a
Huntington. Doenca de fisiopatologia da doenga, e
Huntington. no avango da neurociéncia e
genética moderna como
instrumento de diagnédstico

e tratamento.
PAIVA et al (2022) . Apresentar as | Este trabalho trata-se de | Esta revisio evidencia a
caracteristicas gerais | uma revisao da | importincia para doengas

Caracteristicas gerais
doenga de Huntington e os
desafios com a wvida

cotidiana: uma revisio da
literatura.

da DH e os principais
desafios encarados no
cotidiano pelos

portadores.

literatura.

neurodegenerativas pouco
vistas e comentadas, como a
DH, mas que carece de
esclarecimentos que

auxiliem, com eficacia,
tanto na recuperagio, como

no processo de habilidades

da existéncia desses

portadores com DH.
MACHADO et al (2022) | Pesquisar a associagio | Trata se de revisio | Foi encontrado uma
da doenga de | integrativa de literatura. | discreta, mas consistente

Relacio dos transtornos de
humor com a Doenga de
Huntington.

Huntington com os
diversos transtornos
de humor nas fases

pré-clinica, clinica e

relagio entre a doenca e os
transtornos de humor, ainda
pesquisamos a ligagdo dessa
enfermidade com a alteragdo

pds-clinica. da saude familiar,
principalmente a  satde
mental.

INACIO et al (2022) | Trazer informagdes | Esse trabalho diz | Constatou-se que a
Assisténcia sobre orientagdes aos | respeito a uma revisdo | fisioterapia consegue
fisioterapéutica em | portadores, familiares | bibliografia. intervir nas  desordens
pacientes portadores da | e cuidadores, além de motoras, na marcha,
doenga de Huntington. demonstrar cuidados equilibrio, melhora da

da fisioterapia, seus

aspectos e sua
importancia no
tratamento dessa
enfermidade.

funcdo respiratéria, nos

cuidados paliativos.

RODRIGUES et al (2022)

Terapia de silenciamento

Analisar as evidéncias
cientificas acerca dos
tratamentos que s3o

Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura.

Pode-se  afirmar
Doenca de Huntington,

mesmo nio apresentando

que a

génico na doenca de | utilizados em cura, h4 tratamentos que
Huntington: revisio | pacientes portadores possam retardar o avanco da
integrativa da literatura. da doenca de sintomatologia, assim como
Huntington, dando a neurodegeneragio
énfase as produgdes progressiva.
que apresentam as
terapias  atuais e
promissoras,
discutindo a eficicia
quanto a  terapia
empregada.
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PAIVA et al (2022) .

Caracteristicas gerais
doencga de Huntington e os
desafios vida
cotidiana: uma revisdo da
literatura.

com a

Apresentar as
caracteristicas gerais
da DH e os principais
desafios encarados no
cotidiano

portadores.

pelos

Este trabalho trata-se de
uma revisio da

literatura.

Esta revisio evidencia a
importincia para doengas
neurodegenerativas  pouco
vistas e comentadas, como a
DH, mas que carece de
esclarecimentos que

auxiliem, com eficécia,
tanto na recuperagdo, como
no processo de habilidades
da existéncia desses

portadores com DH.

COSTA et al (2023)

Huntington Disease: a
diagnostic approach,
clinical evolution and
review.

Minimizar os
sintomas motores e
mentais, visto que se
trata de uma doenga

cronica e progressiva.

Estudo clinico de caso de
cunho descritivo.

Ainda hi grande necessite
de estudos para consolidar a
efetividade  das

terapéuticas da DH.

opgoes

ANTONIOLLI et al
(2024)

Fornecer informacdes
abrangentes,
ampliando a discussio

Revisdo bibliografica.

Se faz necessirio fornecer
subsidios tedricos aos

profissionais de satde na

Cuidados Paliativos Na | e estimulando os abordagem ao paciente
Doenga leitores na busca por paliativo, fornecendo
Neurodegenerativa. implementar cuidados orientagdes  essenciais e
paliativos com praticas para melhorar a
equidade e qualidade, qualidade do atendimento.
especialmente aos
pacientes com
doencas
neurodegenerativas.
CARVALHO et al | Avaliar questdes | Pesquisa  exploratéria | Conclui-se que a ansiedade,
(2024) sensiveis, ilustradas | narrativa. vergonha, medo, culpa, luto,
sob diferentes sentimento de incerteza e de
Convivendo com doengas | perspectivas por discriminagdo sio relatos
hereditdrias: o que o | narrativas de trés frequentes de pessoas com
cinema nos conta?. producdes doengis hereditarias
cinematograficas. degenerativas.
FARIAS et al (2024) Analisar os impactos | Trata-se de um revisdo | A identificagdo precoce dos
. das doencas | integrativa. problemas relacionados 2
Impactos das doengas | neurolégicas na qualidade de vida e a
neurolégicas na qualidade | qualidade de vida dos implementacio de

de vida.

pacientes. Sintetizar o
conhecimento
existente, identificar

lacunas na literatura e

interven¢des adequadas sio
essenciais para melhorar os
resultados
promover o bem-estar dos

.
CllnlCOS e

fornecer insights para pacientes e de  seus
orientar futuras cuidadores.
pesquisas e praticas
clinicas.
FERREIRA, et al (2024) Proporcionar Trata-se de uma revisio | O consultério farmacéutico
atendimento as | Integrativa. reduz a carga sobre o
Consultério Farmacéutico | necessidades do Sistema Unico de Sadde, ao
e Interprofissionalidade na | paciente, da familia e mesmo tempo em que

Atencdo Primairia: Revisdo
Integrativa.

da comunidade.

expande e fortalece a rede de
atendimento ao paciente.

PEREIRA et al (2024) Analisar os | Este artigo trata-se de | Destacou-se a relevincia das
tratamentos para a | um estudo de revisio | novas terapias e abordagens
Doenca de | sistemética da literatura. | inovadoras no tratamento
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Estratégias terapéuticas na
abordagem da Doenca de
Huntington.

Huntington (DH)
apresentando uma
analise abrangente

dos estudos recentes

da DH, visando n3o apenas
controlar os sintomas, mas
também promover uma

melhor qualidade de vida e

que buscam melhorar bem-estar aos pacientes
a qualidade de vida e a afetados por essa condigio.
progressio dessa
condigdo
neurodegenerativa.
NASCIMENTO; Mostrar a | Trata-se de uma revisio | O uso de medicamentos por
CHAVES (2024) importincia da | sistemdtica da literatura. | idosos os expde aos PRM.
atengdo farmacéutica Por isso, o atendimento
Atencio Farmacéutica No | na  resolugio  de farmacéutico a estes
Manejo De Problemas | Problemas pacientes torna-se
Relacionados A | Relacionados a extremamente importante,
Medicamentos Em Idosos: | Medicamentos visto que assim consegue-se
Uma Revisdo De | (PRM) envolvendo melhorar a qualidade de

Literatura.

pacientes idosos.

vida dos idosos.

ALENCAR (2024) Analisar os avangos | Trabalho do tipo ensaio | O estudo sugere que a
atuais e  ensaios | clinico randomizado. combinacgio dessas
Abordagens inovadoras no | clinicos de terapias abordagens inovadoras
tratamento de transtornos | genéticas e de células- poderd  oferecer  novas
neurodegenerativos. tronco, destacando a esperancgas para os pacientes
eficicia, os desafios com transtornos

éticos e técnicos, e as neurodegenerativos.

perspectivas futuras.
SILVA; CARDOSO; Dar voz aos | Trata-se de um estudo | Constatou-se que é
CONT. (2024) individuos em | descritivo qualitativo. impossivel eleger apenas um
sofrimento e aspecto marcante observado
Sofrimento psicolégico da | proporcionar o nas vivéncias dos familiares
famfilia nuclear na doenca | compartilhamento de cuidadores na doenca de
de Huntington. suas experiéncias Huntington; e que as
como cuidadores e demandas emocionais das
familiares de uma pessoas  envolvidas, os
doenca hereditaria e sofrimentos e angustias,
sem cura. precisam ser melhor
amparados.

MARTINS et al., (2024)

O Papel Do Farmacéutico
Na Aten¢io Primiria A
Satide: Uma Revisio De
Literatura,

Avaliar o papel do

farmacéutico na
atencio primadria a
satude.

Este trabalho trata-se de
uma revisiao

bibliogréfica.

Foi demonstrado que o papel
do farmacéutico na Atengio
Primaria i satide evoluiu, e
hoje faz parte tanto da
gestdo em sadde, quanto do
cuidado
coletivo da comunidade que

acessa o SUS.

individual e

Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

Um dos principais desafios enfrentados pelos pacientes com a Sindrome de Huntington
sdo os sintomas motores, movimentos involuntirios, conhecidos como coreias, que sdo comuns

nesta condi¢io e podem evoluir para rigidez e dificuldades graves na coordenagio motora. Com

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

4394



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

o avango da doenga, tarefas simples como caminhar, comer e se vestir tornam-se extremamente
complicadas, o que exige o apoio de cuidadores e adaptacSes no ambiente para garantir
segurancga e autonomia (Cariman et al., 2022).

De acordo com De Paula (2015), além dos sintomas motores, as alterages cognitivas
correspondem a outro grande obsticulo. A doenca afeta fun¢ées como memoria, concentragio
e capacidade de planejamento. Os pacientes podem ter dificuldades em organizar suas rotinas
didrias e tomar decisdes, o que aumenta a necessidade de supervisio constante. Com o tempo,
a perda de funcdes cognitivas se torna mais pronunciada, comprometendo a independéncia do
paciente e exigindo cuidados mais intensivos.

Para Silva et al. (2024), os sintomas psiquidtricos também sio uma caracteristica
marcante do Huntington. Depressio, ansiedade, irritabilidade e alteraces de humor sio
frequentes. Em alguns casos, os pacientes podem desenvolver psicose, o que agrava ainda mais
o quadro clinico. O manejo desses sintomas requer interven¢io médica com medicamentos
apropriados, além de suporte psicolégico e, muitas vezes, a participagio ativa dos familiares no
tratamento.

A progressio da doenca traz 4 tona a necessidade de cuidados paliativos. A medida que
o quadro se agrava, o foco do tratamento muda para proporcionar conforto e melhorar a
qualidade de vida do paciente. A dor, a disfagia (dificuldade em engolir) e a comunicagio
limitada sdo desafios comuns nas fases avancadas da doenca. A equipe de satide deve estar
preparada para ajustar os cuidados e fornecer suporte emocional tanto ao paciente quanto aos
familiares (Farias et al., 2024).

O papel do cuidador é fundamental no manejo adequado dos pacientes com Huntington.
Frequentemente, o cuidado recai sobre membros da familia, o que pode gerar estresse, cansago
e impacto emocional. E essencial que os cuidadores recebam apoio, informacdes adequadas e,
quando possivel, momentos de descanso. Programas de suporte e grupos de apoio sio
ferramentas valiosas para ajudar os cuidadores a lidar com a carga emocional e fisica do cuidado
continuo (Antoniolli et al., 2024).

Segundo Pereira et al. (2024) os pacientes com a Sindrome de Huntington também
encaram desafios sociais muito expressivos, causando prejuizos psicoldgicos e tornando cada
dia mais dificil a vivéncia em sociedade. O estigma associado a doenca e as dificuldades de
comunicac¢do podem levar o portador da DH ao isolamento. A perda progressiva das habilidades

sociais e cognitivas torna dificil para os pacientes manterem vinculos e intera¢cdes com outras
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pessoas, o que pode agravar sintomas como depressio e ansiedade. Promover ambientes
acolhedores e integradores é fundamental para preservar a dignidade e a autoestima dos
pacientes.

Do ponto de vista nutricional, a manuten¢io da alimenta¢io adequada é um desafio para
os cuidadores e pacientes, pois, requer um cuidado maior. Com o avanco da doenca, dificuldades
para mastigar, engolir e manter uma dieta equilibrada se tornam evidentes. A perda de peso é
comum e pode acelerar a deterioracio da satide do paciente. A intervencdo de nutricionistas
especializados é crucial para adaptar a dieta e garantir a ingestdo adequada de todos os nutrientes
necessdrios, prevenindo complicacdes (Mercés, 2020).

Para Pereira et al. (2024), outro aspecto importante é a ajuda psicolégica e emocional
ofertada tanto ao paciente quanto a familia. A natureza hereditiria da Sindrome gera um fardo
emocional significativo, j4 que outros membros da familia podem ter a possibilidade de
desenvolver a doenca. O aconselhamento genético e o acompanhamento psicolégico ajudam a
lidar com o medo e as incertezas em relagio ao que a familia pode enfrentar futuramente.

Ingressar em um tratamento especializado é imprescindivel para o bem-estar constante
desses pacientes. A doenca de Huntington exige uma abordagem multidisciplinar, com
neurologistas, psiquiatras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros profissionais
trabalhando em conjunto. No entanto, a oferta de cuidados especializados pode ser limitada,
principalmente em regides com menos recursos. A criagio de centros de referéncia e o
fortalecimento da rede de cuidados sio essenciais para melhorar o acesso ao tratamento (Costa
et al., 2023).

Ramos et al. (2018) citam que a reabilitacdo fisica e cognitiva, desempenham um papel
importante na manutencio da qualidade de vida dos pacientes. Embora ndo haja cura para o
Huntington; programas de reabilitacio podem retardar a progressio dos sintomas e ajudar a
preservar a funcionalidade por mais tempo. Exercicios de fisioterapia, terapia ocupacional e
atividades cognitivas adaptadas as capacidades do paciente devem ser parte do plano de
tratamento.

A comunicac¢do com o paciente se torna cada vez mais dificil 4 medida que a doenga vai
avancando. A perda progressiva das habilidades de fala e compreensio exige uma melhor
adaptacio nos métodos de comunicagio. Outras estratégias e alternativas, como o uso de gestos,
dispositivos de comunicagio aumentativa e adaptada, sio fundamentais para garantir que o

paciente continue expressando suas necessidades e sentimentos (Pereira, et al., 2024).
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Por fim, o planejamento do cuidado futuro é uma necessidade crucial. Como a Sindrome
de Huntington é uma doenca progressiva e incurdvel, é essencial que os pacientes e suas familias
tenham conversas antecipadas sobre desejos e preferéncias em relagio aos cuidados de longo
prazo. A tomada de decisSes antecipadas, como a defini¢do de diretrizes de cuidados avancados,
alivia a carga emocional nos estigios finais da doenga e garante que os desejos do paciente sejam
respeitados. Esses desafios e necessidades especificas evidenciam a complexidade do manejo da
Sindrome. Uma abordagem centrada no paciente, com apoio continuo e uma rede integrada de
cuidados, é essencial para proporcionar qualidade de vida tanto aos pacientes quanto aos seus
familiares e cuidadores (Silva et al., 2024).

A abordagem da terapia génica vem surgindo como uma das alternativas mais
promissoras para o tratamento de doencas genéticas neurodegenerativas, como a doenca de
Huntington (Rodrigues, 2022). Segundo Gongalves et al., (2017), a terapia génica, oferece a
possibilidade de intervencdo direta na causa da doenga. Diferente dos tratamentos
convencionais, essa abordagem visa modificar ou silenciar o gene responsédvel pela produgio da
proteina huntingtina mutada. Uma das estratégias mais exploradas envolve a entrega de vetores
modificados que introduzem material genético terapéutico nas células do paciente. Esses vetores
podem carregar sequéncias de RNA ou DNA projetadas para inativar ou substituir o gene HTT
mutado.

Nesse contexto tal terapia tem mostrado um avanco especifico no potencial da utilizagio
de RNA de interferéncia (RNA1i) ou oligonucleotideosantisenso (ASO). Essas moléculas tém a
capacidade de "silenciar” a expressio do gene mutado, reduzindo a quantidade de proteina
Huntingtina téxica. Estudos em modelos animais e ensaios clinicos iniciais em humanos
sugerem que essa técnica pode retardar a progressio da doenca, preservando as funcdes
neurolégicas por mais tempo (Monteys et al.,2015).

Outra técnica promissora é a edi¢cio génica com CRISPR-Casg, que permite a corregio
precisa do gene mutado no DNA. No caso da DH, isso significa potencialmente corrigir a
mutacdo do gene HTT em uma etapa tnica. Apesar de a CRISPR ainda estar em fases iniciais
de pesquisa para uso clinico em doengas como a DH, os resultados preliminares indicam um
futuro promissor, especialmente com os avancos continuos na precisio e seguranca dessa
tecnologia (Godoy et al.,2020).

Embora as promessas da terapia génica sejam animadoras, existem desafios

significativos. A entrega segura e eficiente dos vetores ao encéfalo é uma das principais
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barreiras. Como a Sindrome de Huntington afeta ireas especificas do sistema nervoso central,
os vetores precisam ser inativados de forma adequada para alcancar todas as regides afetadas.
Além disso, garantir que o tratamento seja especifico para o gene mutado, sem afetar a versio
normal do gene HT'T, é um aspecto critico para evitar efeitos colaterais adversos. A seguranga
a longo prazo também é uma preocupagio, pois as alteracSes genéticas permanentes, como as
promovidas pela terapia génica, levantam questSes sobre efeitos inesperados que podem surgir
anos apds o tratamento. Isso inclui o risco de reacdes imunes indesejadas e a possibilidade de
insercdo errbnea dos vetores em locais indesejados no genoma, o que poderia gerar mutacdes
adicionais (Costanzi-Strauss et al., 2015).

Os ensaios clinicos em andamento tém demonstrado avangos importantes, e alguns
tratamentos experimentais estio cada vez mais préximos de receber aprovacio regulatéria.
Esses estudos nio apenas oferecem esperanca aos pacientes e suas familias, mas também
fornecem dados valiosos sobre a eficicia e a seguranca da terapia génica em condices
neurodegenerativas. A busca por uma solugio definitiva ainda estd em curso, mas cada avanco
traz uma maior compreensio da doenca e das possibilidades terapéuticas (Alencar, 2024).

Para Belém (2014), na Sindrome de Huntington, a terapia génica apresenta um potencial
que ultrapassa o tratamento de uma doenga especifica. Os conhecimentos adquiridos com esses
estudos podem abrir caminhos para a aplicacio de abordagens similares em outras condi¢des
genéticas e neurodegenerativas. Isso inclui doengas como a doenga de Alzheimer e a esclerose
lateral amiotréfica (ELA), que compartilham caracteristicas em comum com a DH.

Desta forma, a terapia génica representa um avan¢o promissor na luta contra o
Huntington, pois embora ainda exista desafios considerdveis antes que essa inovagio possa ser
amplamente adotada, o progresso continuo no desenvolvimento de métodos mais seguros e
eficazes oferece esperanca para um futuro em que a intervencio precoce seja capaz de modificar
o percurso dessa doenca genética. A expectativa é que, com mais investimentos em pesquisa e
ensaios clinicos, a terapia génica transforme o contexto de tratamento para os pacientes com
DH (Santana et al., 2021).

Embora a Sindrome de Huntington configure uma condi¢io progressiva
caracterizada por movimentos involuntérios e altera¢cdes comportamentais, podendo variar
de paciente para paciente, a complexidade do tratamento exige um manejo multidisciplinar
voltado para a melhoria e otimizagdo da qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a

atencdo farmacéutica desempenha um papel importante, oferecendo suporte especializado
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que influencia significativamente na busca do bem-estar dos pacientes (Carvalho et al.,
2024).

De acordo com Martelli (2014), a atencdo farmacéutica envolve a gestio e a revisio
continua das terapias farmacolégicas com a intencdo de promover uma melhoria no modo
de vida dos portadores de variadas doencas, dentre elas, a Sindrome de Huntington. Em
pacientes, que frequentemente necessitam de multiplos medicamentos para controlar
sintomas motores, cognitivos e psiquidtricos, uma revisio cuidadosa das prescri¢des é
fundamental. Os farmacéuticos garantem que os medicamentos sejam apropriados, eficazes
e que interajam minimamente entre si, prevenindo reagdes adversas e otimizando os
resultados terapéuticos desejados.

Além disso, a atencdo farmacéutica contribui para a aceitacdo do tratamento, fator
de grande importincia para que os pacientes venham fazer o uso correto dos medicamentos
e obtenham os melhores resultados. Os pacientes com Huntington podem enfrentar
dificuldades em seguir regimes complexos devido a déficits cognitivos e alteracdes
comportamentais; desta forma, os farmacéuticos fornecem orienta¢des claras sobre a
administracio dos medicamentos e os ajudam a resolver problemas que possam surgir,
como efeitos colaterais ou até mesmo, dificuldades na aquisi¢io dos medicamentos,
promovendo uma maior ades3o ao tratamento prescrito (Nascimento et al., 2024).

Outro aspecto de grande importincia é a educagio do paciente e da familia.
Farmacéuticos fornecem informacdes detalhadas sobre a doenga, os medicamentos e os
efeitos esperados, o que pode ajudar pacientes e cuidadores a compreender melhor o
tratamento e a enfrentar os desafios da doenga. Essa educacido é vital para empoderar os
pacientes e suas familias, permitindo-lhes tomar decisGes informadas e colaborar
efetivamente no manejo da condigio (Pereira et al., 2024,).

Para Martins et al. (2024), a observacio continuada dos efeitos adversos de
medicamentos também é uma parte essencial da aten¢do farmacéutica. Os pacientes com a
DH podem ser particularmente suscetiveis a efeitos colaterais de medicamentos devido as
suas condi¢des neuroldgicas e A interacdes medicamentosas por fazerem uso de diferentes
tipos de medicamentos. A importincia dos farmacéuticos esta no monitoramento
cuidadoso desses efeitos adversos e no ajuste da farmacoterapia conforme necessirio para
deixar o minimo possivel de desconforto no paciente e assim, melhorar a qualidade de vida

dos mesmos.
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A atencio farmacéutica também abrange a individualiza¢io e a personalizacdo do
tratamento para cada paciente. O Huntington pode se manifestar de maneiras diferentes e
cada organismo pode responder de forma varidvel aos medicamentos. Os farmacéuticos,
com sua expertise, ajustam as terapias para atender s necessidades individuais de cada
paciente, o que pode levar a uma melhor eficicia do tratamento e menor impacto dos
sintomas (Ferreira et al., 2024).

De acordo com Santos & Baiense (2023), a colaboragdo com outros profissionais de
saude é outra contribuicdo significativa da atenc¢do farmacéutica, principalmente com
pacientes neurodegenerativos idosos, tonando-se um cuidado redobrado. Farmacéuticos
trabalham em equipe com neurologistas, psiquiatras, terapeutas ocupacionais e outros
especialistas para garantir um manejo coeso e integrado no acompanhamento da doenga.

Essa abordagem multidisciplinar permite uma gestio mais eficaz dos sintomas e
uma melhoria na qualidade de vida geral dos pacientes. Além disso, a atencdo farmacéutica
pode ajudar a identificar e abordar questdes relacionadas a polifarmécia. Pacientes com a
Sindrome de Huntington frequentemente utilizam vérios medicamentos para tratar
diferentes aspectos da doenca. Os farmacéuticos realizam uma revisdo critica dessas
prescricdes para evitar duplicacdes e minimizar riscos associados a polifarmicia,
garantindo que o tratamento seja tanto seguro quanto eficaz (Santos & Baiense, 2023).

A promogdo de estratégias para o manejo dos sintomas também é um papel
importante dos farmacéuticos. Eles podem recomendar interveng¢des ndo farmacolégicas ou
ajustes na terapia para lidar com os sintomas especificos da doenga, tais como, tremores ou
alteragdes emocionais. Essas recomendacdes podem complementar o tratamento
medicamentoso e contribuir para um melhor controle dos sintomas (Antoniolle et al., 2024).

E por fim, Martins et al. (2024), afirmam que a atengdo farmacéutica oferece um
suporte continuo e adaptivel aos pacientes. A medida que a doenga progride, as
necessidades e os desafios enfrentados pelos pacientes podem mudar. Farmacéuticos
ajustam seu apoio conforme a evolu¢io da condicdo, proporcionando uma gestio flexivel e
responsiva que pode fazer uma grande diferenca na qualidade de vida dos pacientes com
Huntington. Esse suporte dinimico é essencial para ajudar os pacientes a manter um nivel

adequado de funcionalidade e bem-estar ao longo do tempo.

Conforme mencionado por Paiva et al. (2022), a doenga de Huntington conta com vérias

abordagens terapéuticas para controlar seus sintomas. Essas abordagens incluem tanto
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tratamentos farmacoldgicos quanto intervengdes nio farmacolégicas, ambas direcionadas para
aliviar sintomas motores, cognitivos e psiquidtricos que afetam a qualidade de vida dos

. . . ~ A . ’ :
pacientes. Compreender e combinar essas diferentes opgdes terapéuticas é essencial para
oferecer o melhor cuidado possivel aos individuos que convivem com esta condigio.

No 4mbito das terapias farmacolégicas, os medicamentos tém sido amplamente
empregados para controlar os sintomas da DH, que incluem n3o apenas os movimentos
. ’ . ’ 3 ~ . e . .
involuntirios, mas também manifestacdes psiquidtricas. A tetrabenazina destaca-se como um
dos firmacos mais utilizados para a reducio da coreia, atuando por meio da inibi¢do da
recaptacio de dopamina e consequentemente diminuindo a hiperatividade motora. Além disso,
antipsicéticos como risperidona, quetiapina, clozapina e olanzapina sio frequentemente
prescritos para o manejo tanto dos movimentos involuntérios quanto dos sintomas psicéticos,
agitacio e irritabilidade frequentemente observados nos portadores da doenca (Apolinério et.
al., 2014).

Segundo De Paula (2015), o tratamento com antidepressivos vem sendo muito usado nos
pacientes com Huntington, especialmente os inibidores seletivos da recaptagio de serotonina
(ISRS), como a fluoxetina e a sertralina. Esses firmacos sio eficazes no controle dos sintomas
depressivos e da ansiedade, tais sinais sdo frequentes nos pacientes com DH. O tratamento da
depressio nio sé promove melhora significativa no bem estar psicolégico do paciente, mas
também pode exercer impacto positivo na fun¢io cognitiva e nas intera¢des sociais.

Além das intervencdes terapéuticas convencionais, estabilizadores de humor, como, o
dcido valproico e o litio, sio bastante usados em alguns casos da doenga, afim de ajustar
alteracdes de humor, irritabilidade e comportamentos agressivos. Esses medicamentos ajudam
a suavizar os ciclos de depressio e mania, promovendo estabilizacdo do estado emocional dos

. , . . ~
pacientes. Essa abordagem é especialmente relevante, pois as alteracdes de humor e a
impulsividade sio comuns em fases mais avangadas da doenca (Machado et al., 2022).
Apesar da eficicia parcial dessas medicacSes, as terapias farmacolégicas tém suas
limitacdes, especialmente em relacdo aos efeitos colaterais. Medicamentos como a tetrabenazina
coes, esp ¢
~ ~ T ..
podem causar depressio e sedagio, e os antipsicdticos podem levar a rigidez muscular e outros
efeitos extrapiramidais. Por isso, é fundamental ajustar cuidadosamente a dosagem e monitorar
os pacientes de perto para minimizar esses efeitos adversos. Além disso, os medicamentos nio
sdo capazes de interromper ou retardar a progressio da doenca, apenas aliviar os sintomas

(Barboza, 2021).
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Por outro lado, as terapias ndo-farmacolédgicas tém ganhado destaque como uma forma
complementar e essencial no tratamento de pacientes com DH. O acompanhamento de equipes
multidisciplinares tem resultado significativo na qualidade de vida desses pacientes. Tais
intervencgdes incluem cuidados paliativos, fonoaudiologia, psicélogos, terapia ocupacional e
fisioterapia, que apresentam como objetivo, melhorar a mobilidade, a coordena¢io motora e a
forca muscular dos pacientes (Mercés, 2020).

De acordo com Batista et al., (2020), a terapia ocupacional e a fisioterapia desempenham
papéis cruciais no cuidado de pacientes com Huntington, contribuindo para a manutencio da
independéncia nas atividades didrias. Os terapeutas ocupacionais ensinam técnicas que
permitem aos pacientes realizar tarefas cotidianas com mais facilidade e seguranca,
promovendo, assim, uma maior autonomia e qualidade de vida. Por sua vez, a fisioterapia
concentra-se em preservar a funcio motora pelo maior tempo possivel, além de ajudar na
prevencio de quedas e outros problemas relacionados a perda de controle motor.

Além disso, a fonoaudiologia é uma intervencdo importante para os pacientes com DH,
uma vez que muitos pacientes enfrentam dificuldades progressivas na comunicagio e na
degluticdo 4 medida que a doenca avanga. A intervenc¢io fonoaudiolégica tem como objetivo
nio apenas aprimorar as habilidades de fala, mas também garantir a seguranca alimentar,
implementando estratégias de compensacio que auxiliam na articulacdo e na clareza da
comunica¢do. O trabalho do fonoaudiélogo inclui a avaliagio das fungdes orais e ainda, a
elaboracdo de planos individualizados, o que inclui, exercicios especificos para fortalecer os
musculos envolvidos na degluticdo. Essas adaptacdes sio essenciais para prevenir complicagdes,
como aspiragio, que podem resultar em pneumonias e outras condi¢Ses respiratérias graves. A
colaboracdo multidisciplinar entre fonoaudiélogos e outros profissionais de satde ¢é
fundamental para oferecer um cuidado abrangente e eficaz aos pacientes, promovendo assim,
uma abordagem holistica que considera todas as dimensdes da qualidade de vida (Inacio, 2022).

Por fim, o apoio psicolédgico e psiquiétrico é fundamental tanto para os pacientes quanto
para suas familias. A doenca tem um impacto emocional profundo, e o suporte psicolégico pode
ajudar a lidar com questdes como a depressido, ansiedade e o estresse relacionados a progressio
da doenca. Terapias comportamentais e de aconselhamento também auxiliam a enfrentar a
perda progressiva de habilidades e a reorganizacio da vida familiar, promovendo um ambiente

mais saudavel e acolhedor para todos os envolvidos (Feitosa., 2018).
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CONCLUSAO

A Doenga de Huntington (DH) é uma condigo neurodegenerativa autossdmica
dominante que afeta progressivamente as células nervosas do cérebro. E causada por uma
mutag¢io no gene da proteina HTT. O portador afetado tem 50% de chances de transmitir
a doenca para seus filhos. Portanto, a DH impacta profundamente a vida e o cotidiano do
portador e de seus familiares, exigindo um suporte e cuidado constantes para todos. Visto
que a doenga se manifesta na fase adulta entre 30 e 50 anos, com sobrevida entre 15 e 20 anos
e pertencente ao grupo de doencas raras, acaba por tornar-se desconhecida por muito tempo,
uma vez que o diagnéstico é tardio e dificulta o tratamento, mesmo sendo apenas paliativo,
jd que ndo ha cura. Os tratamentos possiveis sdo apenas para reduzir os danos causados e
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Assim, um tratamento adequado por meio de uma equipe multidisciplinar em que
todos estejam alinhados com a situagio do paciente, agrega nitidamente na melhora e no
bem-estar do mesmo. No que diz respeito & farmacoterapia, a tetrabenazina é o firmaco de
escolha para tratar os sintomas coréicos, diminuindo a hiperatividade motora. Podem ser
utilizados também, antipsicéticos, os quais ajudam na redugio de sintomas como
ansiedade, agitacio e irritabilidade.

Desta forma, é importante ressaltar que o papel do farmacéutico por meio de suas
habilidades técnicas é indispensdvel ao acompanhamento dos portadores com DH, uma vez
que estes profissionais contribuem positivamente na constru¢gio de uma populagio
consciente e informada sobre o estado de satide desses pacientes e sobre o seu tratamento

farmacolégico e ndo-farmacolégico.
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