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PERFIL DO USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS EM ESTUDANTES DE
MEDICINA DE UMA FACULDADE DO OESTE DO PARANA
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RESUMO: A contracepgio faz parte das a¢des do planejamento familiar, compondo os direitos
reprodutivos centrados no cidadio brasileiro. Diversos fatores sio considerados no momento
de eleger qual método contraceptivo serd utilizado, mas, na prética, é necessério avaliar a adesdo
ao contraceptivo eleito. Além disso, sabendo que o curso de medicina exige disponibilidade de
seus estudantes por conta da extensa carga horéria, evitar gestagdes nio planejadas torna-se
uma necessidade. Dessa maneira, espera-se que a pesquisa sirva para elencar a prevaléncia de
cada método entre as estudantes de medicina, a fim de estabelecer a relacio do uso com o
acompanhamento com os médicos e entender se as alunas possuem relacio positiva com a
contracepg¢io utilizada por elas.

Palavras-chave: Contraceptivo. Estudantes. Método.

ABSTRACT: Contraception is part of family planning actions, encompassing reproductive
rights centered on the Brazilian citizen. Various factors are considered when choosing which
contraceptive method to use, but in practice, it is necessary to evaluate adherence to the chosen
contraceptive. Additionally, knowing that the medical course requires significant availability
from its students due to the extensive workload, avoiding unplanned pregnancies becomes a
necessity. Thus, it is hoped that the research will identify the prevalence of each method
among medical students in order to establish the relationship between use and follow-up with
healthcare providers, and to understand whether the students have a positive relationship with
the contraception they use.

Keywords: Contraceptive. Students. Method.
1. INTRODUCAO

Sabe-se que, com a ampla cartela de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, as
mulheres, cada vez mais, planejam quando irdo engravidar. Além disso, diante de estudantes
graduandas de medicina, essa questdo tende a tornar-se mais evidente, visto que a carga horéria
extensa exige que o planejamento familiar seja feito corretamente para evitar uma gestagio nio

planejada.
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Apesar desse cendrio, é preciso destacar que, mesmo exposta a necessidade das
estudantes de buscarem uma forma de protecdo para nio engravidarem, muitas nio entendem
sobre o uso correto de alguns métodos e acabam os utilizando de forma errada ou enfrentando
efeitos colaterais que podem comprometer a rotina.

Com isso, faz-se necessirio tragar a prevaléncia do uso de determinados contraceptivos,

entender se as académicas sabem como os utilizar e se participaram da escolha deles.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O uso de métodos contraceptivos faz parte do conjunto de agdes que compdem o
conceito de planejamento familiar. Este dltimo, é definido como um direito de todo cidadio
brasileiro de beneficiar-se com a assisténcia a contracepgio, ao pré-natal, ao puerpério e a outras
acdes que envolvem a igualdade ao acesso de agdes que envolvem a fecundidade e sua

prevencdo, previsto no § 72 do art. 226 da Constituicdo Federal (Lei n2 9.263, 1996), sendo o

Estado o garantidor e promotor dessas acdes.

A discussio sobre os contraceptivos e sua utilizagio trata da decisio de barrar a
possibilidade de conceber uma gestagdo, e acaba por ser um tema de abordagem coletiva, por
lidar com questdes sociais, econdmicas, politicas e de satide (Lei n2 9.263, 1996).

Diante desse prisma, sabe-se que o planejamento acerca da decisio de conceber uma
gestacdo é reconhecido como direito basico dos individuos, compondo a satide reprodutiva e
sexual da populagio (COSTA, 2013).

Além disso, é perceptivel que, historicamente, o papel de manejar a anticoncepgio foi
atribuido & mulher, bem como as responsabilidades da decisdo de viver a maternidade ou nio
(COSTA, 2013). Por isso, a discussdo sobre a escolha e utilizagio de métodos contraceptivos
trata, também, sobre a conquista de autonomia da mulher na sociedade.

Dessa forma, percebe-se que entender o perfil da escolha de métodos contraceptivos em
determinada populacdo ajuda a tracar as dificuldades em relacdo ao acesso, forma de utilizac3o,

esclarecimento sobre efeitos colaterais e ades3o ao uso.

21 DADOS E ESTATISTICA

No Brasil, segundo o Ministério da Satde, cerca de 80% das mulheres entre 15 e 44 anos

utilizavam algum método contraceptivo (2006). Contudo, segundo o Datasus (Departamento
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de informética do SUS), em 2014, quase 20% dos nascidos vivos, eram filhos de mulheres de

até 19 anos, o que demonstra ainda existir uma dificuldade de adesio e esclarecimento sobre a

contracep¢io (FINOTTI, 2015).

2.1.1 EFICACIA E EFETIVIDADE

A eficicia e a falha de determinado método contraceptivo sio determinadas pelo indice
de Pearl, que calcula o nimero de gestacGes a cada 100 mulheres que utilizam a anticoncepgio
estudada. Esse indice pode ser utilizado na hora de escolher qual contraceptivo utilizar, além
de ser necessario considerar a rotina da mulher, os riscos de determinado método, a ades3o e a

instrucdo para o uso (FINOTTI, 2015).

2.2 METODOS CONTRACEPTIVOS
2.2 METODOS DE BARREIRA

Os métodos de barreira constituem uma barreira mecéinica contra a ascensio dos
espermatozoides, como o preservativo (feminino e masculino), espermicida e o diafragma.

Os preservativos (feminino e masculino) sio métodos acessiveis e disponiveis em UBS
por todo o pais. Tanto o masculino, quanto o feminino, apresentam indice de Pearl (falha)
elevado, sendo considerados pouco eficazes para anticoncepgdo (15 a cada 100 mulheres para o
masculino e 21 para o feminino). Porém, sdo os Gnicos métodos de barreira com alta eficicia
para proteger contra IST’s (infec¢do sexualmente transmissivel), e seu uso deve ser propagado

independente de sua fungio anticoncepcional (FINOTTI, 2015).

2.2.2 ANTICONCEPCIONAL HORMONAL ORAL

Os anticoncepcionais orais combinados (ACO) correspondem a formulacdes com doses
de estrogénio e progesterona, sendo sua taxa de falha de no méximo 5 a cada 100 mulheres no
uso tipico (PASSOS et al., 2017).

Eles inibem a ovulagdo, por meio da dose de progestidgeno que impede que ocorra o pico
de LH (hormoénio luteinizante) e, posteriormente, a liberagio do gameta. J4 o estrogénio
presente age sobre o FSH (horménio foliculo-estimulante), impedindo o desenvolvimento do
foliculo dominante, além de manter o endométrio sem descamacdes e aumentando os

receptores para o estrogénio (FINOTTI, 2015).
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Contudo, desde as primeiras formulac¢des, os ACO’S foram relacionados ao aumento
do risco cardiovascular, como infarto do miocérdio e trombose venosa profunda. Por isso, a
escolha desse método deve ser feita com base na histéria da paciente e nos fatores de risco,
sendo alguns deles: histéria familiar ou pessoal de TVP, sedentarismo e obesidade (FINOTTI,
2015).

Existem também os anticoncepcionais somente com progesterona, sendo mais

indicados para mulheres que se enquadram nos fatores de risco para doengas cardiovasculares.

2.2.3 ANEL VAGINAL

Representa um método hormonal combinado de estradiol e etonogestrel utilizado
durante 21 dias. Deve ser inserido pela prépria paciente do 12 ao 52 dia do ciclo menstrual e, ao
fim do 212 dia, realizada pausa por 7 dias, até inserir um novo anel. O indice de Pearl para o uso

perfeito é de 0,64, sendo a taxa de falha do uso real muito préxima dos ACO’s (FINOTT]I,

2015).

2.2.4 ADESIVO TRANSDERMICO

E til, assim como o anel vaginal, para casos em que a paciente tem problemas de manter
a constancia de usar o anticoncepcional oral todos os dias (FINOTTI, 2015).

E composto de etinilestradiol e norelgestromina e possui a mesma eficacia dos ACO’s.
O adesivo deve ser colado no primeiro dia do ciclo e trocado a cada 7 dias, por 21 dias, sendo

feita a pausa apds esse periodo (PASSOS et al., 2017).

2.2.5 INJETAVEIS

Recomendados para mulheres com dificuldades para tomar o ACO todos os dias e
também para as pacientes com problemas de absor¢do entérica. A op¢do mensal é combinada,
com progesterona e estrégeno. J4 a trimestral é composta apenas de medroxiprogesterona
(FINOTTI, 2015).

A taxa de falha do uso tipico acaba sendo menor que das pilulas orais, ja que a paciente

ndo precisa fazer uso didrio, sendo em torno de 3 gestacdes a cada 100 mulheres (PASSOS,

2017).
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2.2.6 IMPLANTE SUBDERMICO

Composto por etonogestrel e com duracdo de 3 anos, o implante inibe a ovulacao, altera
a consisténcia do muco cervical e diminui a espessura do endométrio. O indice de Pearl foi de
praticamente zero, sendo o método mais seguro disponivel hoje no mercado. Os efeitos

adversos mais observados foram de acne, escapes de sangramento e dismenorreia (FINOTTI,

2015).

2.2.7 SIU (SISTEMA INTRAUTERINO)

O SIU corresponde ao “T” hormonal com levonorgestrel, com duracio de 5 anos. A
colocagio pode ser feita no consultério ou em ambiente hospitalar e sua acdo envolve atrofia
endometrial, mudangas do muco cervical e de motilidade dos espermatozoides (FINOTTI,
2015).

O indice de Pearl em 5 anos é de menos de 1% e o método também pode ser utilizado
para controle de sangramento uterino anormal, sendo que muitas pacientes entram em

amenorreia. Entre os efeitos adversos estdo a acne e a cefaleia, mas sio pouco frequentes

(FINOTTI, 2015).

2.2.8 DIU (DISPOSITIVO INTRAUTERINO)

E um método nio-hormonal, sendo possivel sua colocacio pelo SUS. Tem duragio de
10 anos e também pode ser colocado no consultério ou em hospitais (FINOTTI, 2015).

Sua agdo ocorre por conta da inflamagio causada pelos fons de cobre liberados, tornando
a cavidade uterina um ambiente espermicida, além de alterar a motilidade dos espermatozoides.
O indice de Pearl também é menor que 1%. Os efeitos adversos envolvem dismenorreia e

aumento do fluxo menstrual (PASSOS et al., 2017).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, descritivo, feito com aplicagio de questionirios
semiestruturados durante o primeiro semestre de 2024, aplicados as estudantes de medicina de
uma institui¢do do oeste do Parani, que utilizard o método indutivo e busca entender qual a

prevaléncia do uso de contraceptivos entre elas e quais os métodos mais utilizados.
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O questiondrio aplicado na pesquisa foi composto por seis perguntas objetivas e uma de
carater discursivo, além do periodo da faculdade que as participantes estavam cursando. As
respostas foram utilizadas para tracar o perfil do uso dos métodos de anticoncepgio.

A populagio estudada serd composta por estudantes do sexo feminino do curso de
medicina matriculadas na FAG (Fundacdo Assis Gurgacz) do 12 (primeiro) ao 122 (décimo
segundo) periodo.

Portanto, foram incluidas no estudo estudantes do sexo feminino que estivessem
cursando medicina na FAG no momento da pesquisa, que utilizam algum método
anticoncepcional, sem restri¢io quanto ao periodo cursado. Foram excluidos do estudo os
académicos que nio cursam medicina, os do sexo masculino ou aquelas que nio utilizam
contraceptivos.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos do

Centro Universitario FAG e aprovado sob o CAAE n® 74624923.5.0000.5219.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nessa pesquisa foram analisados os dados de 95 estudantes do sexo feminino, do
primeiro ao décimo periodo do curso de Medicina. Na primeira se¢do do formulario formam
coletados os dados referentes ao periodo que as participantes estavam cursando (gréfico 1). Na

segunda parte do questiondrio, as seis perguntas objetivas e a pergunta discursiva foram:

o Vocé faz uso de algum método contraceptivo? (Grafico 2)

. Método utilizado. (Grafico 3)

. O método utilizado foi recomendado por algum médico? (Gréfico 4)

° Vocé sente seguranga no método escolhido? (Gréfico s5)

o O método utilizado causa algum impacto negativo na sua vida, como efeitos

adversos? (Grafico 6)

o Se a resposta anterior foi sim, quais efeitos o método trouxe para sua vida?
(Discursiva)
. Vocé sabe fazer o uso correto do seu método? (Grafico 7)
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Gréfico 1 - Periodo das entrevistadas.

Periodo - 95 respostas
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Fonte: Dados da Pesquisa

A anilise do periodo que as estudantes entrevistadas estavam cursando revelou uma
variedade notdvel. Percebe-se que os picos do maior niimero de respostas 4 pesquisa foram no
quarto e no sétimo periodo (ambos representando 15,89%), seguidos pelo oitavo (14,7%) e
segundo e quinto periodos (ambos com 12,690). Apesar de menos frequentes, outros periodos
também contribuiram para a averiguacdo de dados, com exce¢io do décimo primeiro e décimo

segundo periodo, que n3o responderam ao questiondrio enviado.

Griéfico 2 -~ Vocé faz uso de algum método contraceptivo?

Vocé faz uso de algum método contraceptivo?
95 respostas

® Sim.
® Nao.

Fonte: Dados da Pesquisa

Durante o envio da pesquisa, foi frisado que o objeto de estudo seria analisar o padrio

do uso de diferentes sistemas de anticoncep¢do. Com isso, nota-se que sé responderam ao
¢ )

questiondrio usuédrias de métodos contraceptivos. Desse modo, percebe-se que 100% das

entrevistadas buscam formas de se proteger frente a uma gestagio nio planejada.
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Grifico 3 - Método utilizado

Método utilizado

95 respostas

@ Diu de cobre
@ Mirena
Fylesna
@ Anficoncepcional hormional oral
@ 2nel vaginal
@ Adesivo fransdésmico
@ Andiconcepeional injztivel mensal
@ Anficoncapcional injetavel trimestral
§ Implante subdémnico {Imglanon)
@ Presaruativo
@ Método comportamental (tabelinha)

Fonte: Dados da Pesquisa

Foram analisados 11 métodos contraceptivos entre as académicas: DIU de cobre,
Mirena® e Kyleena® (SIU’s hormonais de levonorgestrel), anticoncepcional hormonal oral,
anel vaginal, adesivo transdérmico, anticoncepcional injetdvel mensal, injetdvel trimestral,
implante subdérmico (Implanon®), preservativo e método comportamental (tabelinha).

A partir dos dados coletados, pode-se observar que hd uma grande variedade entre a
forma de contracepgio escolhida entre as 95 estudantes, sendo que o anticoncepcional hormonal
oral correspondeu a mais de 579% das respostas. Essa percepcdo ja era esperada, visto que os
anticoncepcionais orais correspondem ao método mais utilizado em todo mundo, segundo o
Manual de Anticoncep¢io disponibilizado pela FEBRASGO. Além disso, os ACO’s sio
caracterizados por alta eficicia pelo indice de Pearl, como j4 citado anteriormente nesse estudo,
além do fécil acesso a diferentes formulacdes, precos e disponibilidade no Sistema Unico de
Satde (SUS). Além dos métodos combinados (progesterona e estrogénio), existem também os
anticoncepcionais somente de progesterona, sendo mais utilizados entre as mulheres com
alguma contraindicagio ao uso de estrogénio ou colaterais relacionados ao uso dos combinados
(FINOTTI, 2015).

Os sistemas intrauterinos (SIU) liberadores de levonorgestrel, como o Mirena® e o
Kyleena® ocuparam o segundo (17,9% das respostas) e o terceiro lugar (10,5%) entre as respostas
das académicas. Ambos os métodos sio muito eficazes, com indice de Pearl de o,1, o que

corresponde a uma taxa de falha com 1 mulher a cada 100.000 por ano (FINOTTI, 2015). Esse
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fato pode ser um dos fatores para a alta adesio entre as participantes dessa pesquisa. Ademais,
possuem poucas contraindica¢des, j4 que possuem apenas progesterona, além de colaterais
menos expressivos que as pilulas orais. Apesar da expressiva participagio deles no estudo, esses
contraceptivos ndo sio disponibilizados pelo SUS. Dessa maneira, cabe a discussio dos
motivos que levam os SIU’s a ocuparem essas posi¢des entre as mulheres que responderam a
pesquisa, j4 que se tratam de académicas de medicina, com maior escolaridade e acesso as
informacdes sobre os métodos, como citado por Trindade, et al, que exemplificou como o nivel
de escolaridade pode levar 3 escolha pelos dispositivos intrauterinos, considerando sua
efetividade e boa aceitagdo entre as pacientes usudrias (TRINDADE et al., 2021).

O quarto lugar foi ocupado pelo preservativo, um método de barreira que possui como
mecanismo impedir a chegada de espermatozoides até a cavidade uterina, correspondendo a
8,4% das respostas. Os outros métodos, como o Implanon®, injetivel mensal, adesivo
transdérmico, a tabelinha e anel vaginal corresponderam, juntos, a 5,50 das respostas.

Os outros métodos nio citados nio ocuparam posi¢des no estudo, como o DIU
(dispositivo intrauterino) de cobre e o injetédvel trimestral. Ambos sdo disponiveis no SUS,
porém, possuem algumas indica¢des mais precisas. No caso do DIU de cobre, pode ocorrer
aumento do fluxo menstrual e intensificacdo das célicas, levando muitas pacientes a recusarem
o método. J4 no anticoncepcional injetdvel trimestral, que contém somente progesterona, o

colateral mais temido pelas usuarias é o ganho de peso (FINOTT]I, 2015).

Gréfico 4 - O método utilizado foi recomendado por algum médico?

0 método utilizado foi recomendado por algum médico?
95 respostas

@ Sim, médico ginecologista.
@ Sim, mas o médico nao era
ginecologista.

) Nao, comecei a utilizar o método por
conta propria.

Fonte: Dados da Pesquisa
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Entre as respostas obtidas, pode-se notar que a grande maioria consultou um
ginecologista para obter um método contraceptivo, com mais de 87% das estudantes analisadas.
4% das académicas respondera que consultaram outros médicos que nio o ginecologista para
escolher o anticoncepcional. A escolha do anticoncepcional deve ser guiada pelos desejos da
paciente, devendo ser analisado pelo médico e indicado preferencialmente, salvo quando a
mulher possui contraindicacdes clinicas (FINOTTI, 2015).

Também é importante citar que a participa¢io médica é o principal critério para iniciar
um contraceptivo, ocupando grande papel na decisdo das mulheres académicas (PINTO, 2020).

Além do exposto, os métodos contraceptivos possuem critérios de elegibilidade, que
devem ser levados em conta na hora de os indicar, devendo ser analisados por um profissional.
Os critérios vdo de 1 até 4, sendo 1 a possibilidade de usar o método em qualquer circunstincia,
e 4 a impossibilidade de indicar a contracep¢io (Organizagio Mundial da Sadde, 2018).

Com isso, percebe-se a importincia de uma consulta médica no momento de decidir o
anticoncepcional que a mulher utilizard, mais especificamente o médico ginecologista,
especialista no cuidado da satide da mulher, sendo que mais de 8% das entrevistadas iniciaram

o método sem a participagio de um médico.

Gréfico 5 - Vocé sente seguranca no método escolhido

Vocé sente seguranga no método escolhido?

95 respostas

@ Sim, me sinto segura.

@® Nzo.

Fonte: Dados da Pesquisa
Ao serem questionadas sobre a seguranga que sentiam no contraceptivo que utilizavam,

84,29 das académicas de medicina responderam que se sentiam seguras com o método
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escolhido, enquanto menos de 15,89 responderam que nio. A escolaridade, o fato de estarem
em um ambiente académico da 4rea da satide e o0 dado de que a grande maioria delas consultou
um médico para escolher o anticoncepcional podem estar entre os motivos de a grande maioria

estar satisfeita com a contracepgio, corroborando com a discussio j4 iniciada nesse estudo.

Gréfico 6 - O método utilizado causa algum impacto negativo na sua vida, como efeitos adversos?

0 método utilizado causa algum impacto negativo na sua vida, como efeitos adversos?
95 respostas

® sSim.
® Nao.

Fonte: Dados da Pesquisa

Quase 709% das entrevistadas revelaram que o contraceptivo utilizado por elas nio causa
efeitos negativos no cotidiano. Contudo, mais de 30% delas referiram ter colaterais com o
7’ ’ . . . . .
método, um ndmero bastante expressivo, visto que isso pode causar a descontinuidade do uso
do anticoncepcional, sendo que as mulheres satisfeitas com seus métodos dificilmente

interrompem a utiliza¢do deles (OSIS et al., 2004).

Pergunta discursiva - Se a resposta 4 pergunta anterior foi sim, quais efeitos adversos o método
trouxe para sua vida?

A pergunta realizada foi colocada no questionario como resposta facultativa, visto que
nem todas as académicas possuem efeitos adversos com o anticoncepcional escolhido. Desse
modo, essa pergunta recebeu 28 respostas, sendo que 29 estudantes participantes possuem
algum impacto negativo relacionado ao contraceptivo. Boa parte das respostas recebeu mais de

uma queixa.
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Entre as respostas recebidas, as mais frequentes foram: aparecimento de acne (6 relatos),
aumento das célicas no periodo menstrual (5 respostas), diminuicdo da libido (5 respostas) e
ganho de peso (6 respostas).

Analisando as respostas de acordo com as respostas individuais das estudantes de
medicina, percebe-se que a maior parte que relatou as queixas s3o as usudrias de contraceptivo
hormonal oral, dispositivos intrauterinos liberadores de progesterona e implante subdérmico
(Implanon®). A acne é um possivel efeito da progesterona utilizada por alguns desses métodos,
podendo ser manejada ao ser trocada para uma progesterona mais antiandrogénica. A nidusea
também pode ser ocasionada por anticoncepcionais orais, sendo recomendado que sejam
tomados préximos de uma refeicdo para evitar esse colateral (FINOTTI, 2015).

J4 a diminuicdo da libido pode ser questionada. O uso de anticoncepcionais orais pode
ter papel nessa queixa, que foi relatada pelas usuirias desse método. Mulheres entrevistadas
nesse estudo que possuem Mirena® ou Kyleena® também relataram diminui¢io da libido,
assim como as usuérias do Implanon®. Contudo, esse ndo é um efeito esperado dos SIU’s ou
do implante, visto a dosagem hormonal baixa (Implanon® e SIU’s) e que fica restrita, em sua
maioria, 2 cavidade uterina (no caso dos SIU’s). Ademais, cabe citar que o ciclo de resposta
sexual depende de multiplos fatores emocionais e de relagdes interpessoais, sendo que somente
o componente hormonal pode nio ser responsavel por diminuir o desejo (BASSON, 2015).

O ganho de peso, por sua vez, ndo possui evidéncias suficientes de que pode ser
relacionado com os métodos utilizados pelas estudantes. O tnico método que possui ligacdo
com o ganho de peso seria o anticoncepcional injetivel contendo apenas progesterona
(aplicagio trimestral), que ndo estava entre as respostas recebidas das académicas, ou seja, sem
participagio nos resultados do estudo (FINOTTI, 2015).

Diante do exposto, nota-se que, apesar as entrevistadas serem estudantes da 4rea da
saude e, no geral, possuirem bom entendimento sobre os efeitos adversos dos métodos
(SOUSA, 2023), ainda se faz necessario propagar informacdes sobre colaterais para que as

académicas obtenham mais conhecimento sobre isso.
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Grifico 6 — Vocé sabe fazer o uso correto do seu método?

Vocé sabe fazer o uso correto do seu método?
95 respostas

® Sim.

@ N3zo, ainda tenho duvidas.

A‘

96,8%

Fonte: Dados da Pesquisa

Quase todas as académicas entrevistadas relataram saber fazer o uso correto do
contraceptivo que utilizam (96,8%). Isso corrobora com os outros dados j4 apresentados nesse
estudo, como a maior parte das estudantes terem consultado um médico para iniciar o método,
nivel de instrugio escolar e académica. Além disso, alguns métodos, como os dispositivos
intrauterinos e o implante subdérmico, nio exigem que a usudria saiba como utiliz4-los, pois,

sdo métodos de longa acdo, e s6 é necessario atentar-se para a validade deles (FINOTTI, 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados expostos neste estudo sobre o perfil do uso de métodos contraceptivos
em estudantes de medicina de uma faculdade do oeste do Parani, virias consideragdes podem
ser realizadas. A pesquisa foi conduzida com estudantes mulheres, e a anélise dos periodos
demonstrou heterogeneidade das participantes, sem um predominio grande entre os primeiros
ou ultimos periodos da institui¢io. Todas as participantes da pesquisa utilizam métodos de
contracepcio, sendo que foi enfatizado durante a distribuicdo dos questiondrios que o alvo do
estudo era estabelecer o padrio de uso entre as académicas, destacando que seria importante
que as estudantes que respondessem fizessem uso de algum contraceptivo.

Ademais, foi possivel observar que o anticoncepcional hormonal oral teve um

predominio importante de uso entre as respostas (57,8%), como j4 era esperado, visto que é o
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método mais utilizado e recomendado no mundo, pelo ficil acesso a ele e boa adaptagio entre
as pacientes que o utilizam. As seguintes posi¢des foram ocupadas pelo Mirena® e o Kyleena®,
sistemas intrauterinos (SIU) liberadores de levonorgestrel. Foi discutido nessa pesquisa que,
apesar de nio serem disponibilizados pelo SUS, os SIU’s hormonais sdo bem aceitos pelas
mulheres, tendo poucas contraindica¢des e sendo muito eficazes, estando mais presentes entre
as populagdes com maior escolaridade. A observagio sobre os métodos mais usados revela que
existe uma preferéncia por métodos contraceptivos mais praticos e eficazes, como o hormonal
oral, bem como por métodos de longa dura¢do, como os SIU’s, o que pode colaborar no
momento de decidir e prescrever qual contraceptivo a paciente pode utilizar.

A pesquisa também revelou que grande maioria das académicas consultou um médico
que recomendou o método utilizado. Essa percepcdo é importante e mostra a preocupacio das
estudantes com a escolha do contraceptivo, visto que o profissional consegue elencar os
objetivos principais e estabelecer se a paciente é elegivel para determinado anticoncepcional
desejado.

Diante do exposto, é possivel notar que poucas estudantes nessa pesquisa ndo sentem
seguranca no anticoncepcional utilizado (15,8%). Esse dado corrobora com o exposto acima,
estabelecendo mais confianca no método quando ele é recomendado por um profissional
médico. Essa observagio é importante para que seja mais enfatizado entre as mulheres a
importincia da consulta médica para a satisfacio com contraceptivo ao sentirem mais
seguridade com ele.

J4 ao serem questionadas sobre efeitos adversos do método utilizado, 30,5% das
participantes revelaram que o contraceptivo que usam traz algum colateral no cotidiano. Dessa
maneira, é necessario observar e talvez alterar o anticoncepcional utilizado, j que a insatisfacdo
com os impactos negativos pode causar o abandono do uso, deixando essas mulheres suscetiveis
a gestagdes ndo planejadas. Como as entrevistadas estdo cursando a graduagio de medicina,
entende-se que a rotina extenuante pode ser mais complicada com os colaterais vivenciados.

Ao citarem os principais colaterais relacionados ao contraceptivo que utilizam, as
queixas mais frequentes envolveram o aparecimento de acne, niuseas, célicas menstruais,
diminui¢io da libido e ganho de peso. A discussio realizada no estudo mostrou que boa parte
dos relatos negativos podem se resolver com a alteragio do método para outro similar, como

no caso dos anticoncepcionais orais, ou com medidas educativas para alterar a forma de uso.
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Foi exposto que algumas exposi¢cdes, como no caso da diminui¢io da libido, podem ser
solucionadas com o entendimento do ciclo de resposta sexual, que responde a vérios estimulos.
No caso do ganho de peso, esta pesquisa expds que nido possui relagio com os métodos
utilizados pelas académicas.

No dltimo grafico, quase 97% das estudantes afirmou que nio possui davidas sobre o
uso de seu método anticoncepcional. Diante do que j4 foi exposto, esse dado colabora para
afirmar que as académicas de medicina, por estarem em uma graduagio do ensino superior,
possuem nivel de escolaridade suficiente para entender melhor como funcionam os
contraceptivos por elas utilizados, além de terem buscado ajuda profissional com médicos para
terem a recomendacio necessaria.

Por fim, destaca-se a importincia de levantar esses dados sobre as académicas de
medicina da instituicdo estudada, estabelecendo o padrio dos métodos contraceptivos mais
utilizados e suas dividas sobre eles. As informagdes elencadas serviram para demonstrar a
relagio do nivel educacional com o entendimento sobre a contracepgio utilizada e como isso

pode ajudar na continuidade do uso do anticoncepcional.
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