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RESUMO: A assisténcia de enfermagem ¢é essencial na promocio da cirurgia segura, abordando a
prevencio de eventos adversos e a melhoria da qualidade do atendimento. Este estudo objetiva
identificar as principais praticas adotadas por enfermeiros para garantir a seguranga cirdrgica e
discutir os desafios enfrentados na sua implementacio. A metodologia adotada foi a revisdo
bibliogréfica de literatura, realizada por meio das bases de dados SCIELO, MEDLINE/PUBMED
e LILACS, acessadas via BVS. Essa abordagem permitiu a coleta e anélise abrangente de estudos
relevantes, contribuindo para uma compreensio mais profunda das préiticas de enfermagem na
promocdo da seguranga cirdrgica. Os resultados indicaram que a aplicacdo da Lista de Verificacio
de Seguranga Cirtirgica, aliada a um ambiente colaborativo pode contribuir para a reducio de
complicacdes e melhorar o bem-estar dos pacientes. Entretanto, os profissionais enfrentam diversos
obsticulos que podem resultar em eventos adversos e prejudicar a saide do paciente, como a falha
na comunicagio, falta de apoio e cultura punitiva. Destacou-se a necessidade de investimentos em
treinamentos e na constru¢do de uma cultura de seguranca que envolva toda a equipe de satide para
otimizar os resultados cirtrgicos e minimizar os riscos associados a procedimentos cirdrgicos.

Palavras-chave: Centro Cirtirgico. Seguranca do Paciente. Enfermagem de Centro Cirtrgico.

ABSTRACT: Nursing care plays an important role in promoting safe surgery, addressing the
prevention of adverse events and improving the quality of care. This objective study identifies the
main practices required by nurses to ensure surgical safety and discusses the challenges faced in their
implementation. The methodology adopted was an integrative literature review, carried out using
the SCIELO, MEDLINE/PUBMED and LILACS databases, accessed via VHL. This approach
included the collection and comprehensive analysis of relevant studies, contributing to a deeper
understanding of nursing practices in promoting surgical safety. The results indicated that the
application of the Surgical Safety Checklist, combined with a collaborative environment, can
contribute to reducing complications and improving patients' well-being. However, professionals
face several obstacles that can result in adverse events and harm the patient's health, such as poor
communication, lack of support and punitive culture. The need for investment in training and the
construction of a safety culture that involves the entire healthcare team is highlighted to improve
surgical results and minimize the risks associated with surgical procedures.
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1 INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem envolve cuidados voltados & promocio, prevencio,
recuperacio e reabilitagdo da saide, com atuagio direta do enfermeiro em todas as fases do
atendimento, desde a admissdo até a alta. Focada na seguranga e no bem-estar dos pacientes,
essa assisténcia é crucial em ambientes de alta complexidade, como o Centro Cirtrgico, onde
a complexidade dos cenérios pode gerar erros e complicagdes (ESPiRITO SANTO et al.,
2020 e RIBEIRO; SOUZA, 2022).

Nesse contexto, a cirurgia é um procedimento médico que envolve intervencdes
manuais ou instrumentais no corpo para diagnosticar, tratar ou prevenir condi¢des de satde.
Sendo assim, pode ser classificada por urgéncia (eletiva, de urgéncia ou emergéncia), grau
de invasio (minimamente invasiva ou invasiva) ou finalidade (curativa, paliativa,
diagnéstica ou reconstrutiva). Ademais, a indicagdo para cirurgia depende da condicio
clinica do paciente, incluindo doengas crénicas, traumas, infec¢des graves ou necessidades
estéticas e preventivas (CEARA, 2022).

Estatisticas recentes apontam que um ndmero significativo de pacientes internados
passa por procedimentos cirdrgicos durante sua hospitalizagio. Segundo dados da
Organizagio Mundial da Satde (OMS) de 2009, sio realizadas cerca de 234 milhdes de
cirurgias anualmente. As complicagdes pds-operatdrias afetam até 25% dos pacientes
internados, e a taxa de mortalidade em cirurgias de grande porte varia entre 0,4% e 10%
(SES, 2016).

Estima-se que, a cada ano, 7 milhdes de pessoas enfrentam complica¢des decorrentes
de procedimentos cirdrgicos, sendo que pelo menos metade desses eventos adversos poderia
ser evitada com medidas preventivas adequadas. Esses eventos, como infeccdes e
complicacdes, podem gerar prejuizos para os sistemas de satde, incluindo aumento dos
custos hospitalares, tempo prolongado de internacdo e, em casos mais graves, invalidez
permanente ou ébito (BATISTA et al., 2019).

Diante do grande niimero de procedimentos cirtrgicos realizados e do elevado indice
de complicacdes, surge a seguinte questio norteadora: de que forma a assisténcia de
enfermagem pode atuar para reduzir os eventos adversos que ocorrem nas cirurgias?

Sendo assim, este estudo justifica-se pela complexidade dos centros cirdrgicos e pelos
altos riscos de complicagdes que eles envolvem, o que demanda priticas rigorosas de

seguranga para proteger os pacientes. Nesse contexto, a atua¢io do enfermeiro é essencial
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para prevenir erros cirtrgicos e garantir um ambiente seguro. Sendo assim, o objetivo geral
desse estudo é identificar as principais praticas adotadas pelos profissionais de enfermagem
que vio ao encontro de uma cirurgia segura.

Contudo, os objetivos propostos para esta revisio de literatura incluem elencar os
desafios encontrados pelos profissionais de enfermagem durante o processo de
implementagio de priticas para cirurgia segura e realizar uma reflexdo acerca da cirurgia
segura e a importincia da assisténcia de enfermagem neste processo, além de apresentar os
principais riscos do ambiente cirdrgico, além de identificar os desafios da prética assistencial

que visa a cirurgia segura.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica de literatura, na qual foram
cumpridas as seguintes etapas: Identificacio do tema, defini¢io da questio norteadora e
objetivo da pesquisa; delimitagido das buscas por meio dos critérios de inclusdo e exclusio;
sumarizagio das informacgdes colhidas; analise critica dos achados; interpretacdo dos
resultados; descriciao do trabalho (MENDES, 2019).

Nesse sentido, a investigacdo bibliogréifica ocorreu no més de setembro e outubro por
meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE/PUBMED) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) via Biblioteca Virtual de Satde
(BVS).

Para a realizacdo das buscas foram utilizados os seguintes descritores validados pelos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) disponiveis na Biblioteca Virtual da Satde
(BVS): “Centros Cirtrgicos”; “Seguranca do Paciente” e “Enfermagem de Centro
Cirtrgico”.

Como critérios de inclusdo, utilizou-se artigos disponiveis gratuitamente na integra,
publicados entre 2019 e 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
aspectos relevantes da pratica de enfermagem para a cirurgia segura. Foram selecionados 16
estudos que tratassem da assisténcia de enfermagem, protocolos de seguranga, prevengio de
complicacdes, e a importincia do trabalho em equipe durante o processo cirtrgico.

Além disso, como critérios de exclusio foram adotados estudos que ndo se

concentrassem na assisténcia de enfermagem no contexto da cirurgia segura, como aqueles
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que abordassem exclusivamente aspectos cirtirgicos, médicos ou administrativos sem
ligacdo com a atuacdo do enfermeiro. Além disso, foram descartados estudos duplicatas, fora
do periodo especifico e pagos.

O processo de selecdo envolveu a leitura completa dos documentos, dando destaque
aos conceitos-chave e is evidéncias que respaldavam os argumentos dos artigos. Quanto aos
fatores éticos, as citagdes diretas ou indiretas estdo referenciadas dentro dos padrdes da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), ndo sendo necesséria a aprovagdo do
Comité Etico de Pesquisas com seres humanos (CEP) por nio se tratar de pesquisa com

seres humanos, como exposto na resolugio 510 de 07 de abril de 2016.

3 DESENVOLVIMENTO

Para o alcance dos objetivos propostos, bem como melhor compreensio do leitor
acerca do desenvolvimento previsto para esta pesquisa, o texto a seguir encontra-se

sistematizado em trés eixos do saber.

3.1 Conceito de Cirurgia Segura e a Importincia da Assisténcia de Enfermagem

A seguranca do paciente é essencial para a qualidade dos cuidados de satide. Segundo
Yesilyaprak e Korkmaz (2021), uma cultura de seguranga do paciente, marcada por
perspectivas compartilhadas entre os profissionais de satde sobre a importincia da
seguranga, fidelidade e transparéncia nas comunicagdes, bem como pela confianga coletiva
na eficicia das medidas preventivas, tem sido relacionada a melhorias nos resultados dos
pacientes. No entanto, conforme apontado por Hessels (2019), erros médicos e eventos
adversos continuam a representar um desafio significativo na atualidade.

Entre 2007 e 2008, a Organizacio Mundial da Sadde (OMS), por meio da Alianga
Mundial para a Seguranca do Paciente, lancou o segundo desafio global, que deu inicio a
discussdo sobre seguranca cirtrgica. A campanha "Cirurgia Segura Salva Vidas", divulgada
em portugués pelo Ministério da Satdde (2009) e pelo CBC (2014), incentivou gestores e
profissionais de satide a adotarem préticas padronizadas que garantissem maior seguranga
nas operagdes (CORREIA et al., 2019).

Nesse contexto, o conceito de cirurgia segura abrange medidas para reduzir o risco
de eventos adversos antes, durante e apds o procedimento. Esses eventos referem-se a

incidentes que podem resultar em danos ao paciente, como erros de lateralidade (operacdes
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realizadas no lado errado), falhas na esterilizacio de equipamentos, presenca de corpos
estranhos como compressas esquecidas e o uso de instrumentos inadequados ou danificados.
Essas falhas, ainda que nem sempre resultem em danos graves, comprometem a seguranga
do paciente e poderiam ser evitadas com a adogdo de protocolos eficientes (SOUZA;
RIBEIRO; LIMA, 2024).

A implementacdo do checklist de Cirurgia Segura da OMS, que propde verificagdes
criticas em dois momentos essenciais (antes da anestesia e antes da incisdo cirtirgica),
demonstrou ser eficaz na prevencio desses erros. Estudos conduzidos em hospitais globais,
localizados em contextos socioeconémicos diversos, comprovaram uma redugio de 369 nas
complicagdes pés-operatérias e uma queda na taxa de mortalidade de 1,50 para 0,80 (THE
JOURNALISTS RESOURCE, 2010; BRASIL, 2017).

Segundo Correia e colaboradores (2019), o sucesso dessa pratica estd fortemente
ligado ao trabalho interdisciplinar e a educagdo continuada. Contudo, 65,5% dos cirurgides
indicaram que a aplica¢do do checklist deveria ser responsabilidade exclusiva do enfermeiro,
e poucos reconheceram a importincia do esforgo coletivo. Modelos inspirados na aviacio,
como o Crew Resource Management (CRM), mostraram que a integracio da equipe
melhora a adesdo aos protocolos e a qualidade das técnicas, refor¢ando a importincia da
colaboragio na seguranga cirtirgica (BATISTA et al., 2024).

A Lista de Verificagdo de Seguranga Cirtirgica da OMS tem como objetivo garantir
a adogdo de padrdes de rotinas nas salas de operagio para melhorar os resultados dos
pacientes e reduzir danos. Com um custo baixo e uma checagem que leva apenas trés
minutos por fase, a responsabilidade pela sua aplicagio pode ser atribuida a qualquer
membro da equipe cirdrgica (MORAES; GUILHERME NETO; SANTOS, 2020).

Ademais, essa Lista deve ser seguida pela equipe de satide em trés etapas: antes da
indugdo anestésica (identificagdo), antes da incisio cirtrgica (confirmagio) e apés o
procedimento (registro) (SOUZA et al., 2020). Nesse cenério, o enfermeiro desempenha um
papel fundamental na cirurgia segura, servindo como um elo na equipe de satde. Suas
responsabilidades incluem a preparagio do paciente, a assisténcia durante o procedimento e
a rigorosa aplicacdo da Lista de Verificagio de Seguranca Cirtrgica (GUTIERRES et al.,
2018).

Embora diversos estudos comprovem a eficicia do checklist na redu¢io de eventos

adversos, muitos hospitais ainda n3o o utilizam, o que poderia prevenir erros significativos.
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Sendo assim, para que o checklist seja efetivo, a equipe precisa trabalhar em conjunto e siga
rigorosamente as etapas de verificagdo. Além disso, melhorar a cultura de seguranca do
paciente e fomentar a comunicagdo eficaz entre os profissionais sio fundamentais para
minimizar riscos e aprimorar a assisténcia cirdrgica em todo o mundo (MUCELINI et al.,
2021).

Nesse ceniério, o enfermeiro no centro cirdrgico tem como principal fun¢do garantir
a seguranca do paciente durante os procedimentos anestésico-cirirgicos realizados pela
equipe. Esse profissional realiza cuidado indireto ao prever e organizar os recursos
necessirios, e o cuidado direto que ocorre em momentos especificos, especialmente em
situacdes de urgéncia e emergéncia (Moraes; Costa; Santos, 2023).

E importante destacar que o enfermeiro e a equipe de enfermagem desempenham um
papel crucial no Centro Cirtrgico (CC), atuando como o elo que integra as diversas funcdes
da equipe multidisciplinar e assegura a seguranca do paciente durante todo o processo
cirdrgico. Segundo Mendes et al. (2020), a gestio do cuidado de enfermagem envolve a
coordenagio das atividades relacionadas ao atendimento dos pacientes, garantindo a
execugio de melhores préticas e a satisfacdo das necessidades humanas basicas.

Como lideres e gestores, os enfermeiros sio responsaveis por tomar decisdes, planejar
agdes e manter a organizagio do ambiente cirtrgico. Isso nio apenas melhora a comunicagio
entre os profissionais envolvidos, mas também contribui para a prevencio de danos aos
pacientes. Além disso, a equipe de enfermagem é fundamental para a formac¢io de um
ambiente seguro e eficiente, onde o cuidado individualizado é priorizado, integrando a

assisténcia ao paciente e a sua familia (MENDES et al., 2020).

3.2 Principais riscos do ambiente cirtrgico

O Centro Cirtirgico (CC) é um dos setores mais complexos de um hospital, devido
a natureza imprevisivel e dinimica dos procedimentos realizados. Ele é composto por
diversas instalacdes projetadas para oferecer seguranca e conforto ao paciente durante as
cirurgias. Possui circulagdo restrita e estd estrategicamente conectado a setores como a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), facilitando o atendimento imediato em casos de
necessidade (Corréa et al., 2024).

Nesse ambiente, hd diversos procedimentos que podem afetar diretamente a satide

do paciente devido aos possiveis riscos de contaminagio por conta da exposi¢do durante o
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ato cirdrgico e ao ambiente hospitalar. Dessa forma, o objetivo principal do CC é garantir
que os pacientes retornem em condi¢des melhores do que chegaram. Nesse local de alto risco,
as préticas sdo interdisciplinares, complexas e exigem respostas ripidas, destacando a
necessidade de uma equipe bem integrada e qualificada (Martins et al., 2021).

Sendo assim, Yesilyaprak e Korkmaz (2021) destacam que esse ambiente que exige
uma dindmica de funcionamento diferenciada em relagio aos demais servicos de uma
unidade hospitalar. Segundo Ribeiro e Souza (2022), os eventos adversos nesse ambiente
ocorrem devido 4 complexidade dos procedimentos, falta de pessoal capacitado e & pressio
sob a qual a equipe cirtrgica trabalha, além do uso de novas tecnologias com pouco
conhecimento.

Além dos riscos de erros e eventos adversos relacionados a medicagdes e transfusdes,
Rocha et al. (2021) acrescenta acidentes como a retencdo de corpos estranhos no paciente,
quedas, queimaduras decorrentes do uso inadequado de equipamentos e falhas na
identificacio do paciente. Também merecem atengio as complicacdes de seguranga
associadas A anestesia e a realizagio de cirurgias em locais ou em pacientes errados, o que
demanda vigilincia redobrada por parte da equipe de cuidado nesse setor.

Diante disso, o CC é um ambiente de alto risco, pois as complica¢des cirtrgicas
representam uma parcela significativa de mortes ou danos (temporarios ou permanentes)
resultantes do processo assistencial, sendo muitos desses considerados evitidveis. Com base
nisso, as atividades realizadas nesse setor exigem um cuidado especial nos processos
relacionados ao paciente e 4 sua seguranga, o que inclui realizar boas priticas em satde
(ABREU et al., 2019).

De acordo com Gutierres et al. (2018), boas préticas sdo aquelas que, por meio da
aplicacdo adequada de conceitos e metodologias, demonstram eficicia na obtencio de
resultados positivos para os pacientes. Para seu desenvolvimento em Satde e Enfermagem,
é necessario nio apenas fundamentagio tedrica e evidéncias cientificas, mas também uma
compreensio do ambiente e do contexto da assisténcia. Além disso, devem ser considerados
as crengas, valores e principios éticos dos prestadores e beneficirios, visando & promogio da
satde da populagio.

Sendo as infecc¢bes de sitio cirdrgico os principais riscos enfrentados no centro
cirtrgico, Barbosa et al. (2021), destacam que uma estratégia essencial para minimizar esses

. . , ~ . .
riscos é a desinfec¢do adequada, que assegura o uso seguro de ambientes e instrumentos entre
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diferentes pacientes. Além disso, o Sistema de Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria
(SAEP), desenvolvido por Castellanos e Jouclas em 1990, orienta o processo de enfermagem
no cuidado ao paciente cirdrgico. Esse sistema estabelece praticas que reduzem os riscos
relacionados ao uso de instrumentos e ao ambiente cirdrgico, incluindo a gestio da sala de
recuperacio pds-anestésica, promovendo maior seguranga e eficiéncia no cuidado prestado.

Outro ponto relevante é a necessidade de treinamento continuo dos profissionais.
Segundo Ribeiro e Souza (2022), a introdugio de novas tecnologias exige capacitagdo
adequada para evitar erros operacionais, como o uso incorreto de equipamentos e falhas de
identificacio de pacientes, que sio causas comuns de eventos adversos. Além disso, priticas
seguras de medicacio e transfusio sdo essenciais, dado o risco de erros que podem
comprometer a vida do paciente (ROCHA et al., 2021).

Por fim, a integracio entre setores hospitalares, como a UTI e a sala de recuperacio
pds-anestésica, é essencial para a continuidade do cuidado e pronta resposta a complicagdes.
A humanizagio do atendimento e a adesio a principios éticos e culturais sdo igualmente
importantes para promover uma assisténcia de qualidade, considerando o paciente em sua

totalidade, com respeito is suas crengas e necessidades (GUTIERRES et al., 2018).

3.3 Desafios na Implementagdo de Priticas de Cirurgia Segura na Enfermagem

A implementacdo de praticas de cirurgia segura na enfermagem é essencial para
garantir a seguranca do paciente e a eficicia dos procedimentos cirdrgicos. No entanto, essa
implementacio enfrenta diversos desafios, que podem comprometer a qualidade do
atendimento e a reducdo de eventos adversos (Silva; Fiuza; Nogueira, 2023).

Souza et al. (2024) destacaram em seu estudo que os principais desafios para a
seguranca do paciente no contexto cirurgico incluem a necessidade de aprendizagem
organizacional e a importincia do apoio da geréncia hospitalar. Apesar de 94,300 dos
participantes relatar medidas positivas em relacdo a melhoria continua, a preocupac¢io com
a resposta punitiva a erros foi um ponto critico, contribuindo para a subnotificagio de
eventos adversos.

Essa cultura punitiva se opde & promocio de uma cultura de seguranca, que deve
priorizar a responsabilidade compartilhada entre os profissionais e a seguranca do paciente

em detrimento de metas financeiras e operacionais. A implementacio de um ambiente que
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encoraje a comunicacio aberta e o aprendizado a partir de incidentes é, portanto,
fundamental para o sucesso das praticas de cirurgia segura (MUCELINI et al., 2021).

Outro ponto que contribui para os desafios na implementagio de préticas de cirurgia
segura é a auséncia de notificagdes de eventos adversos. Segundo Fagundes et al. (2021), essa
falta de notificagdes ndo implica que os eventos adversos ndo estejam ocorrendo, mas revela
que a cultura de seguranca do paciente ainda n3o foi totalmente consolidada nas instituicées
de satde. Essa cultura deve promover um ambiente onde a comunicagio de incidentes seja
encorajada, permitindo n3o apenas a anélise dos eventos, mas também a adocdo de medidas
preventivas.

A ineficdcia na comunicagio, conforme descrito por Gutierres et al. (2020), est4
associada a muitos eventos adversos, especialmente quando a equipe se distrai com questdes
nio relacionadas.

Além disso, a falta de lideranca ativa nos setores com menores escores de seguranga,
a insuficiéncia do quadro de pessoal, que, junto a alta rotatividade de funcionérios e a falta
de reconhecimento, gera sobrecarga e esgotamento entre os profissionais de enfermagem,
sio fatores que dificultam a promocdo de seguranca do paciente, uma vez que um
dimensionamento eficaz de pessoal é importante para garantir recursos humanos adequados
e minimizar o risco de eventos adversos (OLIVEIRA JUNIOR et al.,2023).

Desse mesmo modo, a falta de apoio da alta administragio na implementagio do
checklist de cirurgia segura é considerado um desafio, visto que essa resisténcia é
especialmente complexa em hospitais onde médicos sdo proprietdrios, dificultando a adesio
as diretrizes do checklist e, consequentemente, comprometendo a seguranca do paciente
(GUTIERRES et al., 2020).

Do exposto, ressalta-se a necessidade de uma cultura de seguranca sélida,
comunicacio eficaz e um dimensionamento apropriado da equipe para promover a seguranga
do paciente em ambientes cirdrgicos. A implementacdo de priticas de seguranca, como o
checklist, é fundamental para reduzir eventos adversos e melhorar a qualidade do

atendimento em satide (CRUZ et al., 2021).

s CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou uma reflexdo acerca da cirurgia segura e da

importincia da assisténcia de enfermagem na promogio de uma cirurgia segura. Nesse
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contexto, evidenciou-se que a atuacio proativa dos enfermeiros, que envolve a aplicacdo
rigorosa da Lista de Verificacdo de Seguranca Cirtirgica e a monitorizagio continua do
paciente e da equipe, é fundamental para a prevencio de eventos adversos.

Pode-se observar ainda que o ambiente cirirgico apresenta diversos riscos, os quais
podem comprometer ndo apenas o sucesso dos procedimentos e a seguranca do paciente, mas
também a satide e o bem-estar dos profissionais envolvidos. Entre os principais riscos estdo
as infecgdes hospitalares, falhas na esterilizac3o, erros de comunicagio e exposi¢io a agentes
quimicos e biolégicos. O estresse da equipe também é um fator relevante devido as longas
jornadas e 4 necessidade de decisdes rdpidas.

Por fim, observou-se ainda que existem diversos desafios na préitica da assisténcia de
enfermagem, dentre eles, a falta de apoio da alta administracio, comunicacdo ineficaz,
auséncia de lideranga, cultura punitiva, quantidade de pessoal inferior 3 demanda e a falta
de adesdo aos protocolos de cirurgia segura. Além disso, a resisténcia a mudancas e a
sobrecarga de trabalho enfrentadas pelos profissionais de saiide podem comprometer a
implementacio efetiva das préticas de seguranga cirdrgica.

Ademais, esse estudo contribuiu para a reflexio acerca dos beneficios decorrentes de
uma assisténcia de enfermagem bem estruturada, a qual n3o se limitam i reducio de
complicacdes. Eles incluem a melhoria da qualidade do atendimento, a diminui¢io dos

custos hospitalares e, sobretudo, a garantia do bem-estar e da seguranca dos pacientes.
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