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RESUMO: O estudo teve como objetivo compreender a eficicia da fisioterapia no tratamento da
fibromialgia, avaliando as técnicas utilizadas para o alivio da dor e a melhora da qualidade de vida
dos pacientes. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando bases de dados
cientificas especializadas e descritores como "fibromialgia", "fisioterapia” e "tratamento da dor". Os
artigos selecionados foram publicados entre 2019 e 2024, incluindo ensaios clinicos, revisdes
sistemdaticas e meta-anélises que abordavam diretamente o papel da fisioterapia no manejo da
fibromialgia, sendo 15 artigos utilizados. O trabalho se concentrou em intervengdes farmacoldgicas
ou cirdrgicas foram excluidos, mantendo-se o foco em abordagens fisioterapéuticas. E como
resultado evidenciou-se que a fisioterapia é eficaz no manejo da dor e na melhoria da qualidade de
vida de pacientes com fibromialgia. Técnicas como cinesioterapia, hidroterapia e eletroterapia foram
destacadas como particularmente benéficas, promovendo a redugio da dor, aumento da flexibilidade
muscular e melhoria do sono. A abordagem multidisciplinar, que inclui a interacdo entre
fisioterapeutas e outros profissionais de satide, também foi enfatizada como fundamental para o
sucesso terapéutico. Por fim, conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel crucial no
tratamento da fibromialgia, oferecendo alivio da dor e melhora funcional aos pacientes. Técnicas
como cinesioterapia, hidroterapia e TENS sio eficazes na reducio dos sintomas, e a abordagem
personalizada contribui significativamente para o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Fibromialgia. Fisioterapia. Cinesioterapia. Hidroterapia. Qualidade de vida.

ABSTRACT: The study aimed to understand the effectiveness of physiotherapy in the treatment
of fibromyalgia, evaluating the techniques used to relieve pain and improve the quality of life of
patients. To this end, an integrative review of the literature was carried out, using specialized
scientific databases and descriptors such as "fibromyalgia", "physiotherapy" and "pain treatment".
The selected articles were published between 2019 and 2024, including clinical trials, systematic
reviews and meta-analyses that directly addressed the role of physiotherapy in the management of
fibromyalgia, with 15 articles used. The work focused on pharmacological or surgical interventions
were excluded, maintaining the focus on physiotherapeutic approaches. As a result, it was shown
that physiotherapy is effective in managing pain and improving the quality of life of patients with
fibromyalgia. Techniques such as kinesiotherapy, hydrotherapy and electrotherapy were
highlighted as particularly beneficial, promoting pain reduction, increased muscle flexibility and
improved sleep. The multidisciplinary approach, which includes interaction between
physiotherapists and other health professionals, was also emphasized as fundamental for therapeutic
success. Finally, it is concluded that physiotherapy plays a crucial role in the treatment of
fibromyalgia, offering pain relief and functional improvement to patients. Techniques such as
kinesiotherapy, hydrotherapy and TENS are effective in reducing symptoms, and the personalized
approach contributes significantly to the success of the treatment.
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INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome reumdtica crénica, caracterizada por dor difusa,
fadiga e distirbios do sono, que afetam significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
O presente estudo teve como objetivo investigar a atuacdo da fisioterapia no tratamento
dessa condicdo, avaliando as intervengdes fisioterapéuticas mais eficazes no manejo da dor
e na melhora da funcionalidade dos pacientes. O problema central desta pesquisa consiste
na alta prevaléncia da fibromialgia e nos desafios enfrentados no seu tratamento,
principalmente no que tange a dor crdnica e a falta de opc¢des terapéuticas que garantam
alivio duradouro dos sintomas.

Por isso, a justificativa para o desenvolvimento desta pesquisa explora abordagens
nio farmacolégicas no tratamento da fibromialgia, j4 que, conforme apontado por Alves
(2021), a doenga ndo possui cura e seu manejo depende de terapias que combinam técnicas
eficazes de alivio da dor e reabilitagio funcional. A fisioterapia, com sua abordagem
multidimensional, surge como uma alternativa promissora, sendo essencial avaliar seu
impacto de forma sistemética.

Logo, o trabalho teve como objetivo compreender os principais beneficios da
fisioterapia para pacientes com fibromialgia, além de discutir as técnicas mais utilizadas e
explicar os resultados obtidos através de abordagens terapéuticas diversificadas. Portanto,
foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura, e de acordo com Souza, Silva e Carvalho
(2010), permite a combinacio de pesquisas experimentais e n3o experimentais,
proporcionando uma visio mais ampla e detalhada do fen6meno em estudo. A metodologia
envolveu a busca em bases de dados cientificas utilizando descritores como “fibromialgia”,
“fisioterapia” e “qualidade de vida”, priorizando estudos publicados entre 2019 e 2024. Foram
selecionados 14 artigos cientificos que abordassem diretamente o papel da fisioterapia na
fibromialgia, excluindo-se estudos que focaram apenas em interveng¢des farmacoldgicas ou
cirargicas.

Por fim, o artigo estd estruturado da seguinte forma: a fundamentacio teérica detalha
as técnicas fisioterapéuticas empregadas no tratamento da fibromialgia, como a
cinesioterapia e a hidroterapia. Os resultados da revisio da literatura so discutidos na segio
de anélise, que demonstra a eficicia dessas intervengdes. Por fim, a conclusio sintetiza os
achados da pesquisa, reforcando a importéncia da fisioterapia no manejo da fibromialgia e

na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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2 METODOLOGIA

Este estudo se propds a realizar uma reviso integrativa da literatura, esse método é
amplamente utilizado porque combina tanto pesquisas experimentais quanto nio
experimentais, oferecendo uma perspectiva mais completa do fenémeno estudado, conforme
Souza, Silva e Carvalho (2010). E tem como o intuito de discutir de maneira critica a atuagio
da fisioterapia no tratamento da dor em pacientes com fibromialgia, buscando evidéncias
sobre a eficicia dessas intervengdes.

Portanto, foi realizada uma busca detalhada de estudos em bases de dados de revistas
especializadas, utilizando descritores cuidadosamente seleccionados, como "fibromialgia",
"fisioterapia”, "tratamento da dor" e "qualidade de vida". Esses termos serio combinados
com operadores booleanos, o que possibilitard uma pesquisa mais abrangente e precisa,
aumentando as chances de identificar estudos relevantes.

Além disso, serio incluidos na pesquisa apenas estudos publicados nos tltimos cinco
anos, ou seja, entre 2019 e 2024, que estava disponiveis em portugués e que abordem
diretamente a atuagio da fisioterapia no tratamento da fibromialgia, como resultados analise
foram utilizados 15 artigos para embasar o trabalho..

Entre os tipos de estudo considerados estdo ensaios clinicos, revisdes sistemdticas e
meta-anélises, que fornecem dados robustos e de alta qualidade. Essa escolha metodolégica
visa assegurar que a revisdo integre as evidéncias mais recentes e relevantes, contribuindo
para uma anélise atualizada e fundamentada.

Por outro lado, serdo excluidos artigos que nio estejam disponiveis na integra, bem
como aqueles que se concentrem exclusivamente em intervengdes farmacolédgicas ou
cirdrgicas. A exclusdo desses estudos é justificada, uma vez que o foco da revisdo estd nas
abordagens fisioterapéuticas e, assim, interven¢des que nio envolvem essa prética nio

seriam adequadas ao escopo da pesquisa.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
3.1 Fibromialgia: Defini¢3o, Causas e Sintomas

A fibromialgia é uma sindrome reumadtica crdnica caracterizada por dor generalizada
no corpo, fadiga, distirbios do sono, depressido e ansiedade. Embora suas causas sejam ainda
incertas, essa condi¢do afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, com uma prevaléncia

particularmente alta em mulheres entre 30 e 60 anos (Alves, 2021). De acordo com Avila
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(2014), a fibromialgia atinge entre 1% a 49% da populagio global, tornando-se o segundo
distdrbio reumatolégico mais comum. No Brasil, estudos epidemiolégicos indicam que cerca
de 109% da populagio sofre com essa sindrome, o que reflete sua relevincia no cendrio de
satde publica.

Os principais sintomas relatados por pacientes incluem dor crénica difusa, fadiga
extrema e distirbios do sono. A dor, comumente descrita como profunda e pulsante,
geralmente é agravada por estresse emocional e fisico, e pode ser intensificada por fatores
como frio e umidade (Muniz, 2022). A fibromialgia também afeta a capacidade cognitiva,
muitas vezes provocando dificuldades de concentracio e perda de meméria, sintomas
comumente referidos como "fibrofog" (Alves, 2021).

O impacto da fibromialgia na qualidade de vida é significativo. A dor crénica limita
as atividades didrias, levando 4 reducio da capacidade funcional e i necessidade de
adaptacdes na rotina. A presenca constante de dor também est4 diretamente associada ao
desenvolvimento de comorbidades como ansiedade e depressio, que agravam o quadro
clinico dos pacientes (Moraes, 2021).

Compreender os sintomas da fibromialgia é essencial para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas eficazes. Segundo Alves (2021), a fisioterapia desempenha um papel
crucial no alivio dos sintomas, por meio de técnicas como a cinesioterapia e a hidroterapia.
Estudos indicam que exercicios de alongamento e atividades aquiticas, quando realizados
de forma regular, sio eficazes na reducio da dor e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, o uso de técnicas manuais como a liberagio miofascial também tem
se mostrado benéfico no manejo da dor (Alves, 2021).

Além disso, de acordo com Costa (2020), o tratamento ideal envolve fisioterapeutas,
psicélogos e outros profissionais de satide, uma vez que a doenca afeta nio apenas o corpo,
mas também a mente. A interagio entre fatores fisicos e psicolégicos é um dos aspectos mais
desafiadores da fibromialgia, exigindo um cuidado integral e individualizado para cada
paciente.

Ademais, a fisioterapia ndo apenas promove o alivio da dor, mas também melhora a
funcdo muscular e a capacidade fisica geral do paciente. Técnicas como a eletroterapia
(TENS) tém mostrado resultados positivos na reducio da dor e na recuperacdo funcional,

conforme demonstrado por Silva et al. (2012).
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Apesar dos avancos no tratamento, a fibromialgia ainda é uma condigio
subdiagnosticada e muitas vezes mal compreendida. A falta de biomarcadores especificos
A . « . . . , .
para a doenca e a auséncia de exames laboratoriais que a confirmem tornam o diagndstico
um desafio para muitos profissionais da satide. Segundo Lorena (2016), o diagnéstico é feito
com base nos sintomas clinicos, especialmente na presenca de dor em pontos sensiveis
7 . A
especificos por mais de trés meses.

Em termos de prognéstico, a fibromialgia é uma doenca crénica que nio tem cura,
no entanto, a ado¢io de uma abordagem multidisciplinar e a adesio a um plano de
tratamento continuo pode permitir que os pacientes mantenham uma qualidade de vida
satisfatéria. Segundo Lorena (2016), é possivel alcancar uma significativa melhora dos
sintomas em até 80% dos pacientes com fibromialgia apés a implementagio de um plano

terapéutico adequado.

3.2 O Papel do Fisioterapeuta no Manejo da Fibromialgia

O papel do fisioterapeuta no manejo da fibromialgia é essencial para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, j4 que essa condigio reumdtica crdnica é marcada por dores
musculoesqueléticas, fadiga, distirbios do sono e depressio. A atuagio do fisioterapeuta é
multidimensional, abrangendo desde o alivio da dor até a reabilitacdo funcional, e é
fundamentada em uma série de técnicas terapéuticas que visam restaurar a mobilidade,
reduzir a dor e melhorar a funcio fisica (Alves, 2021).

Entre as principais técnicas utilizadas no tratamento da fibromialgia, destaca-se a
cinesioterapia, que envolve exercicios aerdbicos, alongamentos e fortalecimento muscular.
Estudos mostram que a pratica regular desses exercicios pode reduzir significativamente a
dor e a rigidez muscular, além de melhorar o condicionamento fisico e o bem-estar
psicolégico (Alves et al., 2021). Segundo Moraes (2021), exercicios de baixa intensidade,
como caminhar ou nadar, tém sido eficazes na redu¢io dos sintomas, sendo recomendados
como uma intervencio de longo prazo.

A hidroterapia é outra técnica amplamente utilizada no manejo da fibromialgia.
Realizada em ambiente aquitico, essa prética facilita os movimentos do corpo, reduz a
pressdo sobre as articulagdes e promove o relaxamento muscular (Schlemmer, 2019). Estudos
indicam que a imersdo em 4gua morna pode interromper o ciclo de dor, aumentando a

amplitude de movimento e fortalecendo a musculatura sem causar sobrecarga. Além disso,
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a hidroterapia tem mostrado beneficios no controle dos disttrbios do sono, frequentes entre
pacientes com fibromialgia (Costa et al., 2017).

A eletroterapia, particularmente a estimulagio elétrica nervosa transcutinea
(TENS), ¢ outro recurso utilizado pelo fisioterapeuta para aliviar a dor. O TENS atua
estimulando os nervos periféricos, bloqueando a transmissio dos sinais de dor ao sistema
nervoso central (Alves, 2021). Essa técnica tem mostrado bons resultados no tratamento da
dor crénica, contribuindo para a reducio do uso de medicamentos analgésicos e promovendo
uma recuperacdo funcional mais rdpida (Silva et al., 2012).

Além dessas abordagens tradicionais, a massoterapia relaxante tem se mostrado
eficaz no alivio das dores musculares e na promocio do relaxamento em pacientes com
fibromialgia. De acordo com Farias (2021), a massoterapia estimula a circulagdo sanguinea,
reduz a tensdo muscular e ajuda na liberacdo de endorfinas, horménios responséveis pela
sensagdo de bem-estar.

Diante disso, cada paciente apresenta sintomas diferentes, e a fibromialgia, por sua
natureza croénica e multidimensional, exige abordagens individualizadas (Moraes, 2021). Por
isso, o fisioterapeuta deve realizar uma avaliacdo detalhada do estado fisico e psicolégico do
paciente, adaptando o plano terapéutico de acordo com as limitacdes e objetivos pessoais.
Segundo Alves (2021), a fisioterapia pode envolver tanto tratamentos ativos, como a prética
de exercicios, quanto passivos, como a massagem e a eletroterapia, dependendo das
necessidades especificas de cada individuo.

Segundo Dantas (2019) explica que a prética regular de exercicios aerébicos pode
melhorar a capacidade cardiovascular, reduzir a dor e aumentar a disposi¢io fisica. No
entanto, é importante que o fisioterapeuta introduza os exercicios gradualmente,
monitorando o nivel de dor e adaptando a intensidade das atividades de acordo com a
resposta do paciente (Schlemmer, 2019).

Por isso, a integracdo entre fisioterapeutas e outros profissionais de satde, como
psicélogos, também ¢é recomendada no tratamento da fibromialgia, dado o impacto
emocional da doenga (Moraes Junior, 2024). A abordagem multidisciplinar permite que os
pacientes recebam cuidados mais abrangentes, incluindo apoio psicolégico para lidar com os

efeitos da dor crénica e suas consequéncias emocionais.
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3.3 O impacto da fisioterapia na qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia

A fibromialgia é uma sindrome reumaitica crdnica caracterizada por dor generalizada,
fadiga, distirbios do sono e depressio, o que afeta a capacidade funcional e o bem-estar dos
individuos (Alves, 2021). Nesse contexto, o tratamento fisioterapéutico visa nio apenas o
alivio da dor, mas também a restauragio da mobilidade e a melhora do condicionamento
fisico, aspectos essenciais para que o paciente consiga retomar suas atividades didrias com
mais autonomia.

Segundo Alves et al., (2021), a cinesioterapia, que inclui exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular, tem se mostrado eficaz para melhorar a flexibilidade e reduzir a
sensagdo de fadiga. De acordo com Muniz e Ferreira (2022), a pratica de exercicios aerébicos
e de baixo impacto, como a caminhada e a hidroterapia, contribui para a diminuicdo dos
sintomas dolorosos, permitindo ao paciente realizar suas atividades didrias com mais
conforto.

Outro aspecto relevante é a diminui¢io da dependéncia de medicamentos para
controle da dor, por exemplo, a eletroterapia, particularmente a estimulagio elétrica nervosa
transcutinea (TENS), é uma técnica amplamente utilizada e eficaz na redugdo da dor
crénica em pacientes com fibromialgia (Alves, 2021). Segundo estudo de Moraes Junior
(2024), a combinagdo de técnicas fisioterapéuticas com abordagens psicolégicas tém o
potencial de reduzir o uso de medicamentos analgésicos, além de promover ganhos a longo
prazo na qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a hidroterapia se destaca como uma técnica fisioterapéutica eficaz para
o tratamento da fibromialgia. Segundo Schlemmer (2019), a terapia aquatica proporciona
alivio imediato da dor e melhora significativa na mobilidade dos pacientes, especialmente
quando realizada em 4gua morna.

Segundo Costa et al. (2017) revelou-se que a combinacio de exercicios fisicos e
eletroterapia resultou em uma reducdo significativa dos pontos dolorosos em pacientes
fibromiélgicos. Outro estudo, conduzido por Alves (2021), mostrou que, apds um programa
de fisioterapia de oito semanas, os pacientes relataram melhora significativa na qualidade
do sono, redugio do estresse e maior disposi¢do para realizar atividades cotidianas.

E importante ressaltar que a personalizacio do tratamento fisioterapéutico é essencial

para o sucesso no manejo da fibromialgia. De acordo com Alves et al. (2021), cada paciente
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responde de forma diferente as intervencdes terapéuticas, e o plano de tratamento deve ser
ajustado conforme a evolugio clinica e os objetivos individuais de cada pessoa.

Além dos efeitos fisicos, a fisioterapia também impacta positivamente a satde
mental dos pacientes com fibromialgia, por isso, pratica regular de exercicios e o
acompanhamento fisioterapéutico contribuem para a redugio da ansiedade e da depressio,
condicdes frequentemente associadas a fibromialgia (Alves, 2021). De acordo com o estudo
de Farias (2021), a massoterapia relaxante, por exemplo, nio apenas alivia as dores
musculares, mas também promove o relaxamento, reduzindo o estresse e melhorando o
estado emocional dos pacientes.

Em termos de eficicia, a fisioterapia se destaca como um tratamento no invasivo e
de baixo custo, que oferece resultados a longo prazo. Ao promover o alivio dos sintomas da
fibromialgia, a fisioterapia possibilita uma melhora considerével na qualidade de vida dos
pacientes, permitindo que eles retomem suas atividades didrias de forma mais independente

e com menor necessidade de medicamentos (Muniz e Ferreira, 2022).

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Na anélise dos dados obtidos através de uma revisio integrativa, focada no
tratamento da dor em pacientes com fibromialgia por meio da fisioterapia, diversos aspectos
importantes foram evidenciados, destacando-se a eficicia das intervengdes fisioterapéuticas
em melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa confirmou que a fisioterapia tem
um papel central no manejo da dor cronica associada a fibromialgia, como j4 havia sido
relatado por Alves (2021) e Alves et al. (2021).

A priori, evidenciou-se que a fibromialgia é uma condi¢io crdnica que afeta
aproximadamente 2% a 89 da populacio mundial, sendo predominante em mulheres, e
caracteriza-se pela presenca de dor musculoesquelética difusa, fadiga, distirbios do sono e
manifestagdes psicolégicas como depressdo e ansiedade (Alves et al., 2021; Carvalho, 2017).

Segundo Alves et al., (2021), as técnicas como a cinesioterapia e a hidroterapia sio
amplamente utilizadas no tratamento da fibromialgia, trazendo beneficios significativos aos
pacientes, como reducio da dor e melhora na flexibilidade e forca muscular. A
cinesioterapia, por exemplo, promove uma diminui¢io notdvel na rigidez muscular, sendo
eficaz também na melhora do condicionamento fisico e na redugio da fadiga (Alves et al.,

2021). Além disso, a hidroterapia, realizada em 4gua morna, tem demonstrado um impacto
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positivo n3o apenas na reduc¢io da dor, mas também na promocio do relaxamento muscular
e na melhoria da qualidade do sono, como descrito por Schlemmer (2019) e Costa et al. (2017)

No que diz respeito a eletroterapia, a aplicagio da estimulacio elétrica nervosa
transcutinea (TENS) também foi relatada como uma técnica eficaz na diminui¢io da dor,
conforme Silva et al. (2012). A combinacio de técnicas ativas, como os exercicios aerébicos
e de alongamento, com técnicas passivas, como a TENS, parece ser uma abordagem eficiente
para a melhora do quadro clinico dos pacientes.

Além disso, a importincia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da
fibromialgia, como salientado por Moraes Jtnior et al. (2024), que aponta para a integragio
entre fisioterapeutas e psicélogos no manejo da doenca. Essa interagio é essencial, visto que
a fibromialgia afeta tanto o aspecto fisico quanto o emocional dos pacientes, sendo
necessdrio tratar ambos os componentes para garantir uma recuperagio mais eficaz e
duradoura.

Ainda segundo os autores Moraes Jtnior et al, (2024) revelaram que o
acompanhamento fisioterapéutico regular, aliado & prética de exercicios personalizados, é
fundamental para o sucesso do tratamento. A personalizacdo das intervengdes terapéuticas,
ajustando-as as necessidades individuais dos pacientes, possibilita uma maior adesio ao
tratamento e, consequentemente, melhores resultados em termos de controle da dor e da
qualidade de vida (Moraes Junior, 2024).

Do ponto de vista psicoldgico, a fisioterapia contribui para a diminui¢do da ansiedade
e da depressio, condicdes frequentemente associadas a fibromialgia, o que foi corroborado
por Alves (2021) e Muniz e Ferreira (2022). Essas condicdes, quando nio tratadas, podem
agravar o quadro doloroso e prejudicar a adesio dos pacientes ao tratamento fisioterapéutico,
reforcando a importincia de uma abordagem holistica e integrada.

Dentre as limita¢des encontradas, alguns estudos destacaram a dificuldade de acesso
a tratamentos de fisioterapia especializados, especialmente em 4reas com menor
disponibilidade de servicos de satide, como apontado por Alves (2021). Esse fator pode
interferir na continuidade do tratamento e nos resultados obtidos pelos pacientes.

Portanto, tratamento fisioterapéutico desempenha um papel crucial no alivio da dor
e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia, utilizando-se de técnicas
especificas que visam reduzir a sintomatologia da dor e restaurar a funcionalidade (Muniz

e Ferreira, 2022). A seguir, discutiremos a eficicia das intervencdes fisioterapéuticas para o
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alivio da dor e o impacto na qualidade de vida desses pacientes, com base em uma revisio
da literatura existente.

Além disso, a fisioterapia tem se mostrado eficaz na redugdo da dor e na melhoria da
qualidade de vida de pacientes com fibromialgia, especialmente por meio de técnicas como
cinesioterapia, hidroterapia e eletroterapia (Alves et al., 2021; Schlemmer, 2019). Estudos
apontam que exercicios de alongamento, atividades aquiticas e o uso de eletroterapia
promovem relaxamento muscular, aumentam a amplitude de movimento e diminuem a
intensidade da dor (Schlemmer, 2019). A hidroterapia, por exemplo, ndo sé alivia a dor, mas
também melhora o sono e reduz a fadiga muscular, fatores importantes para a reabilitacdo
do paciente (Dantas, 2019).

Além de abordar a dor fisica, as intervencdes fisioterapéuticas também promovem
melhorias significativas no bem-estar emocional dos pacientes com fibromialgia. A redugio
da dor leva a uma menor incidéncia de sintomas depressivos e ansiosos, uma vez que hd uma
estreita correlagio entre a intensidade da dor fisica e o estado emocional dos pacientes
(Muniz e Ferreira, 2022). De acordo com Marques (2015), a fisioterapia, ao restaurar a
funcionalidade é permitir que os pacientes realizem suas atividades didrias com menos dor,
tem um impacto direto na redugio do estresse e da ansiedade, problemas frequentemente
relatados por pacientes com fibromialgia.

Segundo um estudo de Moraes Junior et al. (2024), a colaboragio entre psicélogos e
fisioterapeutas é essencial para uma reeducacdo fisica e mental, promovendo ganhos
duradouros na qualidade de vida dos pacientes e tornando-os menos dependentes de
cuidados primarios.

Personalizar os tratamentos fisioterapéuticos é uma necessidade crucial no manejo
da fibromialgia, visto que a sindrome apresenta manifestagdes heterogéneas (Bellato, 2012).
Os tratamentos devem ser adaptados de acordo com os sintomas especificos de cada
paciente, considerando suas limita¢des fisicas e emocionais.

Essa abordagem personalizada tem se mostrado eficaz na melhoria dos resultados,
conforme relatado por estudos que utilizaram a cinesioterapia com exercicios de baixa
intensidade e longa duracdo (Dantas, 2019). A individualizagdo do tratamento, além de
reduzir a dor, melhora a capacidade funcional dos pacientes e a sua disposi¢do para as

atividades diarias (Alves et al., 2021).
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Contudo, o tratamento fisioterapéutico enfrenta desafios significativos, como a
variagio na resposta dos pacientes e a dificuldade de acesso a servigos especializados em
dreas menos favorecidas (Alves, 2021). Em locais com menos recursos de satide, a adesio a
programas de fisioterapia de longo prazo é muitas vezes prejudicada, o que pode limitar os
beneficios do tratamento. Além disso, limita¢cGes metodolégicas em alguns estudos, como
amostras pequenas e falta de padronizacio das intervencdes, tornam dificil generalizar os
resultados observados (Alves et al., 2021).

Quando comparadas a outras abordagens nio farmacoldgicas, as intervencdes
fisioterapéuticas, como a hidroterapia e os exercicios de alongamento, demonstram eficicia
superior na redugio da dor e na melhoria da funcionalidade (Oliveira e Godinho, 2018).
Embora terapias complementares como acupuntura e pilates também mostrem beneficios, a
fisioterapia oferece uma abordagem mais abrangente, que envolve tanto a melhora fisica
quanto emocional do paciente (Moreira et al., 2021).

Por fim, o estudo sobre a fibromialgia ainda apresenta lacunas, especialmente no que
se refere 4 combinacdo de novas tecnologias com as técnicas fisioterapéuticas tradicionais
(Silva et al., 2012). O uso de tecnologias emergentes, como a realidade virtual e a
telemedicina, pode representar novos caminhos para melhorar a adesdo ao tratamento e
monitorar o progresso dos pacientes em tempo real. Além disso, estudos sobre o papel da
genética no tratamento personalizado podem abrir novas perspectivas para o manejo da

fibromialgia, permitindo intervencdes mais direcionadas (Takemura et al., 2021).

s CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho evidenciou que a fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo
da fibromialgia, oferecendo alivio significativo da dor e promovendo melhorias na qualidade
de vida dos pacientes. Técnicas como cinesioterapia, hidroterapia e eletroterapia
demonstraram-se eficazes, ndo apenas no tratamento dos sintomas fisicos, como dor e
rigidez muscular, mas no aspecto emocional, ao reduzir a ansiedade e a depressdo associadas
a doenca. A abordagem multidisciplinar, integra fisioterapeutas e outros profissionais de
satide, mostrou-se essencial para garantir um cuidado mais completo e humanizado,
atendendo as necessidades especificas de cada paciente. Com intervencdes adequadas e

personalizadas, é possivel devolver aos portadores de fibromialgia uma vida mais ativa e
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com menos sofrimento, destacando o papel transformador da fisioterapia no cuidado com a

satde integral.
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