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RESUMO: Durante o periodo gestacional, é comum que as mulheres apresentem retengio
de liquidos, resultando em edema, especialmente nos membros inferiores. A drenagem
linfatica manual (DLM) é uma das técnicas mais utilizadas para o tratamento desse tipo de
edema. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o que a literatura cientifica relata sobre
os beneficios da DLM para gestantes. Como metodologia, foi realizada uma revisio
integrativa da literatura. Os resultados indicaram que a DLM melhora a circulagio
sanguinea, reduzindo edemas, dores, a sensacio de peso e o cansago. Concluiu-se que a
técnica é uma intervengdo prética, natural, ndo invasiva e eficaz, proporcionando diversos
beneficios as gestantes, como melhor qualidade de vida durante a gestagio, menor limitagio
nas atividades didrias e uma maior sensacdo de relaxamento e bem-estar.
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ABSTRACT: During pregnancy, it is common for women to experience fluid retention,
leading to edema, particularly in the lower limbs. Manual lymphatic drainage (MLD) is one
of the most commonly used techniques to treat this condition. Therefore, the aim of this
study was to analyze what the scientific literature reports on the benefits of MLD for
pregnant women. The study employed an integrative literature review as its methodology.
The results indicated that MLD enhances blood circulation, reduces edema, pain, the
sensation of heaviness, and fatigue. It was concluded that MLD is a practical, natural, non-
invasive, and effective intervention, providing numerous benefits to pregnant women, such
as improved quality of life during pregnancy, less limitation in daily activities, and a greater
sense of relaxation and well-being.

Keywords: Manual Lymphatic Drainage. Pregnancy. Benefits.

1. INTRODUCAO

A gestagio é um periodo marcado por diversas transformacdes no corpo da mulher,
necessérias para o desenvolvimento fetal adequado. Essas mudangas incluem o aumento da

producio hormonal, do volume sanguineo e de outros desfechos circulatérios, como o edema
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periférico (Motosko et al., 2017). Embora essas adaptacdes sejam fundamentais, elas podem
trazer consequéncias indesejadas, como a retencdo de liquidos, que pode causar dor,
desconforto e limitacdes nas atividades didrias (Jordan; Cockerham, 2023).

Uma técnica amplamente utilizada para minimizar o edema e seus sintomas é a
Drenagem Linfitica Manual (DLM), que se mostra particularmente eficaz durante a
gestacdo ao promover a remocio do excesso de liquido acumulado nos espacos intersticiais,
equilibrando as pressdes tissulares e hidrostiticas (Thompson et al., 2021). O edema
gestacional, que se manifesta geralmente nos membros inferiores, pode ser resultante nio
apenas de um mau funcionamento do sistema linfitico, mas também de sobrecargas nos
sistemas cardiovascular e renal (Ochalek et al., 2017).

A Drenagem Linfitica Manual (DLM) é uma das técnicas mais empregadas na
prevencio e tratamento do acimulo de liquidos nos tecidos. Desenvolvida em 1936 pelo casal
Vodder e posteriormente aprimorada por outros pesquisadores, a técnica utiliza
movimentos suaves e ritmados para direcionar a linfa aos ginglios linféticos, retornando-a
ao sistema circulatério (Souza et al., 2021).

A Drenagem Linfética Manual, quando realizada por profissionais capacitados, atua
de forma benéfica sobre o sistema linfitico ao drenar os liquidos, desintoxicar os tecidos,
melhorar a oxigenagdo celular e otimizar a circulagdo sanguinea (Da Silva, 2021). Arns,
Silveira e Costa (2020) ressaltam a importincia dessa técnica como um método seguro,
natural e nio invasivo, que auxilia a gestante a vivenciar as intensas mudancas fisicas e
emocionais de maneira humanizada, sem riscos para a sua satide ou a do bebé, é fundamental
que o procedimento seja realizado sob autorizagio e acompanhamento médico, sendo
também recomendavel no pds-parto para auxiliar na recuperacio sem retengio hidrica.

Estudos ressaltam a Drenagem Linfitica Manual (DLM) é uma intervencio
altamente eficaz e segura no tratamento do edema durante a gestagio. Essa técnica ndo sé
contribui significativamente para o alivio dos sintomas, como também oferece beneficios
amplamente reconhecidos para a satide tanto da mie quanto do bebé. A DLM ¢ destacada
como uma abordagem terapéutica essencial, capaz de melhorar a qualidade de vida da
gestante ao minimizar desconfortos associados ao edema, ao mesmo tempo que promove
um ambiente mais saud4vel para o desenvolvimento fetal. (Arns; Silveira; Costa, 2020;

Faggion; Da Silva Candido; Moreira, 2015).
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A DLM ¢ realizada de maneira superficial, seguindo o fluxo do sistema linfético, o
que favorece a circulagio dos liquidos. Segundo Souza et al. (2021), essa técnica pode
promover relaxamento muscular, reduzir o estresse e a ansiedade, aliviar o desconforto
causado pelo edema, diminuir a dor e proporcionar bem-estar, melhorando a qualidade de
vida ao impactar aspectos mentais e funcionais.

O tema abordado no artigo é considerado relevante sob ponto de vista académico, o
objetivo foi contribuir para o debate sobre a técnica de drenagem linfitica em gestantes,
conforme apontado por De Oliveira e Moura (2023), uma vez que o avango cientifico
promove o desenvolvimento de &reas interdisciplinares e a formagio de equipes com
diversas especialidades para resolver problemas.

Por fim, profissionalmente, Godoy e Godoy (2020) afirmaram que a drenagem
linftica manual é uma parte importante do tratamento do linfedema, sendo indicada por
médicos e praticada por profissionais de diferentes 4reas, como Biomédicos estetas,
fisioterapeutas, massoterapeutas e estetas.

Diante disso, este estudo tem como principal objetivo investigar as publicacGes
cientificas relacionadas aos beneficios da Drenagem Linfatica Manual (DLM) em gestantes,
buscando consolidar sua importincia como uma abordagem terapéutica essencial no cuidado
pré-natal. Ao aprofundar o conhecimento sobre os efeitos positivos da DLM, pretende-se
reforcar seu papel como uma técnica eficaz para o alivio de sintomas comuns durante a
gestacdo, como edemas, dores e desconfortos, contribuindo para a promogio da qualidade de

vida e o bem-estar das gestantes.

2. MATERIAL E METODOS

Em relacdo com os dados coletados para o estudo, faz-se em forma de revisio
bibliogrifica, para o levantamento foram utilizados materiais disponiveis nas principais
plataformas de dados cientificos, portal de periédicos da capes e bibliotecas universitarias.
Foram utilizados artigos, teses e dissertacdes no idioma portugués e inglés e o método de
abordagem ¢é de forma qualitativa. O presente estudo teve o enfoque nas na Drenagem
linfitica relacionado a gestantes. Uma pesquisa aplicada, vista que o objetivo é ampliar o
conhecimento das pessoas e profissionais que buscam conhecer com vastidao dos beneficios

da técnica, principalmente voltado as gestantes.
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Para a realizagio do levantamento bibliografico, foi utilizada uma busca online nas
seguintes fontes: Biblioteca Virtual em Satide (BVS), base de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Sistema Online de Busca e
Anilise de Literatura Médica (MEDLINE). Foram utilizados os descritores "Drenagem
Linfatica Manual", "Gravidez" e "Beneficios", conforme os Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS).

Os critérios de inclusio adotados para a selecio dos materiais foram: disponibilidade
gratuita e completa dos arquivos, idioma portugués, publicacdes realizadas nos tltimos 10
anos (de 2014 a 2024) e relevincia direta ao tema da pesquisa. Foram excluidos estudos que
nio atendiam a esses critérios, revisdes de literatura e aqueles que n3o estavam relacionados

3 tematica abordada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a selecio rigorosa dos trabalhos, com base nos critérios de inclusio e exclusio
previamente estabelecidos, os artigos foram organizados de acordo com a relevincia e
qualidade metodolégica. Em seguida, foram criados tépicos especificos que abordam as
principais questdes relacionadas aos beneficios da Drenagem Linfitica Manual em

gestantese s aspectos identificados nas pesquisas selecionadas.

3.1 SISTEMA LINFATICO

Para entender a técnica de drenagem linfitica manual (DLM), é fundamental
compreender previamente o funcionamento do sistema linféatico. Esse sistema é composto
por linfonodos, vasos linféticos e érgdos linfoides, como as tonsilas, o bago, o timo e as
amigdalas, que desempenham papéis essenciais na defesa do organismo. Sua principal
funcio é a drenagem do excesso de liquidos e proteinas plasmiticas que escapam dos
capilares sanguineos, devolvendo-os ao sistema circulatério, o que previne o acimulo de
fluido nos tecidos e, consequentemente, o surgimento de edemas (Roza, 2018).

O sistema linfatico também participa ativamente na absorcio e transporte de lipidios,
especialmente os soliveis em gordura, para a corrente sanguinea. Quando o fluido
intersticial entra nos capilares linfaticos, ele se transforma em linfa, que é composta por

elementos como 4gua, eletrdlitos, proteinas plasmiticas e células do sistema imune,
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incluindo linfécitos e leucécitos, que sdo fundamentais na defesa contra patégenos (Moore
& Bertram, 2018).

O fluxo linfitico, no entanto, é mais lento do que o sanguineo, pois o sistema
linfatico ndo possui uma 'bomba’ prépria, como o coragio. Assim, ele depende de outros
mecanismos para mover a linfa, como a contracio muscular, os batimentos das artérias
adjacentes, os movimentos peristalticos dos érgios e a respiragdo. Fatores externos, como a
gravidade e técnicas de massagem, também podem auxiliar no fluxo linfatico (Ozdowski &
Gupta, 2023).

Os capilares linfaticos (figura 1) absorvem a linfa e a transportam para vasos maiores,
chamados coletores, que a levam até os linfonodos, onde ocorre a filtragio de residuos e
patégenos. Os linfonodos tém um papel crucial na imunidade, ajudando a reter e destruir

bactérias, virus e protozoérios, evitando sua propagagio pelo corpo (Da Silva, 2021).

Figura 1 — Estrutura linfatica
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Fonte: Amerman, Irintcheva, 2016.

Portanto, compreender e otimizar o fluxo linfitico é fundamental para manter a
satde, reforcar a imunidade e promover o bem-estar geral, especialmente em condicdes de
maior demanda fisiolégica, como a gestagdo. Durante a gravidez, o corpo da mulher passa
por diversas adaptacdes, incluindo alteracdes hormonais, metabdlicas e cardiovasculares,

que podem afetar o sistema linfitico. O aumento no volume sanguineo e a compressido dos
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vasos linfaticos pelo dtero em crescimento podem prejudicar a drenagem adequada de
liquidos, levando ao acimulo de fluido nos tecidos, o que resulta em edemas, especialmente
nos membros inferiores (Souza et al 2022).

Nessa fase, o sistema linfitico desempenha um papel essencial ao prevenir o acimulo
excessivo de liquido nos espagos intersticiais, colaborando para evitar complicaces, como
inchacgo acentuado, desconforto e redugdo da mobilidade. A otimizacdo do fluxo linfatico
nio apenas melhora a circula¢do de fluidos, mas também ajuda a eliminar toxinas e residuos
metabdlicos acumulados, o que pode contribuir para um ambiente corporal mais saudédvel

para a mie e o feto (Delgado et al., 2020).

3.2 GESTACAO

Motosko et al. (2017) descrevem a gestagdo como um processo fisiolégico que envolve
uma série de adapta¢des no corpo da mulher a partir da fertilizagdo. Durante as cerca de 37
a 42 semanas de gravidez, a mulher passa por altera¢des fisiolégicas e anatdmicas.

Chaves e Gregolis (2018) destacam que as gestantes experimentam mudangas
significativas no corpo, como alteracées hormonais, anatdmicas e bioquimicas, além do
surgimento de sintomas como dores de cabega, tontura, fadiga, dores lombares e,
frequentemente, edema nos membros inferiores, essas queixas podem desaparecer, diminuir
ou até se intensificar, especialmente no terceiro trimestre.

A pressio venosa nos membros inferiores aumenta consideravelmente devido a
compressio da veia cava inferior pelo dtero, o que dificulta o retorno do sangue ao coragio,
agravando o edema nas pernas, especialmente quando a mulher permanece de pé por longos
periodos (Arns; Silveira; Costa, 2020).

O edema nas pernas é um dos sintomas mais comuns e desconfortiveis durante a
gestagio, frequentemente associado a dor, cansago, sensacdo de peso, queimagio e dorméncia
nas pernas e pés, além de questdes estéticas que incomodam muitas mulheres (Breslin, 2023).

Embora o edema seja considerado uma adaptagio fisioldgica, ele pode gerar grande
desconforto e dificultar as atividades didrias. Segundo Roza (2018), o edema gestacional, que
resulta do acimulo excessivo de liquidos nos tecidos, faz parte dos mecanismos de defesa do
corpo.

Diversos estudos indicam que a drenagem linfitica manual pode ser uma aliada na

reducio do edema, promovendo a circulagio venosa e linfitica, diminuindo a retencio de
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liquidos, além de proporcionar relaxamento, melhorar a oxigenagio dos tecidos, fortalecer o
sistema imunolégico e atuar como um anti-inflamatério (Ianello; Biller, 2020; Delgado et al.,
2020).

Para fortalecer o argumento sobre os beneficios da drenagem linfitica manual
(DLM) em gestantes, diversos estudos corroboram sua eficicia na redugio de edemas e na
promocio da satde geral. Por exemplo, o trabalho de Delgado et al. (2020) evidenciou que a
DLM aplicada em gestantes mostrou uma diminuigdo significativa no edema dos membros
inferiores, o que contribui diretamente para a melhora da circulagdo venosa e linfatica. Este
estudo também destacou a importincia da técnica para a reducdo da retengio de liquidos e
para o alivio de sintomas como a sensacdo de pernas pesadas e cansaco.

Além disso, um estudo de Cardoso, De Sousa e De Souza (2017) apontou que a DLM
promove nio apenas a circulacio sanguinea, mas também melhora a oxigenagio dos tecidos,
fortalece o sistema imunolégico e possui propriedades anti-inflamatérias. Esses resultados
sdo especialmente relevantes durante a gestacdo, uma fase em que o corpo feminino esté sob
estresse fisiolégico adicional, como o aumento da pressio nos membros inferiores e a
predisposi¢do a retencdo de liquidos.

Os efeitos terapéuticos da DLM também foram abordados por Silva e Luchetti
(2022), que revisaram a eficicia da técnica no controle de edemas e no alivio de dores durante
a gestacdo. O estudo mostrou que a técnica pode favorecer o relaxamento muscular,

reduzindo a tens3o nos tecidos e proporcionando uma sensacio de bem-estar.

3.3 DRENAGEM LINFATICA E GESTAGAO

De acordo com De La Cueva-Reguera (2020), a drenagem linfatica manual (DLM) é
uma técnica que direciona a linfa em dire¢do aos ginglios linfaticos, com o objetivo de
recolocar a linfa e o fluido intersticial na corrente sanguinea, o que ajuda a reduzir o edema
no local tratado. Essa técnica tem sido amplamente utilizada para tratar linfedemas, que sdo
acdmulos de fluido linfatico nos espagos intersticiais, com a finalidade de diminuir o inchaco
nas pernas e pés e prevenir a retencdo de liquidos.

Em gestantes, a DLM é geralmente aplicada nos membros inferiores. E importante
destacar que as manobras da drenagem sdo superficiais, continuas e ritmicas, seguindo o

trajeto do sistema linfético. A pressio das mios deve ser leve, mas capaz de superar a pressio
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fisiolégica interna, podendo alcangar até 40 mm Hg nos grandes vasos linfaticos, segundo
Cardoso, De Sousa e De Souza (2017).

Conforme Tortora e Derrickson (2016), o edema pode estar relacionado ao aumento
da pressio capilar, o que leva a formacio de liquido intersticial que o sistema linfatico nio
consegue absorver. Esse acimulo é mais comum nos pés, tornozelos e pernas, mas também
pode afetar o rosto e as mios.

A DLM ¢ considerada uma técnica eficaz para reduzir o edema, pois facilita a
eliminacdo do excesso de liquido nos espagos intersticiais. Seus efeitos fisiolégicos incluem
a reabsorcio de proteinas, desintoxicagio dos meios intersticiais, aumento da velocidade do
fluxo linfatico, relaxamento muscular, e melhoria da filtragdo e distribuicio de horménios
e medicamentos no corpo, além de reforgar a defesa imunolégica (Aratjo; Santana, 2022).

Faggion, Da Silva Candido e Moreira (2015) apontam que o edema nio é uma
patologia, mas um sinal de algum desequilibrio no corpo, sendo que a pele fica inchada e, ao
aplicar pressdo, forma-se uma marca clara chamada cacifo. A DLM acelera o funcionamento
do sistema linfatico, mobilizando a linfa até os ginglios e eliminando o excesso de liquido e
toxinas. Cada sessio dura, no minimo, uma hora, com o objetivo de drenar o liquido
acumulado entre as células para os vasos linfaticos.

Segundo Pereira et al. (2020), além de considerar as particularidades da gestagio, é
necessirio lembrar que existem condi¢Ses que contraindicam a realizagio de massagens e
drenagens, como tumores, distirbios circulatérios, flebite, inflamagdes agudas, doencgas de
pele (eczema), infecgdes e fragilidade capilar. Gestantes que usam heparina tém maior
fragilidade capilar e risco de hemorragias, situagcdes em que a DLM pode ser mais prejudicial
do que benéfica.

As possiveis causas do edema em gestantes, indicando condi¢des que podem levar ao

acumulo de liquidos no corpo, conforme apontado por diferentes estudos na tabela 1.

Tabela 1 — Causas do Edema

Causa do Edema | Descrigdo Fonte
Desequilibrio Alteracdes nos hormoénios, como o aumento de | Cardoso et al.
hormonal progesterona, que leva a reteng¢do de liquidos. (2017)
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Pressdo exercida | O crescimento do utero comprime a veia cava | Fernandes et

pelo dtero inferior, dificultando o retorno venoso, levando ao | al. (2019)
acimulo de liquidos, especialmente nos membros
inferiores.
Insuficiéncia A insuficiéncia venosa provoca dificuldade no | Ianello; Biller
venosa retorno do sangue ao coragio, resultando em edema | (2020)

nos membros inferiores.

Dieta rica em | O consumo excessivo de sal durante a gestacdo pode | Delgado et al.

sédio contribuir para a retencdo de liquidos, agravando o | (2020)
edema.
Sedentarismo A falta de atividade fisica reduz a circulagio | Ochale et al,,

sanguinea e linfatica, favorecendo o actimulo de | (2017)

liquidos nos tecidos.

Essa tabela destaca as principais causas de edema durante a gestacido, reforcando que
o inchago é um sinal de desequilibrio e ndo uma patologia em si.

Gestantes que usam heparina tém maior fragilidade capilar e risco de hemorragias,
situagdes em que a DLM pode ser mais prejudicial do que benéfica. Em um estudo realizado
com duas gestantes com edema nos membros inferiores, foi possivel observar a eficicia
positiva da drenagem linfitica manual (DLM). A técnica foi aplicada em quatro sessdes
consecutivas, utilizando a perimetria pré e pds-intervencdo para medir a redugio do edema.
A perimetria revelou diminui¢Ges de 2 a 4 cm em diferentes dreas das pernas e coxas das
pacientes, demonstrando a eficicia da técnica na reducdo do inchaco e melhora da qualidade
de vida das gestantes (Gongalves et al., 2018).

Sanches et al. (2019), submeteu trés gestantes com edema a quatro sessdes de DLM,
duas vezes por semana, por 60 minutos. Utilizando técnicas de deslizamento e
bombeamento com pedras vulcinicas aquecidas, a pesquisa avaliou a dor por meio da Escala
Visual Analégica (EVA). Houve uma reducgio significativa na dor em todas as gestantes,
além de outros beneficios, como relaxamento muscular, melhora da circulagdo e mobilidade
articular. A técnica aliviou a dor principalmente pela diminui¢io do edema, que aliviou a
pressio sobre os feixes vasculares e nervosos, melhorando a circulagio sanguinea e
oxigenagio dos musculos (Sanches et al., 2019).

A pesquisa de Abreu (2018) com um grupo de gestantes também mostrou resultados
positivos, utilizando perimetria e EVA para medir o edema e a dor. As gestantes passaram
por sessdes de DLM duas vezes por semana, e foi registrada uma redugio significativa do

edema logo apés a primeira sessdo e ao longo de todo o tratamento. A técnica aumentou a
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velocidade do fluxo linfatico, promovendo a reabsorcdo de proteinas e a desintoxicagio dos
tecidos.

Estudos como o de Arns, Silveira e Costa (2020) também demonstraram resultados
satisfatérios, com uma gestante apresentando redu¢io do edema e alivio de sintomas como
dor e edema apds cinco sessdes de DLM. Assim, a DLM se mostra eficaz e segura para o
tratamento de edema em gestantes, promovendo beneficios como relaxamento, melhora na
circulacdo e reducio do inchago.

Na pesquisa de Coutinho e Silva (2017) a DLM demonstrou ser eficaz na redugio da
dor e no alivio de sintomas como parestesia e sensacio de peso. Além disso, a técnica
promoveu relaxamento e facilitou a execu¢io das atividades didrias, resultando em uma
melhora significativa nos indices de qualidade de vida das gestantes, sem causar alteraces
hemodinimicas significativas.

Nos estudos conduzidos por Schingale et al. (2022) e Ozolins et al. (2018), a
Drenagem Linfatica Manual (DLM) ¢é descrita como a técnica padrido ouro no tratamento
de edemas e linfedema. Seus beneficios incluem a reducdo do inchago, alivio da dor,
diminui¢io da reten¢io de liquidos durante a gravidez e relaxamento da tensido muscular.
Além disso, a técnica contribui para o controle da pressdo arterial, redu¢io do estresse,
fortalecimento do sistema imunolégico sendo indicada como uma abordagem coadjuvante
no tratamento de condigdes como o reumatismo.

De acordo com o estudo de Pereira et al. (2020), a Drenagem Linfitica Manual
(DLM) possui algumas contraindica¢des, como em casos de hipertensio. No entanto, ao
observar que a gestante se mantém normotensa durante as sessdes, a técnica continua sendo
clinicamente indicada, ndo apresentando riscos ou contra indicagdes.

Em um estudo realizado por Fernandes et al. (2019), verificou-se que as gestantes
permaneceram com a pressio arterial estivel durante as sessdes de DLM e, em alguns casos,
houve até reducio desses valores apés o atendimento. Esse achado confirma os dados do
estudo atual, que também apontou estabilidade da pressdo arterial em todas as sessdes.
Fisiologicamente, sabe-se que a DLM promove vasodilatagio, o que tende a reduzir a pressio
arterial, proporcionando relaxamento. No entanto, o monitoramento continuo é necessario,
j4 que muitas gestantes apresentam pressio arterial naturalmente baixa, e reducdes

adicionais podem levar a episédios de desmaios e desconfortos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes levantadas nesta revisio de literatura, ficou evidente que
a drenagem linfatica manual (DLM) desempenha um papel importante na eliminacio de
liquidos, promovendo a desintoxicacio dos tecidos e melhorando a oxigenacdo e nutri¢do
celular. Além disso, essa técnica otimiza a circulacdo sanguinea, sendo considerada uma
abordagem pratica, natural e ndo invasiva.

A pesquisa também confirmou que a DLM ¢ eficaz na reducio de edemas
gestacionais, aliviando significativamente os desconfortos associados a esse problema. Nos
estudos analisados, observaram-se resultados positivos, incluindo melhorias na qualidade de
vida das gestantes e reducdo da dor. Embora seja uma técnica segura, sua eficicia depende
da correta aplicagdo por profissionais capacitados, j4 que uma execuc¢io inadequada pode
acarretar efeitos adversos.

Por fim, a revisio bibliogrifica revelou que os estudos cientificos destacam os
beneficios da DLM para gestantes, evidenciando sua eficicia na diminui¢io do edema e no
alivio de desconfortos, como dores e cansaco nos membros inferiores. Além da reduc¢io do
edema, a DLM promove relaxamento muscular e uma sensagio geral de bem-estar, ajudando

as gestantes a continuarem suas atividades didrias com menos limitag3o.
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