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A CONTRIBUIGAO DO FARMACEUTICO NA SEGURANGCA DO PACIENTE
HIPERTENSO NA UNIDADE HOSPITALAR
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo geral contribuir para a seguranca do paciente
hipertenso na unidade hospitalar por meio da atuacdo do farmacéutico na otimizacioda
terapia medicamentosa e na prevengio de riscos associados ao tratamento. A metodologia
utilizada baseou-se em uma revisdo bibliogrifica de estudos publicadosentre 2019 e 2024,
disponiveis no Google Académico. A busca incluiu artigos cientificos, revisdes sisteméticas,
estudos de caso, dissertagdes e teses em portugués, focando no papel do farmacéutico em
seguranca medicamentosa, conciliagio de medicamentos, revisdo de prescricdes e educagio
do paciente hipertenso. A anélise foi realizada qualitativamente por meio de técnicas de
anélise de contetido. A conclusio evidenciou que o farmacéutico desempenha um papel
essencial na seguranca do paciente hipertenso, principalmente por meio da conciliacdo
medicamentosa, revisio de prescri¢des e educagio dos pacientes e cuidadores, reduzindo

assim riscos de eventos adversos e promovendo resultados terapéuticos mais eficazes.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Farmacéutico clinico. Hipertensdo. Unidade
hospitalar.

ABSTRACT: The general objective of this study is to contribute to the safety of hypertensive
patientsin hospitals through the role of pharmacists in optimizing drug therapy and
preventing risks associated with treatment. The methodology used was based on a
bibliographicreview of studies published between 2019 and 2024, available on Google Scholar.
Thesearch included scientific articles, systematic reviews, case studies, dissertations, and
theses in Portuguese, focusing on the role of pharmacists in medication safety, medication
reconciliation, prescription review, and education of hypertensive patients.The analysis was
performed qualitatively using content analysis techniques. The conclusion showed that
pharmacists play an essential role in the safety of hypertensivepatients, mainly through
medication reconciliation, prescription review, and educationof patients and caregivers, thus

reducing the risk of adverse events and promoting more effective therapeutic results.
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INTRODUCAO

Hipertensido e diabetes sdo doencgas crénicas prevalentes na populacdo idosa,que, se nio
monitoradas adequadamente, podem levar a complicacBes graves e reduzir a qualidade de
vida. A eficécia da terapia medicamentosa nas Unidades Bésicas de Satide (UBS) ¢ essencial,
especialmente diante da polifarmécia e das interacdes medicamentosas. Um tratamento
inadequado pode resultar em controle insuficiente das condi¢Ges, aumentando o risco de
doengas cardiovasculares einsuficiéncia renal, e impactando negativamente a expectativa de
vida (BRASIL, 2022).

A gestio dessas doencas em idosos exige abordagens personalizadas devido as
variagdes fisioldgicas, e protocolos clinicos em farmicias comunitdrias tém demonstrado
sucesso ao permitir um monitoramento continuo e intervencdes terapéuticas personalizadas
(FERREIRA e GALAN, 2024).

A assisténcia farmacéutica é fundamental para promover a sadde, garantindo o acesso
e uso racional de medicamentos, especialmente para pacientes hipertensosque necessitam de
cuidados continuos. A farmicia clinica destaca-se como um modelo que integra valores éticos,
habilidades e compromissos voltados para a satide integral do paciente, prevenindo e
resolvendo problemas relacionados ao wuso de medicamentos, como interacdes
medicamentosas (SILVA et al., 2022).

O farmacéutico desempenha um papel essencial na seguranca do paciente hipertenso
na unidade hospitalar, principalmente por meio da conciliagio medicamentosa e da revisdo de
prescricdes. Essas atividades garantem que todos os medicamentos sejam identificados e
ajustados conforme necessirio, prevenindo errosde dosagem, duplicidade de prescri¢do e
interacdes medicamentosas inadequadas. Durante a internagio, o farmacéutico identifica
discrepincias nas prescri¢cdes efornece orientagdes claras aos pacientes e seus cuidadores. Isso
contribui para a continuidade segura do tratamento, reduzindo riscos de eventos adversos e
promovendo resultados terapéuticos mais eficazes (RIBEIRO, 2020).

No ambiente hospitalar, o farmacéutico clinico otimiza a terapiamedicamentosa,
promovendo o uso racional de medicamentos e melhorando aqualidade de vida dos pacientes.
Ao colaborar com outros profissionais de satde e aplicar métodos de pesquisa, o
farmacéutico reduz eventos adversos e assegura a seguranga do paciente durante a internacio,
evidenciando sua importincia para a seguranga e eficicia do tratamento medicamentoso
(SILVA, 2022).

O farmacéutico educa os pacientes hipertensos sobre o uso correto dosmedicamentos,
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cuidados com a dieta, monitoramento da pressdo arterial e adesio ao tratamento ndo
farmacolégico. Ao orientar o paciente e a familia, o farmacéutico promove o autocuidado e
. C . < o
previne complicagdes cardiovasculares graves. Essa educagio é fundamental para minimizar
fatores de risco associados a hipertensio, como sedentarismo e mé alimentagio, e para evitar
novas interna¢des. Com isso, o farmacéutico fortalece a seguranca do paciente por meio de

uma abordagem integrada e centrada no cuidado (CRUZ TF et al., 2019)

JUSTICATIVA

A contribui¢do do farmacéutico para a seguranga do paciente hipertenso em unidades
hospitalares é fundamental para assegurar a qualidade e eficicia do tratamento. Dado que a
hipertensio é uma condi¢do crdnica prevalente, requer monitoramento rigoroso,
especialmente em ambientes hospitalares, onde os pacientes estio sujeitos a multiplos
medicamentos e procedimentos. O farmacéutico desempenha um papel crucial na prevencio
de interacdes medicamentosas, ajuste de terapias conforme as necessidades individuais e

promocio da adesdo ao tratamento.

OBJETIVOS
5523

Objetivo Geral

Contribuir para a seguranca do paciente hipertenso na unidade hospitalar por meio da
atuacdo do farmacéutico na otimizacio da terapia medicamentosa e na prevencio de riscos

associados ao tratamento.
Objetivos Especificos

1. Avaliar o impacto da conciliagio medicamentosa realizada pelo farmacéutico na
prevencio de erros de dosagem e interacdes medicamentosas em pacientes hipertensos
hospitalizados;

2. Analisar a eficicia da revisio de prescri¢des pelo farmacéutico na melhoria da
seguranga e eficicia do tratamento medicamentoso em pacientes hipertensos;

3. Identificar as discrepincias nas prescricdes e intervencdes realizadas pelo
farmacéutico para minimizar eventos adversos durante a internagio de pacientes
hipertensos;

4. Investigar o papel do farmacéutico na educac¢io de pacientes e familiares sobreo uso
correto dos medicamentos, cuidados com a dieta, e monitoramento da pressio arterial

em pacientes hipertensos;
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5. Examinar as estratégias aplicadas pelo farmacéutico para promover o autocuidado e a
adesdo ao tratamento ndo farmacolégico em pacientes hipertensos, reduzindo riscos

de complicacdes cardiovasculares.

METODOLOGIA

A revisio bibliogrifica utilizard o Google Académico como ferramenta principalpara
identificar, selecionar e analisar estudos publicados entre os anos de 2019 e 2024 sobre a
contribui¢io do farmacéutico na seguranca do paciente hipertenso em unidades hospitalares.
A busca serd focada em artigos cientificos, revisdes sistematicas, estudos de caso, dissertagdes
e teses que estejam disponiveis no Google Académico, garantindo que as publicacGes estejam
dentro do recorte temporalestabelecido. Serdo incluidos estudos em portugués, que abordem
o papel do farmacéutico em seguranca medicamentosa, conciliagio de medicamentos, revisio
de prescri¢des e educagio do paciente hipertenso. Artigos que nio estejam disponiveis em
texto completo, fora do recorte temporal ou que nio tratem diretamente do tema serdo
excluidos.

A estratégia de busca serd elaborada utilizando palavras-chave como "seguranca do
paciente”, "farmacéutico clinico”, "hipertensio” e "unidade hospitalar”, combinadas com
operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados e identificar os estudos mais
relevantes. A selecdo dos estudos serd realizada em trés etapas: leitura de titulos e resumos
para uma identifica¢do inicial dos estudos relevantes; leitura completa dos textos selecionados
para verificar se atendem aos critérios de inclusdo; e extracdo de dados pertinentes para
anélise. A anilise serd conduzida de forma qualitativa, utilizando técnicas de anélise de
contetdo, a fim de identificar padres, categorias e temas recorrentes sobre o papel do

farmacéutico naseguranca do paciente hipertenso.

DESENVOLVIMENTO

Farmacéutico na Conciliagio Medicamentosa e Revisdo de Prescricdes para aSeguranca do

Tratamento em Pacientes Hipertensos Hospitalizados

A conciliagio medicamentosa realizada pelo farmacéutico é uma pritica crucialna
prevencio de erros de dosagem e interacdes medicamentosas, especialmente empacientes
hospitalizados com hipertensdo. Durante a internacio, o paciente podereceber novas
prescricdes ou ajustes nos medicamentos que j4 utiliza (RIGHI, 2021).O farmacéutico, ao

revisar o histérico medicamentoso, assegura que nio haja incompatibilidades entre os
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tratamentos anteriores e as novas intervencdes (SILVA,2021). Essa abordagem reduz
significativamente o risco de erros, como duplicagdesde doses ou intera¢des potencialmente

perigosas entre medicamentos, promovendo maior seguranga no manejo da hipertensﬁo

(BATISTA et al., 2022).

Além da conciliagio medicamentosa, a revisdo das prescricdes é outra ferramenta
essencial utilizada pelo farmacéutico para otimizar o tratamento dospacientes hipertensos
(ALVES, 2024). Ao analisar as doses, frequéncia e combinacio dos medicamentos, o
farmacéutico é capaz de identificar e corrigir possiveis inadequacdes que poderiam
comprometer a eficicia do tratamento ou expor o paciente a riscos (SILV A et al., 2020).

Estudos tém mostrado que a intervencdo do farmacéutico na revisio deprescricdes
melhora a seguranca e a eficicia do tratamento, resultando em melhoresdesfechos clinicos e
na prevencio de eventos adversos (ARAU_]O et al., 2024).

Identificar discrepincias nas prescri¢des durante a internacio de pacientes hipertensos
é um desafio comum, e a presenca do farmacéutico é fundamental para minimizar os impactos
negativos dessas ocorréncias. Discrepincias podem ocorrer devido a falhas na comunicacio
entre os diferentes profissionais de satde ou na transi¢io de cuidados, como admissio
hospitalar e alta (RAMALHO, 2022).

O farmacéutico, com sua expertise, atua na identificacio dessas divergéncias e propde
interven¢des que garantem a continuidade e a seguranca do tratamento, contribuindo para a

reducio de eventos adversos relacionados a medicamentos (BEZERRA et al., )

As intervencdes realizadas pelo farmacéutico durante o periodo de internagio sio
fundamentais para garantir a seguranca do paciente hipertenso (OLIVEIRA et al.,2023).

Essas intervencdes incluem ajustes de doses, substitui¢cdes de medicamentos, e
recomendagdes sobre interacdes medicamentosas potenciais. Com isso, o farmacéutico nio
apenas assegura que o tratamento seja adequado as necessidadesindividuais do paciente, mas
também exerce um papel proativo na prevencio de complicacdes (CAPELAOQ, 2023).

Dessa forma, a presenca ativa do farmacéutico no ambiente hospitalar se torna
indispensadvel para garantir que o manejo da hipertensio seja seguro, eficaz ebaseado nas

melhores praticas clinicas (FARIAS, 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

5525



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A Importincia do Farmacéutico na Educagio de Pacientes Hipertensos e Promogio do
Autocuidado para Prevencio de Complicagdes Cardiovasculares

O farmacéutico tem um papel central na educacio de pacientes hipertensos eseus
familiares, especialmente em relacdo ao uso correto dos medicamentos prescritos e as préiticas
de autocuidado (LIMAJ[IJNIOR, 2023). A hipertensio, sendo uma condigio croénica que exige
controle continuo, demanda que o paciente compreenda nio apenas a importincia da adesio
ao tratamento medicamentoso, mas também como evitar erros no uso dos medicamentos,
como dosagens incorretasou interacdes perigosas (VIANA e LUCENA, 2022).

Ao fornecer orientacdes detalhadas e personalizadas, o farmacéutico garante que o
paciente e sua familia estejam preparados para gerir adequadamente o tratamento,
aumentando as chances de sucesso no controle da pressio arterial (ALVES, 2024).

Além da medicagio, o farmacéutico orienta sobre os cuidados com a dieta e a
importincia de um estilo de vida saud4vel no controle da hipertensio. O consumo excessivo
de sédio, gorduras e outros alimentos processados pode contribuir significativamente para o
agravamento da pressio arterial (CARVALHO, 2022).

Portanto, o farmacéutico tem um papel crucial ao aconselhar os pacientes a adotarem
hébitos alimentares mais sauddveis, como aumentar o consumo de frutas, vegetais e
alimentos com baixo teor de sédio. Essa educacio nutricional, muitas vezes complementada
com o monitoramento regular da pressio arterial, ajuda a prevenir crises hipertensivas e
reduz o risco de complicagdes cardiovasculares a longo prazo (DANTAS, 2021).

A promogio do autocuidado é outra 4rea em que o farmacéutico atua ativamente,
incentivando os pacientes a serem protagonistas no gerenciamento de sua saide. O
autocuidado inclui ndo apenas a adesdo ao tratamento medicamentoso,mas também a adogio
de estratégias nio farmacoldgicas, como a prética regular deatividades fisicas, o controle do
peso e a reducdo do consumo de 4lcool e tabaco (SENHORINHA, 2024).

Essas a¢des, quando combinadas, podem reduzir significativamente os niveis de
pressdo arterial, diminuindo a necessidade de interven¢des farmacolégicas mais agressivas e
prevenindo complica¢bes como infartos e AVCs. O farmacéutico, nessecontexto, funciona
como um guia, ajudando os pacientes a entenderem o impacto positivo dessas mudancas
comportamentais (DE ANDRADE et al., 2024).

Entdo, ao promover a adesio ao tratamento n3o farmacoldgico, o farmacéuticotambém

ajuda a reduzir o risco de complicacdes cardiovasculares, que sdo frequentemente associadas
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ao descontrole da hipertensdo. Estratégias como programas de acompanhamento, palestras
educativas e monitoramento remoto da pressdo arterial sio algumas das ferramentas que o
farmacéutico pode utilizar para reforcar o compromisso do paciente com o autocuidado
(SANTOS et al., 2021).

Dessa forma, o papel do farmacéutico transcende a simples orientacdo
medicamentosa, englobando uma visdo integral do tratamento da hipertensio, que visa a
melhoria da qualidade de vida do paciente e a prevencdo de complicagdes graves (VASQUES,

2022).

CONCLUSAO

A conciliagio medicamentosa, aliada & revisdo de prescrigdes, reduz o risco deerros
como dosagens incorretas, interacdes medicamentosas inadequadas e duplicidades. Essa
atuagio permite ao farmacéutico identificar discrepincias e ajustaras terapias de acordo com as
necessidades individuais, contribuindo para a preven¢iode eventos adversos e a obtencdo de
melhores resultados terapéuticos.

Além disso, o farmacéutico tem um papel central na educagio dos pacientes eseus
cuidadores, orientando-os sobre o uso correto dos medicamentos e a ado¢do depriticas de
autocuidado. Essas orientagdes sio fundamentais para minimizar os riscos associados 2
hipertensio, como crises hipertensivas e complicacdes cardiovasculares. Ao promover a
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo farmacolégico, o farmacéutico contribui para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes hipertensos e a reducdo de reinternacdes

hospitalares, reforcando a importincia de sua atuagio colaborativa no ambiente hospitalar.
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