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RESUMO: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condi¢do metabédlica e hormonal que
exerce um impacto significativo na satide mental das mulheres afetadas. Este artigo adota uma
abordagem integrativa, que inclui uma revisdo da literatura, com anilise de estudos recentes que
investigam a epidemiologia, o impacto clinico e psicolégico da SOP, e as intervencdes terapéuticas
disponiveis. Os resultados indicam que a SOP est4 associada a uma maior prevaléncia de problemas
de satide mental, afetando significativamente a qualidade de vida das pacientes. Intervenc¢des como
terapia cognitivo-comportamental (TCC) e eletroacupuntura mostraram-se eficazes na reducio dos
sintomas de ansiedade e depressio. Além disso, a pratica de exercicios fisicos foi identificada como
uma estratégia valiosa no manejo da SOP, contribuindo para a melhoria do bem-estar emocional.
Dessa maneira, destaca-se a necessidade de abordagens integradas que considerem tanto os aspectos
fisicos quanto os psicoldgicos da condigio, enfatizando a importincia de um tratamento holistico
para otimizar a saide e a qualidade de vida das mulheres com SOP.
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Qualidade de Vida.

ABSTRACT: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a metabolic and hormonal condition that has
a significant impact on the mental health of affected women. This article adopts an integrative
approach, which includes a literature review analyzing recent studies that investigate the
epidemiology, clinical and psychological impact of PCOS, and the available therapeutic
interventions. The results indicate that PCOS is associated with a higher prevalence of mental
health issues, significantly affecting the quality of life of patients. Interventions such as cognitive-
behavioral therapy (CBT) and electroacupuncture have proven effective in reducing symptoms of
anxiety and depression. Additionally, regular physical exercise has been identified as a valuable
strategy in managing PCOS, contributing to the improvement of emotional well-being. Thus, there
is a need for integrated approaches that consider both the physical and psychological aspects of the

condition, emphasizing the importance of a holistic treatment to optimize the health and quality of

life of women with PCOS.
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INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma das condi¢Ges endécrinas mais
prevalentes entre mulheres em idade reprodutiva, afetando entre 59 e 20% dessa populacio,
dependendo dos critérios diagnésticos utilizados. Caracterizada por irregularidades
menstruais, hiperandrogenismo e a presenca de ovirios policisticos, a SOP nio apenas traz
consigo desafios fisiolégicos, mas também apresenta um impacto significativo na satde
mental. Mulheres diagnosticadas com SOP tém uma alta probabilidade de desenvolver
transtornos como depressdo e ansiedade, especialmente quando enfrentam dificuldades
reprodutivas e distirbios de imagem corporal, resultando em uma qualidade de vida
comprometida (Shen et al., 2023; Nascimento et al., 2023).

Este trabalho abordari primeiramente a epidemiologia da SOP, explorando sua
prevaléncia global e os fatores culturais e étnicos que podem influenciar sua manifestagio.
Em seguida, seré discutido o quadro clinico da SOP, com foco nos principais sintomas e suas
consequéncias fisicas e psicoldgicas, incluindo o impacto sobre a autoestima e a qualidade
de vida das pacientes. A anélise das causas da SOP também serd abordada, destacando as
predisposicdes genéticas e fatores ambientais que contribuem para o desenvolvimento da
sindrome.

Outro aspecto crucial a ser discutido é o impacto psicolégico da SOP, evidenciando
a forte conexdo entre os sintomas fisicos e a satide mental das pacientes. Ser4 dada atencdo
especial aos altos indices de ansiedade e depressdo observados, além de estratégias de
intervengdo, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), que tem se mostrado eficaz
na redugio desses sintomas e na melhoria da qualidade de vida (Wang et al., 2024).
Adicionalmente, a eletroacupuntura foi identificada como uma interveng¢io nio
farmacolégica promissora, demonstrando beneficios na reducdo de sintomas de ansiedade e
depressdo em pacientes solteiras com SOP (Yang et al., 2022).

Além disso, a prética de exercicios fisicos emerge como um componente essencial no
manejo da SOP. A percepcio sobre os beneficios do exercicio estd diretamente relacionada
a satde mental e & qualidade de vida das mulheres com SOP, com estudos indicando que
um estilo de vida ativo pode resultar em niveis reduzidos de sintomas depressivos (Moradi
et al., 2022). Por fim, a avaliacdo da qualidade de vida, por meio de instrumentos como o
questiondrio PCOSQ-s0, é fundamental para compreender a complexidade da experiéncia

de vida das mulheres com SOP, especialmente para adolescentes que enfrentam desafios
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adicionais em relacdo a autoimagem e satide mental (Baskaran et al., 2020; Djurisic et al.,

2022).

METODOLOGIA

A pesquisa para esta revisio integrativa da literatura foi realizada em duas bases de
dados relevantes: a Biblioteca Virtual em Satde e o PubMed, com o objetivo de investigar a
relagdo entre a Sindrome dos Ovirios Policisticos, a ansiedade, a depressdo e a qualidade de
vida. Na Biblioteca Virtual em Satdde, a busca foi realizada utilizando os termos "Sindrome
dos Ovérios Policisticos AND (Ansiedade) OR (Depressio) AND (Qualidade de Vida)".
Para refinar os resultados, foram aplicados filtros que inclufam apenas artigos de texto
completo, resultando em um total de 17 artigos relevantes. A estratégia de busca foi, entio,
repetida no PubMed, utilizando a expressdo "Polycystic Ovary Syndrome AND (Anxiety
OR Depression) AND Quality of Life". Nesta plataforma, foram aplicados filtros
semelhantes, incluindo publicac¢des dos dltimos dez anos, artigos em inglés e portugués, e
limitacdes a textos completos. Esta busca resultou em 131 artigos, dos quais 6 foram
identificados como correspondéncias de citagio direta.

Os critérios de inclusio para esta revisdo foram que os artigos deveriam abordar a
Sindrome dos Ovérios Policisticos, discutindo sua relagdo com disttirbios de humor e satide
mental. Foram incluidas publica¢des de revisio e estudos empiricos, como ensaios clinicos
e estudos observacionais, que relacionam a SOP a disttirbios de ansiedade e depressio. Além
disso, todos os estudos deveriam envolver pacientes do sexo feminino e fornecer dados sobre
como a SOP afeta a qualidade de vida das pacientes.

Os critérios de exclusio foram definidos para garantir a qualidade da evidéncia.
Assim, foram excluidos artigos nio revisados por pares, que nio abordassem diretamente a
relacdo entre a SOP e a satide mental, e aqueles que incluissem homens ou populacées
misturadas, onde a andlise da SOP ndo era focada nas mulheres. Também foram
desconsiderados artigos publicados antes de 2014, a fim de assegurar que a literatura revisada
estivesse atualizada.

Apés a aplicacido desses critérios, um total de 12 artigos foi selecionado para anilise.
A combinagio dessas estratégias de busca e a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio
permitiram a identificagio de uma ampla gama de estudos que exploram a interacgio entre a
Sindrome dos Ovérios Policisticos, a satide mental e a qualidade de vida. Essa abordagem

metddica proporciona uma base sélida para o desenvolvimento da revisio integrativa,

evista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. n. 11, nov. 2024.
Revista Ibero-Ameri le H idades, C i Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 11, 2024

1408



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

contribuindo para uma compreensio mais aprofundada dos impactos emocionais e sociais

da condi¢io nas pacientes afetadas.

Epidemiologia da SOP e satide mental:

Segundo os estudos analisados, a Sindrome dos Owviérios Policisticos estd
intrinsecamente relacionada com transtornos do humor e ansiedade, principalmente se
associada ao desejo de engravidar. Esta sindrome, possui como prevaléncia cerca de 6,600 da
populagio mundial de mulheres em idade fértil (Tan J et. al., 2017). J4 nos Estados Unidos,
a prevaléncia chega a 219%, com aumento de 8 vezes na probabilidade de desenvolvimento de
ansiedade e depressio, concomitantemente (Wright PJ et. al., 2021). Porém, diversos vieses
presentes nas pesquisas sdo encontrados, como a etnia, cultura e sintomas observados, que
podem possuir maior inclinagdo para o desenvolvimento dessa comorbidade (Tan ] et. al.,
2017).

A faixa etdria analisada, corresponde a mulheres em idade fértil, possuindo entre 12
e 40 anos (Conte F. et al., 2014) (Wright PJ et. al., 2021) (Tan ] et. al., 2017) (Greenwood EA
et. al., 2018). Fatores como ciclos irregulares, qualidade de vida, sobrepeso, hirsutismo e acne,
foram associados ao surgimento de depressio e ansiedade, possuindo papel relevante nos
estudos, ji que podem tanto desenvolver essas afec¢des psiquicas, quanto ser produtos dessas
(Tan J et. al., 2017) (Greenwood EA et. al., 2018). Deve-se atentar i coexisténcia de demais
comorbidades crénicas, que podem auxiliar no desenvolvimento da depressdo (Wright P]J
et. al., 2021).

Dentre os dados obtidos, a porcentagem de depressio encontrada nas pacientes com
SOP, chega a 27,5% e de ansiedade a 13,3%. Levando-se em consideracdo a infertilidade,
aumenta-se ainda mais essas prevaléncias (Tan J et. al., 2017). No estudo de Wright PJ et.
al., composto exclusivamente por pacientes com SOP, a prevaléncia de sintomas depressivos
chegou a 65%. Em relacdo aos sintomas ansiosos, estavam presentes em 22,69% das pacientes
que possuiam sobrepeso (Tan J et. al., 2017).

Na avaliacio da escala Qualidade de Vida Relacionada 4 Sattdde (QVRS), as mulheres
com a sindrome possuem médias inferiores, sendo indicativo de uma mé qualidade de vida,
que pode estar relacionada ao fato das pacientes considerarem possuir mais impedimentos
quanto a pratica de atividades fisicas, do que os beneficios que poderiam ser adquiridos
(Wright PJ et. al., 2021). Ademais, os préprios sinais e sintomas advindos da SOP, bem como

o humor deprimido, representados através do Questionirio da Sindrome do Owvirio
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Policistico (PCOSQ), demonstram sua influéncia para a reducdo da qualidade de vida dessas

mulheres (Greenwood EA et. al., 2018).

Quadro clinico da SOP e impacto psicolégico:

A Sindrome dos Ovirios Policisticos (SOP) é uma das endocrinopatias mais comuns
em mulheres em idade reprodutiva, afetando de 5 a 20% dessa populagio, dependendo dos
critérios diagnésticos utilizados (Scaruffi et al., 2019). A condigdo é caracterizada por
anovulacio, hiperandrogenismo e presenca de ovérios policisticos, sendo frequentemente
associada i obesidade, resisténcia i insulina e infertilidade (Scaruffi et al., 2019). Esses
sintomas fisicos levam a um comprometimento significativo da qualidade de vida, afetando
nio apenas o bem-estar fisico, mas também o emocional e psicolégico dessas mulheres
(Majidzadeh et al., 2023).

A prevaléncia de transtornos de humor e ansiedade é particularmente alta em
mulheres com SOP, com estudos indicando uma comorbidade de até 819 para transtornos
do humor e 35,79% para transtornos de ansiedade (Scaruffi et al., 2019). O impacto da SOP na
satde mental dessas pacientes estd associado, em parte, as questdes de imagem corporal,
autoestima e a pressio social em torno da fertilidade. Hirsutismo, acne e obesidade afetam
profundamente a autoimagem e a identidade feminina do grupo afetado, levando a altos
niveis de desconforto corporal e baixa autoestima, o que, por sua vez, afeta as rela¢des sociais
e intimas (Scaruffi et al., 2019).

Adicionalmente, as mulheres com SOP apresentam altos indices de depressio e
ansiedade quando comparadas com mulheres sauddveis. Um estudo que utilizou a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) como intervencdo para tratar esses sintomas em
mulheres com SOP mostrou resultados positivos, com redugio significativa nas médias de
depressdo e ansiedade apés o tratamento (Majidzadeh et al., 2023). Esses achados sugerem
que intervengdes psicolégicas podem ser eficazes para melhorar a satide mental e a qualidade
de vida dessas pacientes, especialmente considerando a prevaléncia de sintomas depressivos
graves (65% das participantes apresentaram sintomas moderados a graves) em amostras
estudadas (Wright et al., 2021).

Do ponto de vista emocional, a alexitimia, dificuldade em identificar e expressar
emogdes, também é mais comum em mulheres com SOP. Esse aspecto é frequentemente
associado a maiores niveis de insatisfacdo corporal e disfun¢des na regulacdo emocional,

exacerbando o quadro clinico e psicolégico dessas pacientes (Scaruffi et al., 2019). Ademais,
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o impacto psicolégico da SOP também pode ser observado nas dificuldades dessas mulheres
em adotar hébitos de vida saudaveis, como a pratica regular de exercicios. Isso porque, apesar
dos beneficios conhecidos da atividade fisica para o controle dos sintomas da SOP, as
mulheres com a sindrome tendem a perceber mais barreiras do que beneficios no que diz
respeito A pratica de exercicios. A depressdo e a baixa autoestima também sido fatores que
influenciam diretamente a menor adesdo a atividades fisicas, agravando os sintomas da

sindrome e piorando a qualidade de vida (Wright et al., 2021).

Causas

A Sindrome dos Owvirios Policisticos é uma condicio endécrina e metabdlica
complexa que afeta entre 5% e 20% das mulheres em idade reprodutiva. Suas causas sdo
multifatoriais, resultantes de uma combinacio de predisposicGes genéticas e fatores
socioambientais. A heranca genética tem um papel central na etiologia da doenga, com
evidéncias que indicam uma alta prevaléncia familiar, especialmente entre irmis e parentes
de primeiro grau (Greenwood et al., 2018). Mutacdes em genes relacionados & fungio
ovariana, a regulacio hormonal e ao metabolismo da glicose tém sido associadas ao
desenvolvimento desse disttrbio.

A predisposi¢io genética influencia diretamente a regulacio enddcrina,
especialmente no que se refere 3 produgio de andrégenos e i sensibilidade 4 insulina.
Pacientes com essa condi¢do costumam apresentar hiperandrogenismo, caracterizado por
niveis elevados de horménios masculinos, o que resulta em sintomas como hirsutismo, acne
e alopecia. Esses fatores genéticos também comprometem a funcio ovariana, levando a
anovulacdo crdénica, uma das principais causas de infertilidade nas mulheres (Greenwood et
al., 2018).

Fatores socioambientais contribuem significativamente para o surgimento e
agravamento da sindrome. Um estilo de vida sedentério, associado a uma dieta rica em
carboidratos e gorduras processadas, favorece o desenvolvimento da resisténcia a insulina,
uma das caracteristicas metabdlicas mais marcantes da patologia. Esse quadro metabdlico,
além de dificultar o controle glicémico, estimula a producdo excessiva de andrégenos nos
ovérios, exacerbando os sintomas (Wright et al., 2021). A hiperinsulinemia e a dislipidemia
resultantes aumentam o risco de doencas cardiovasculares e outras complicaces
metabdlicas. A insulina em niveis elevados atua diretamente sobre os ovarios, intensificando

a producdo de andrégenos e piorando a funcdo reprodutiva. Esse desequilibrio hormonal e
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metabélico cria um ambiente propicio para a inflamac¢io crénica de baixo grau, que
desempenha um papel central na exacerbagio da doenga (Greenwood et al., 2018).

Outro fator relevante é o impacto do ambiente social e psicolégico sobre a progressio
da sindrome. Estudos indicam que o estresse crénico, associado a pressio estética e a
insatisfacio com a imagem corporal, pode ser um fator desencadeante e agravante. A
estigmatizagio social relacionada ao ganho de peso, ao hirsutismo e a infertilidade eleva os
niveis de cortisol, promovendo inflamac3do crénica e intensificando a resisténcia a insulina,
o que agrava o quadro clinico (Majidzadeh et al., 2023).

Diante da interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais, a abordagem
terapéutica multidimensional engloba o manejo adequado da condi¢io com intervengdes
médicas focadas no equilibrio hormonal e no controle da resisténcia a insulina, aliadas a
mudancas no estilo de vida, visando a melhoria do metabolismo e a reduc¢do dos fatores

externos que contribuem para o agravamento da doenca (Wright et al., 2021).

Medidas preventivas

As medidas preventivas para minimizar o impacto da Sindrome dos Owvirios
Policisticos (SOP) na satide mental tém se concentrado em intervengdes ndo farmacolégicas
e mudangas no estilo de vida. Uma das abordagens mais recomendadas é a terapia cognitivo-
comportamental (TCC), que tem se mostrado eficaz na redugio de sintomas de ansiedade e
depressio em mulheres com SOP. Estudos demonstram que a TCC pode ajudar as pacientes
a lidar melhor com as emocdes associadas & condi¢do e promover um bem-estar psicoldgico
duradouro (Nascimento et al., 2023; Wang et al., 2024).

Além da TCC, a pratica de exercicios fisicos também desempenha um papel crucial
na melhora da saide mental. A adogio de uma rotina regular de atividade fisica estd
associada a uma reducdo significativa dos sintomas depressivos e melhora na qualidade de
vida relacionada a satde, especialmente em mulheres que enfrentam dificuldades com a
percepcdo de seu corpo e autoestima (Moradi et al., 2022). Programas que incentivam a
pratica de exercicios podem nio apenas melhorar a satde fisica, mas também atuar
diretamente na prevencio de distirbios emocionais.

Outra abordagem promissora é o uso de intervencdes baseadas em mindfulness e
manejo de estresse. Tais estratégias tém sido exploradas como formas de reduzir o impacto
da SOP na satide mental, com foco em melhorar o controle sobre sintomas emocionais e

psicolégicos que surgem com a sindrome (Baskaran et al., 2020).
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Por fim, a educacdo e o suporte psicolégico também sio aspectos essenciais nas
medidas preventivas, permitindo que as pacientes compreendam melhor sua condicdo e
aprendam estratégias de enfrentamento eficazes para minimizar o impacto da SOP em sua

satde mental (Djurisic et al., 2022).

Rastreamento e diagnéstico com enfoque na satide mental:

Tradicionalmente, o diagnéstico segue os critérios de Rotterdam, que incluem a
presenca de dois dos trés fatores: hiperandrogenismo clinico ou bioquimico, disfun¢io
ovulatéria e ovarios policisticos ao ultrassom ( MANIQUE M, et al., 2022). Contudo, apesar
do alto indice de transtornos psiquidtricos associados a essa sindrome, existe ainda uma
dificuldade e negligéncia relacionada ao rastreamento e diagndstico com enfoque em satde
mental .

Ferramentas padronizadas para o rastreamento de transtornos mentais sdo dteis
nesse diagnéstico, uma vez que esses instrumentos auxiliam na detecgio de tais problemas
mascarados pela abordagem tradicional. A escala de Depressio de Zung é amplamente
utilizada para medir a gravidade dos sintomas depressivos em individuos. Essa ferramenta
caracteriza-se por um questiondrio de 20 itens que avaliam sintomas emocionais,
psicolégicos e somiticos de depressio, como fadiga, pensamentos suicidas e disforia. As
quatro respostas possiveis estdo relacionadas com a frequéncia desses sentimentos e quanto
mais altas as pontuagdes, maior o risco de depressio (BOIVIN M, et al., 2020).

Além disso, o General Health Questionnaire(GHQ) ¢ utilizado para rastrear a
presenca de sintomas gerais de transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressio e
estresse. Esse teste possui varias versdes, sendo as mais comuns o GHQ-12, com 12 questdes,
e o GHQ-28, com 28 questdes.A pontua¢io mais utilizada é a Escala bindria, em que cada
resposta é pontuada como o ou 1. Pontuagio alta indica maior risco de transtornos
psicolégicos ou sofrimento emocional e sugerem que a pessoa pode precisar de avaliagdo ou
intervencdo psicolégica.(CETINKAYA ALTUNTAS, S. et al, 2022). Em contextos
clinicos, ele é comumente usado para triagem ripida e identificagio precoce de sintomas que
possam indicar transtornos ansiosos ou outros problemas de satide mental.

Ademais, existe também o PCOSQ-G (Polycystic Ovary Syndrome Questionnaire
- General) é um questionario desenvolvido para avaliar especificamente o impacto da SOP
na qualidade de vida das mulheres. Ele é composto por itens que analisam diferentes 4reas

da vida, como satide emocional, sintomas menstruais e hirsutismo. O questionirio utiliza
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uma escala de Likert de 1 a 7, em que 1 indica maior insatisfagio ou impacto negativo,
enquanto 7 representa satisfacdo ou impacto minimo. A pontuagio total é calculada através
da soma das respostas, sendo que pontua¢des mais baixas indicam uma qualidade de vida
mais prejudicada pela SOP.

E importante ressaltar que ao abordar de forma integrada tanto os aspectos fisicos
quanto os mentais, o diagnéstico da SOP torna-se mais eficaz, haja vista que essa integragio

nio apenas melhora a qualidade de vida das pacientes, mas também aumenta a ades3o ao

tratamento e pode contribuir para melhores resultados clinicos a longo prazo.

Tipos de SOP

A Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) é uma condicio heterogénea, que pode
se manifestar de diferentes maneiras dependendo do fenétipo da paciente. A classificagio da
SOP em quatro fenétipos principais ajuda a esclarecer as diferencas nas caracteristicas
clinicas e na gravidade dos sintomas, impactando diretamente nas estratégias de tratamento
e progndstico. Os principais fendtipos da SOP sio: o fendtipo cléssico, o fenétipo ovulatério,
o fenétipo normoandrogénico e o fendtipo ndo clissico (Rotterdam ESHRE/ASRM-
Sponsored PCOS Consensus Workshop Group, 2004).

O fenétipo classico (SOP completa) é o mais comum e apresenta todos os trés
critérios diagnésticos: hiperandrogenismo (com sintomas como hirsutismo, acne e alopecia),
anovulagio crénica, e ovérios policisticos detectados em exames de imagem (Escobar-
Morreale et al., 2018). As mulheres com este fenétipo sdo frequentemente mais propensas a
obesidade, resisténcia a insulina, e maiores riscos de complica¢ées metabdlicas, como
diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares (Escobar-Morreale et al., 2018). Esse fenétipo esté
associado a um maior impacto sobre a satide mental, uma vez que os sintomas fisicos e
hormonais afetam significativamente a qualidade de vida (Azziz et al., 2016).

O fenétipo ovulatério, por sua vez, é um subtipo caracterizado pela presenca de
hiperandrogenismo e ovérios policisticos, mas com ciclos menstruais regulares, indicando
que a ovulagio nio esti comprometida. Apesar da regularidade menstrual, mulheres com
este fenétipo ainda podem ter resisténcia a insulina e outros distrbios metabdlicos (Azziz
et al,, 2016). O hiperandrogenismo nesse caso também pode afetar a aparéncia fisica,
comprometendo a qualidade de vida e contribuindo para desafios emocionais (Escobar-

Morreale et al., 2018).
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O fenétipo normoandrogénico se caracteriza pela presenca de ovérios policisticos e
irregularidades menstruais, mas sem niveis elevados de andrégenos. Dessa forma, os
sintomas tipicos de hiperandrogenismo, como hirsutismo e acne, estdo ausentes. Entretanto,
essas mulheres ainda podem enfrentar problemas como infertilidade e complicaces
metabdlicas, especialmente resisténcia a insulina (Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored
PCOS Consensus Workshop Group, 2004).

A SOP incompleta, ou fenétipo ndo cléssico, a mulher geralmente apresneta alguns
dos critérios diagnésticos, como ovérios policisticos e irregularidades menstruais, mas sem
evidéncias de hiperandrogenismo. Esse fenétipo é menos grave e muitas vezes os sintomas
sdo mais leves, o que pode inclusive atrasar o diagndstico. No entanto, existe um risco de
desenvolvimento de complicagdes metabélicas, como resisténcia a insulina (Azziz et al,,
2016).

A distingdo entre os fenétipos da Sindrome dos Oviérios Policisticos (SOP) ¢
necessiria para um manejo clinico mais adequado, uma vez que diferentes tipos exigem
abordagens terapéuticas variadas (Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored PCOS
Consensus Workshop Group, 2004).

Tratamento Integrado

O tratamento da sindrome dos ovérios policisticos (SOP) tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida da mulher, abrangendo tanto interven¢des nio
medicamentosas quanto o uso de medicamentos para controlar o ciclo menstrual, os niveis
hormonais e induzir a ovulacio (ZANIN; FORSTER; REQUEIJO, 2023). As mudangas no
estilo de vida sio recomendadas para todas as mulheres com SOP, incluindo orientacdes
como parar de fumar, reduzir o consumo de 4lcool, praticar atividade fisica didria e manter
uma alimentagdo equilibrada e nutritiva (ALVES et al., 2022).

Os contraceptivos hormonais combinados (CHC) representam a principal opgio
terapéutica farmacolégica para mulheres com sindrome dos ovérios policisticos (SOP) que
nio tém intencio de engravidar e apresentam irregularidade menstrual, podendo ou nio ter
hirsutismo como sintoma clinico. Quando ha o desejo de engravidar, o tratamento envolve
o uso de inibidores da aromatase, como letrozol ou citrato de clomifeno, administrados

durante cinco dias, entre o terceiro e o sétimo dia, ou entre o quinto e o nono dia do ciclo

(ZANIN; FORSTER; REQUEIJO, 2023). Pesquisas recentes mostram que a metformina
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pode diminuir a producio de andrégenos pelos ovirios e melhorar ou restabelecer a
regularidade menstrual (Manual do Ministério da Sadde, 2020).

Para as manifestaces dermatoldgicas associadas ao hiperandrogenismo, como a
presenca de acne e hirsutismo, medicamentos como a espironolactona que sio antagonistas
dos receptores de aldosterona, e a finasterida um inibidor da s-alfa redutase, apresentam
beneficios (NOBRE et al., 2024). Em casos de resisténcia a medicamentos periédicos, uma
alternativa é realizar o tratamento cirdrgico por meio de laparoscopia, com o objetivo de
induzir a ovulagdo. Para pacientes com obesidade que nio respondem as clinicas,
nutricionais e psicoldgicas, a cirurgia bariitrica também pode ser considerada (ALVES et
al., 2022).

De acordo com Morais et al. (2024), além do tratamento farmacolégico e das
mudancas no estilo de vida, é necessirio um cuidado multifacetado para pacientes com SOP.
Esse cuidado deve abranger n3o apenas as quest&es ginecoldgicas e metabdlicas, mas também
incluir suporte psicolégico otimizado, j4 que mulheres com SOP frequentemente enfrentam

desafios relacionados 4 autoimagem e ao estigma social.

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) nio é apenas uma condigio metabdlica
e hormonal, mas também uma sindrome que impacta a saiide mental das pacientes. A
elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo entre mulheres diagnosticadas
com SOP ressalta a importincia de uma abordagem multidisciplinar no manejo dessa
condi¢io. Assim, o tratamento adequado da SOP deve integrar a consideracio das
comorbidades psiquiétricas frequentemente associadas, uma vez que a satide mental exerce
uma influéncia direta sobre a adesio ao tratamento e a qualidade de vida das pacientes.

Ademais, os estudos revisados evidenciam que a SOP estd correlacionada a uma
diminui¢io da qualidade de vida em multiplas dimensdes, incluindo aspectos fisicos,
emocionais e sociais. As mulheres afetadas frequentemente relatam um impacto negativo
em sua autoestima e imagem corporal, o que, por sua vez, prejudica suas interagdes sociais.
Esses fatores tém o potencial de exacerbar os sintomas da SOP, assim como aqueles
relacionados a ansiedade e depressio, dificultando o enfrentamento da condigio.

E fundamental destacar que a educacdo e a conscientiza¢do acerca da SOP sio
essenciais para a identifica¢do precoce e o manejo adequado da sindrome. Os profissionais

de satide devem ser capacitados para reconhecer os sinais de distirbios emocionais em
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pacientes com SOP e proporcionar encaminhamentos apropriados. Além disso, campanhas
de conscientizac¢do tém o potencial de desestigmatizar a condicdo, encorajando as mulheres
a buscarem suporte psicolégico e promovendo uma abordagem proativa em relagio a satide
mental.

Por fim, a investigagio acerca da SOP, ansiedade, depressdo e qualidade de vida deve
permanecer como uma prioridade nas esferas da satide publica e clinica. Estudos futuros
devem concentrar-se na elaboragio de intervencdes especificas e na avaliagio de sua eficicia
em populagdes diversas. A integracdo dos cuidados fisicos e mentais ndo apenas beneficiard
as mulheres com SOP, mas também contribuira para a construgio de um sistema de satde
mais holistico e centrado no paciente, promovendo a saide e o bem-estar de maneira

abrangente.
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