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RESUMO: Este artigo busca explorar as abordagens terapéuticas para o tratamento da
Osteonecrose dos Maxilares (ONM) induzida por bisfosfonatos, uma complicagio grave
frequentemente associada ao tratamento de doengas como osteoporose e metéstases dsseas. A
revisdo abrange 15 estudos publicados entre 2003 e 2023, destacando tanto as terapias emergentes,
como a ozonoterapia e o uso de Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), quanto técnicas cirtirgicas
avancadas. Os resultados indicam que a ozonoterapia promove a cicatrizagio tecidual e o alivio
da dor, enquanto o PRF tem se mostrado eficaz em acelerar a cicatriza¢io em procedimentos
cirdrgicos. Além disso, em casos mais avancados de ONM, técnicas microcirirgicas tém
proporcionado reabilitacio funcional e estética significativas. A anilise enfatiza a importancia
de uma abordagem multidisciplinar que inclua odontologistas e oncologistas no manejo da
ONM. Os achados sugerem que, embora as terapias conservadoras sejam eficazes em estdgios
iniciais, as intervencdes cirdrgicas continuam a ser fundamentais em casos avangados,
destacando a necessidade de mais pesquisas para otimizar os resultados clinicos.
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ABSTRACT: This article aims to explore therapeutic approaches for the treatment of
Osteonecrosis of the Jaws (ON]J) induced by bisphosphonates, a serious complication often
associated with the treatment of conditions such as osteoporosis and bone metastases. The
review encompasses 15 studies published between 2003 and 2023, highlighting both emerging
therapies, such as ozone therapy and the use of Platelet-rich fibrin (PRF), and advanced surgical
techniques. Results indicate that ozone therapy promotes tissue healing and pain relief, while
PRF has shown effectiveness in accelerating healing in surgical procedures. Moreover, in more
advanced cases of ON]J, microsurgical techniques have provided significant functional and
aesthetic rehabilitation. The analysis emphasizes the importance of a multidisciplinary
approach involving dentists and oncologists in managing ON]J. Findings suggest that while
conservative therapies are effective in early stages, surgical interventions remain fundamental
in advanced cases, highlighting the need for further research to optimize clinical outcomes.

Keywords: Osteonecrosis of the Jaw. Therapeutic Approaches. Bisphosphonates.

RESUMEN: Este articulo pretende explorar las enfoques terapéuticos para el tratamiento de la
Osteonecrosis de los Maxilares (ONM) inducida por bisfosfonatos, una complicacién grave a
menudo asociada con el tratamiento de condiciones como la osteoporosis y las metastasis 6seas.
La revisién abarca 15 estudios publicados entre 2003 y 2023, destacando tanto terapias
emergentes, como la ozonoterapia y el uso de fibrina rica en plaquetas (PRF), como técnicas
quirtrgicas avanzadas. Los resultados indican que la ozonoterapia promueve la curacién de
tejidos y el alivio del dolor, mientras que el PRF ha demostrado ser eficaz en acelerar la curacién
en procedimientos quirdrgicos. Ademds, en casos mis avanzados de ONM, las técnicas
microquirdrgicas han proporcionado una rehabilitacién funcional y estética significativa. El
anélisis enfatiza la importancia de un enfoque multidisciplinario que incluya odontélogos y
oncblogos en el manejo de la ONM. Los hallazgos sugieren que, si bien las terapias
conservadoras son efectivas en etapas iniciales, las intervenciones quirtrgicas siguen siendo
fundamentales en casos avanzados, destacando la necesidad de mds investigaciones para
optimizar los resultados clinicos.

Palabras clave: Osteonecrosis de los Maxilares. Enfoques Terapéuticos. Bisfosfonatos.
INTRODUCAO

A Osteonecrose dos Maxilares (ONM) Relacionada ao Uso de Medicamentos
(ONMRUM) ¢ uma complicacido severa, frequentemente associada ao uso de bisfosfonatos e
denosumab, ambos amplamente utilizados no tratamento da osteoporose e de metdstases dsseas.
Desde que foi descrita por Marx (2003), a ONM tem sido foco de intensa pesquisa clinica,
buscando entender sua fisiopatologia e explorar abordagens terapéuticas eficazes (Marx, 2003;
Acil et al., 2022).

Os bisfosfonatos contendo nitrogénio, como pamidronato e zoledronato, ndo sio
metabolizados pelo corpo e se acumulam no tecido ésseo, interferindo no ciclo normal de

renovagio 6ssea. Esse acimulo impede o reparo de microfraturas, levando & morte de osteécitos
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e, consequentemente, a exposicio de 4reas avasculares associadas a dor e infeccdo
(Boonyapakorn et al., 2011; Cadieux et al., 2015). Essa condi¢do compromete significativamente
a qualidade de vida dos pacientes, sendo essencial a busca por terapias mais eficazes (Marx,
2003).

Abordagens terapéuticas para a ONMRUM variam de estratégias conservadoras, como
uso de antibidticos e bochechos antissépticos, até intervencdes cirurgicas. Em estigios
avancados, com grandes 4dreas de necrose 4ssea, a cirurgia torna-se necessiria para remover o
tecido comprometido e promover a cicatrizagdio (Boonyapakorn et al., 2011). Entretanto, a
cirurgia pode ser desafiadora devido ao risco de novas exposigdes dsseas e infecgdes (Cadieux
et al., 2015).

De acordo com Ruggiero et al. (2006), o tratamento da osteonecrose relacionada ao uso
de bisfosfonatos varia conforme o estigio da doenca. No Estdgio 1, caracterizado por osso
necrético exposto, mas sem sintomas, o tratamento é conservador, utilizando enxaguantes
antimicrobianos didrios, como a clorexidina a 0,129, sem necessidade de intervencio cirdrgica.
No Est4gio 2, em que h4 dor associada ao osso exposto e sinais de infec¢io local, além dos
enxaguantes antimicrobianos, é recomendada a terapia com antibiéticos e analgésicos. O
Estdgio 3, o mais severo, apresenta complica¢cdes como fraturas patolégicas e fistulas, sendo
necessario o tratamento cirdrgico para desbridamento do osso necrético, complementado por
terapia antimicrobiana e controle rigoroso da dor. Segundo Sandro Pereira da Silva (2019), a
ressec¢io mandibular com ou sem reconstrucido utilizando retalhos ésseos vascularizados, como
o retalho livre de fibula, pode ser necessaria em casos avancados.

O objetivo deste estudo é explorar as abordagens terapéuticas atuais paraa ONMRUM,
abrangendo desde estratégias conservadoras, até intervencdes cirirgicas mais avangadas. Ao
discutir essas abordagens, o estudo destaca as vantagens e limita¢cdes de cada uma, oferecendo
uma visio abrangente sobre o manejo da ONMRUM e sugerindo caminhos para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, fornecendo uma base sélida para decisdes clinicas mais
informadas, com foco na promogio de uma cicatrizagio mais eficaz e na reducdo de

complicacdes associadas a essa condigio debilitante.

METODOS

Para o presente trabalho foi realizada uma revisio de literatura de 15 artigos publicados

entre 2003 e 2023, abrangendo desde 0 manejo conservador até intervengdes cirtirgicas avancadas.
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A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e Scielo, com foco em abordagens
terapéuticas inovadoras, como ozonoterapia e PRF, e em novos métodos cirtrgicos, incluindo
técnicas microcirdrgicas de reconstrugdo com retalhos livres. Foram incluidos estudos que
discutem o manejo de Osteonecrose dos Maxilares Associada ao Uso de Bisfofonatos

(ONMBF), abordagens emergentes e os avangos nas terapias cirirgicas.

RESULTADOS

Os resultados histopatolégicos desempenham um papel crucial na compreensio das
mudancas estruturais no osso afetado pela osteonecrose relacionada a medicamentos
(ONMRUM). De acordo com Acil et al. (2022), estudos indicam que, ao contririo de outras
condi¢des, como a osteoradionecrose, a matriz Ossea orginica em casos de ONMRUM,
composta principalmente de colédgenos tipo I e V, permanece intacta, sem degradacio
significativa. Isso sugere que a patologia nio envolve destrui¢io direta da matriz orginica, mas
afeta outros aspectos da satde 4ssea, como vascularizacio e remodelacdo. As andlises de
coldgeno revelam que as ligacdes cruzadas hidroxilisilpiridinolina (HP) e lisilpiridinolina (LP),
bem como o conteddo de hidroxiprolina (Hyp), permanecem presentes em concentracdes
normais em amostras de ossos afetados pela ONMRUM, indicando que a integridade estrutural
da matriz de coldgeno é preservada. A eletroforese em gel de poliacrilamida (SDS-PAGE)
também confirma a presenca de cadeias de coldgeno intactas em amostras de ONMRUM. Isso
difere da destruicdo direta do col4dgeno observada na osteoradionecrose, onde a radiacdo afeta
diretamente a matriz orginica.

Os resultados sobre a frequéncia da osteonecrose dos maxilares em pacientes tratados
com bisfosfonatos intravenosos indicam que, embora seja uma complicagio relativamente rara,
a sua incidéncia aumenta significativamente em pacientes com cincer submetidos a
tratamentos prolongados com esses medicamentos. Hoff et al. (2008) observam que fatores
como a duracdo da terapia e a dosagem dos bisfosfonatos influenciam diretamente o risco de
desenvolvimento de ONM . A anilise sugere que, embora o beneficio dos bisfosfonatos na
prevencio de fraturas e na gestdo de metdstases sseas seja substancial, o risco de ONM precisa
ser cuidadosamente monitorado, especialmente em pacientes oncolégicos que recebem doses
mais altas e por periodos mais prolongados.

A ozonioterapia é uma modalidade terapéutica que utiliza o 0zénio médico, uma forma

triatdbmica do oxigénio (O3), com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
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antioxidantes. De acordo com Di Fede et al. (2022), o 0z6nio é amplamente utilizado para
promover cicatrizacdo e regeneracdo tecidual em lesGes crénicas e isquémicas, incluindo a
osteonecrose medicamentosa da mandibula (MRONYJ), devido & sua capacidade de estimular o
metabolismo celular e reduzir o estresse oxidativo. Estudos preliminares indicam que a
aplicacdo tépica de ozdnio médico pode promover a expulsio espontinea do osso necrético e a
cicatrizagdo das lesdes da mucosa oral. Ripamonti et al. (2012) conduziram um estudo com
pacientes que nio responderam a terapias convencionais, no qual a insuflacio de gis ozdnio
resultou em uma taxa de resposta de 75%, com expulsio do osso necrédtico e reepitelizagio da
mucosa sem necessidade de intervencio cirtrgica adicional. Além disso, nenhum paciente
relatou efeitos adversos, e as recidivas foram significativamente reduzidas. Segundo Di Fede et
al. (2022), a ozonioterapia nio apenas promove a cicatrizagio tecidual, mas também proporciona
alivio significativo da dor, sendo uma alternativa vidvel para pacientes que nio podem ou nio
desejam se submeter a cirurgias. Essa terapia mostrou-se eficaz em reduzir a necessidade de
intervengdes invasivas, especialmente em casos com complica¢cdes moderadas, oferecendo uma
abordagem menos agressiva e com bom prognéstico de recuperacio.

Nos casos avangados, a eficicia das intervengdes microcirtirgicas foi amplamente
demonstrada em diversos estudos. Maeda et al. (2023) relatam que o uso de retalhos livres, como
o de fibula, proporcionou uma reabilitagdo funcional e estética de alta qualidade, com taxas de
sucesso considerdveis. Esse procedimento envolve a transferéncia de um segmento da fibula,
acompanhado de seu suprimento vascular, para 4reas afetadas como a mandibula ou o maxilar,
permitindo que o osso transplantado mantenha sua vascularizacio, favorecendo a integracio
com o tecido receptor e reduzindo significativamente o risco de necrose ou infec¢do. O uso do
retalho de fibula é especialmente indicado em mandibulectomias segmentares ou totais,
possibilitando também a inser¢do de implantes dentarios e, consequentemente, a reabilitacdo
mastigatéria dos pacientes, um fator crucial para a qualidade de vida apés o tratamento. Sandro
Pereira da Silva et al. (2019) corroboram esses achados, enfatizando que a reconstrugio cirtirgica
é fundamental para a restauracio completa das func¢Ses maxilofaciais em pacientes com
osteonecrose dos maxilares (ONM) avangada, demonstrando a importincia dessas abordagens
para o sucesso terapéutico.

O estudo de Szentpeteri et al. (2020) apresentou resultados positivos no uso de
membranas de Plaquetas Ricas em Fibrina (PRF) no tratamento da osteonecrose dos maxilares

relacionada a medicamentos (ONMRUM). O estudo comparou a terapia cirtrgica tradicional
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com cirurgias suplementadas por PRF, e os resultados mostraram que a PRF aumentou
significativamente as taxas de recuperacdo e a melhora no estigio da doenga. A PRF, que contém
uma matriz tridimensional de fibrina abrigando plaquetas, leucécitos e células-tronco, permite
a liberacdo gradual de fatores de crescimento como PDGF, TGF-f3 e VEGF, os quais estimulam
a proliferacio de osteoblastos e melhoram a vascularizacdo. Esses fatores contribuem para a
aceleragio da regeneracio Ossea e tecidual, promovendo a angiogénese e facilitando o
suprimento sanguineo adequado para o local da lesdo. Os pacientes tratados com PRF
demonstraram melhores resultados em termos de cicatrizacio éssea e menores taxas de recidiva
em comparagido ao grupo tratado sem a membrana. A cicatrizagdo foi observada em 82,14% dos
casos com PRF, enquanto o grupo sem PRF apresentou uma taxa de recuperagio de 58,46%.
Além disso, o uso de PRF nio apenas otimizou a formagio de novos tecidos ésseos e epiteliais,
mas também reduziu o risco de infeccdes e inflamacdes, criando um ambiente mais favoravel
para a regeneracdo celular. O tratamento com PRF diminuiu as taxas de recidiva da
osteonecrose, favorecendo uma cicatriza¢do mais profunda e eficaz, minimizando a necessidade
de novas intervengdes cirdrgicas.

Segundo Hanna et al. (2024), a fotobiomodulagio (PBM) tem demonstrado efeitos
positivos na cicatrizagdo e regeneragio dssea no tratamento da osteonecrose dos maxilares
relacionada ao uso de medicamentos (ONMRUM). No entanto, ainda nio ha um consenso
definitivo sobre a dosimetria e os protocolos de tratamento, o que evidencia a necessidade de
mais ensaios clinicos controlados para padronizar seu uso terapéutico. A PBM atua promovendo
a regeneracio 4ssea e tecidual por meio da modulacio de vias celulares, estimulando a producio
de ATP, cilcio e a reducdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), o que facilita a cicatrizagdo
de feridas e a reparacdo dssea, especialmente em 4reas onde a necrose afeta severamente o tecido.
Além disso, a terapia tem se mostrado eficaz na redu¢io da inflamac3o e da dor, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes com ONMRUM.

A cicatrizagio do alvéolo pds-exodontia pode ser comprometida em pacientes sob
tratamento com bisfosfonatos, levando ao desenvolvimento de necrose 4ssea e cicatrizagio
deficiente. Mergoni et al. (2015) demonstraram que o alendronato inibe a reabsorgio é4ssea
alveolar, diminui a formacio de osso trangado novo e reduz a vascularizagio no alvéolo de
extracdo. Contudo, a utilizagdo de terapias adjuvantes como a PBM tem sido proposta para
melhorar a cicatrizagdo em condic¢Ses de risco para ONMRUM. Os achados de Mergoni et al.

(2015) indicam que a laserterapia pode promover a diferenciacdo de osteoblastos, melhorar a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
[SSN: 2675-3375

3735



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

cicatrizagdo dssea e aumentar a expressdo de osteocalcina, mesmo em pacientes sob tratamento
com zoledronato e dexametasona, sugerindo que o tratamento farmacolégico nio impede os
efeitos positivos da irradiacio. Além disso, a laserterapia tem se mostrado uma abordagem
promissora para prevenir a necrose dssea e promover a cicatrizacio em alvéolos apéds extragdes,
especialmente em casos com risco aumentado de complicacdes.

Os resultados dos estudos apontam para a necessidade de novas pesquisas, especialmente
no que diz respeito a eficicia comparativa entre terapias conservadoras e cirdrgicas, bem como
a possiveis melhorias nas técnicas de prevencio da ONM, especialmente em pacientes com

cincer submetidos a terapias de bisfosfonatos intravenosos.

DISCUSSAO

A abordagem multidisciplinar para o tratamento da ONM, induzida por bisfosfonatos,
é vital, dada a complexidade da condi¢io. Além de odontologistas e cirurgides maxilofaciais, a
colaboracdo com oncologistas, endocrinologistas e especialistas em terapia da dor é essencial
para ajustar as intervenc¢des de acordo com as necessidades individuais dos pacientes. Uma
questdo importante levantada na literatura é a heterogeneidade nos fatores de risco associados
4 ONM. Estudos como o de Hoff et al. (2008) identificam uma variagio significativa na
prevaléncia da ONM, dependendo da dose acumulada de bisfosfonatos e da presenca de fatores
de risco locais, como extracdes dentdrias e infec¢Bes preexistentes. Este cendrio enfatiza a
necessidade de uma triagem rigorosa de pacientes que utilizam bisfosfonatos para identificar
precocemente aqueles com maior risco de desenvolver ONM, o que permitiria uma intervengao
preventiva mais eficaz.

Conforme discutido por Hadaya et al. (2018), o manejo nio cirtrgico de MRON], focado
nos cuidados locais da ferida, representa uma alternativa vidvel para o tratamento da doenca,
especialmente em pacientes que nio sio candidatos ideais para intervengdes cirtrgicas
invasivas. A abordagem conservadora destaca a importincia da higiene oral e da remocido de
biofilme como elementos cruciais para prevenir a progressio da osteonecrose. Isso sugere que a
identificacdo precoce permite que estratégias menos agressivas sejam adotadas, reduzindo o
impacto da doenga e evitando complicagdes maiores

A classificagio dos estigios da osteonecrose dos maxilares associada ao uso de

bisfosfonatos (BRON), conforme Ruggiero et al. (2006), é essencial para guiar o tratamento da
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doenga. A progressio entre esses estigios enfatiza a importincia de um diagndstico precoce para
evitar tratamentos mais invasivos e melhorar o prognéstico.

Conforme discutido por Hadaya et al. (2018), o manejo nio cirtrgico de MRON], focado
nos cuidados locais da ferida, representa uma alternativa vidvel para o tratamento da doenga,
especialmente em pacientes que nio sio candidatos ideais para intervencdes cirtrgicas
invasivas. A abordagem conservadora destaca a importincia da higiene oral e da remocao de
biofilme como elementos cruciais para prevenir a progressio da osteonecrose. Isso sugere que a
identificacdo precoce permite que estratégias menos agressivas sejam adotadas, reduzindo o
impacto da doenca e evitando complicacdes maiores

A importincia da preservacio da matriz orginica éssea como demonstrado por Acil et
al. (2022), levanta questdes sobre o potencial para intervencdes menos invasivas nos estigios
iniciais da ONM. As alteracdes na microarquitetura dssea, resultantes tanto do uso de
bisfosfonatos quanto de fatores infecciosos, podem levar a uma deterioragio significativa da
qualidade éssea, agravando o quadro de necrose. Enquanto os bisfosfonatos inibem a reabsorcio
éssea, prejudicando o processo natural de remodelamento, o estado infeccioso desencadeia uma
resposta inflamatéria que compromete ainda mais a regeneracdo do tecido 6sseo. Esses fatores,
combinados, fragilizam a estrutura éssea e dificultam sua recuperagio.

Esse cenirio sugere que abordagens conservadoras, como a ozonioterapia, além de
promoverem a cicatrizagdo, podem contribuir para a preservacio da integridade estrutural dos
ossos afetados durante o tratamento com bisfosfonatos. Ripamonti et al. (2012) demonstram que
a ozonioterapia tem um efeito positivo na expulsio dos sequestros 6sseos necrosados,
permitindo a cicatrizacio da mucosa sem a necessidade de cirurgias agressivas. O ozénio, com
suas propriedades antimicrobianas e de estimulo 2 cicatrizacdo, facilita a reepitelizacdo da rea
afetada e mantém o osso saudavel intacto. De forma similar, Di Fede et al. (2022) reforcam a
eficicia da ozonioterapia em pacientes com ONM avancada que nio sdo candidatos a cirurgia.
A infiltracio de ozdnio diretamente nos tecidos promove a formacio de sequestros e acelera a
cicatrizagdo, preservando a estrutura dssea subjacente. Contudo, em estdgios menos avancados
da ONM ou quando clinicamente vidvel, a cirurgia continua sendo uma op¢do, complementada
ou precedida pelo uso de ozénio.

Estudos revisados por Hanna et al. (2024) indicam que a variabilidade nos métodos,
diagnésticos e critérios de avaliacdo torna dificil determinar um protocolo universalmente

eficaz. Isso impede a realizacdo de uma meta-anélise robusta, sugerindo que ainda sio
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necessarios ensaios clinicos controlados para estabelecer diretrizes claras e repliciveis para o
uso da PBM. Assim, enquanto a laserterapia mostra-se promissora, seu uso no tratamento da
ONMRUM ainda carece de evidéncias consistentes que consolidem sua aplicagio clinica de
forma padronizada, especialmente em relacdo 4 dosimetria ideal e 4 duragdo do tratamento.

Em termos de tratamentos cirdrgicos, Pullano et al. (2019) e Maeda et al. (2023) destacam
que a cirurgia microcirdrgica com o uso de retalhos livres, como o retalho de fibula continua a
ser o padrdo ouro para casos avancados.

Maeda et al. (2023) descrevem um caso de reconstrugio mandibular em que o retalho de
fibula foi moldado em trés segmentos para se ajustar ao contorno da mandibula, mantendo a
vasculariza¢do em todos os segmentos. Esse procedimento é crucial para garantir a viabilidade
do enxerto e, consequentemente, uma recuperagio funcional e estética adequada. Além disso,
Sandro Pereira da Silva et al. (2019) destacam que, em casos de osteonecrose em estigio
avangado, onde a resseccdo dssea é necessdria, o retalho de fibula é uma alternativa preferivel.

A eficicia dessa abordagem esté ligada a reabilitacdo funcional e estética significativa,
oferecendo aos pacientes uma melhora substancial na qualidade de vida pés-tratamento. Ao
manter o suprimento vascular do enxerto, a técnica garante uma cicatriza¢io adequada e uma
menor incidéncia de complica¢des, como necrose ou rejei¢io do enxerto, fatores que contribuem
diretamente para o sucesso da recuperacio. A funcionalidade é restaurada porque o retalho de
fibula oferece uma base sélida para a reintegracio de funcdes mastigatdrias, permitindo a
instalagio de implantes dentérios. Isso é particularmente importante em pacientes que
perderam parte significativa da mandibula ou maxilar devido 4 osteonecrose medicamentosa,
como destacado por Sandro Pereira da Simva et al. (2019). O uso do retalho de fibula também
proporciona uma reabilitacdo estética significativa, j4 que o enxerto pode ser moldado para
recriar o contorno facial, ajudando a restaurar a simetria facial, o que melhora a autoestima e a
qualidade de vida dos pacientes.

Maeda et al. (2023) também ressaltam que, em casos de reabilitacio do maxilar e
mandibula, essa técnica contribui para a reconstrucio dos tecidos moles adjacentes, promovendo
um fechamento adequado de fistulas orais e cutidneas e corrigindo deformidades faciais. Essas
correcdes nio apenas melhoram a aparéncia, mas também restabelecem fung¢des basicas como a
mastigagio e a fala, essenciais para a qualidade de vida dos pacientes. Assim, o impacto positivo
da reabilitacdo funcional e estética proporcionada pelo retalho de fibula vai além da simples

reconstrucdo dssea, abrangendo a reintegracdo do paciente as suas atividades cotidianas
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O uso de Plaquetas Ricas em Fibrina (PRF) no tratamento da ONMRUM tem mostrado
resultados promissores, conforme destacado por Reem et al. (2024). De acordo com Szentpeteri
et al. (2020), a inclusdo de PRF em cirurgias avangadas proporcionou um aumento significativo
na cicatrizagio tecidual. Isso sugere que, além das tradicionais técnicas cirdrgicas, os avangos
biotecnolégicos estio desempenhando um papel fundamental na melhora dos resultados

clinicos.

CONCLUSAO

O manejo da osteonecrose dos maxilares requer uma abordagem integrada que combine
terapias conservadoras e cirdrgicas, de acordo com a gravidade da doenga. Terapias emergentes,
como o uso de ozonoterapia e PRF, mostraram resultados promissores, especialmente em
estigios iniciais de ONM. Por outro lado, a cirurgia microcirirgica continua a ser essencial em
casos mais avangados. Pesquisas futuras devem explorar mais profundamente as comparagdes
entre essas abordagens, com o objetivo de otimizar os desfechos clinicos e melhorar a qualidade

de vida dos pacientes
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