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RESUMO: A amamentacio é um processo natural e essencial para o desenvolvimento saudavel do
bebé, proporcionando nutrientes, prote¢io imunolégica e um vinculo afetivo dnico entre mie e filho.
No entanto, algumas maes e bebés podem enfrentar desafios ao longo desse processo, como a presenca
de um freio lingual curto, também conhecido como anquiloglossia. Este estudo utilizou uma revisdo
da literatura cientifica para investigar a interferéncia da anquiloglossia na amamentacio, analisando
os impactos na pega, sucgio e na saide materna. Os achados indicam que a anquiloglossia compromete
amovimentagio da lingua, prejudicando a amamentacio eficiente e gerando desconforto tanto para a
mie quanto para o bebé. Além disso, o estudo discute as opcdes de diagnédstico e tratamento,
destacando a frenotomia como uma intervengio eficaz para melhorar a amamentagio. Conclui-se que
o diagnéstico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para garantir o sucesso do aleitamento
materno em casos de anquiloglossia.

Palavras-chave: Anquiloglossia. Amamentagdo. Freio Lingual Curso. Aleitamento materno.

RESUMEN: La lactancia materna es un proceso natural y esencial para el desarrollo saludable del
bebé, proporcionando nutrientes, proteccién inmunolégica y un vinculo afectivo tinico entre madre e
hijo. Sin embargo,algunas madres y bebés pueden enfrentar desafios durante este proceso, como la
presencia de un frenillo lingual corto, también conocido como anquiloglosia. Este estudio utilizé una
revisién de la literatura para investigar la interferencia de la anquiloglosia en la lactancia materna,
analizando sus impactos en el agarre, la succién y la salud materna. Los hallazgos indican que la
anquiloglosia afecta el movimiento de la lengua, dificultando una lactancia eficiente y causando
incomodidad tanto a la madre como al bebé. Ademas, el estudiodiscute las opciones de diagnéstico y
tratamiento, destacando la frenotomia como una intervencién eficaz paramejorar la lactancia. Se
concluye que el diagnéstico precoz y el tratamiento adecuado son esenciales para garantizar el éxito
de la lactancia materna en casos de anquiloglosia.

Palabras clave: Anquiloglosia. Frenillo lingual corto. Lactancia materna. Frenotomia. Leche materna.
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ABSTRACT: Breastfeeding is a natural and essential process for the healthy development of the
baby, providing nutrients, immune protection, and a unique emotional bond between mother and
child. However, some mothers and babies may face challenges throughout this process, such as the
presence of a short lingual frenulum, also known as ankyloglossia. This study used a review of the
scientific literature to investigate the interference of ankyloglossia in breastfeeding, analyzing its
impacts on latch, suction, and maternal health. The findings indicatethat ankyloglossia impairs tongue
movement, hindering efficient breastfeeding and causing discomfort for both mother and baby. In
addition, the study discusses diagnostic and treatment options, highlighting frenotomy as aneffective
intervention to improve breastfeeding. It concludes that early diagnosis and appropriate treatment

are essential to ensure breastfeeding success in cases of ankyloglossia.

Keywords: Ankyloglossia. Breastfeeding. Short Lingual Frenulum. Nursing.
INTRODUCAO

A amamentagio é amplamente reconhecida como a melhor forma de nutrir e proteger
os bebés nos primeiros meses de vida, sendo considerada um dos pilares mais importantes
para a saude infantil. Ela n3o apenas fornece todos os nutrientes necessirios para o
crescimento e o desenvolvimento do bebé, mas também oferece uma série de beneficios
adicionais que vio além danutricdo basica (Organizacdo Mundial da Satde [OMS], 2022). A
Organizacio Mundial da Satde (OMS) e outras entidades de satide, como o Ministério da
Satde do Brasil e a Academia Americana de Pediatria, recomendam o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade. Apés esse periodo, a amamentagio deve continuar em
conjunto com a introdugio de alimentos complementaresaté pelo menos dois anos de idade, ou
por quanto tempo for mutuamente desejado pela mie e pela crianca (Ministério da Satde,
2015; American Academy of Pediatrics [AAP], 2012).

Os beneficios da amamentagio sdo extensos e abrangem diversas dreas da saidde e do
desenvolvimento infantil. Nutricionalmente, o leite materno é considerado o alimento ideal,
contendo a combinacio perfeita de proteinas, gorduras, vitaminas e minerais necessérios para
o desenvolvimento saud4vel do bebé (Horta et al., 2015). Além disso, ele contém anticorpos e
outros componentes imunoldgicos que ajudam a proteger o bebé contra infec¢des e doengas,
fortalecendo seu sistema imunolégico e reduzindo o risco de condi¢es como diarreia, infec¢des
respiratérias, otitemédia e outras enfermidades (Victora et al., 2016).

Do ponto de vista emocional, a amamentac¢do promove um vinculo estreito entre mie
e filho, favorecendo o desenvolvimento de um apego seguro, que é crucial para o bem-estar

emocional e psicolégico da crianca (Klaus & Kennell, 2001). Este contato intimo durante a
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amamentagio estimulaa produgio de ocitocina, o que nio apenas reforga o laco afetivo, mas
também ajuda na recuperacdopés-parto da mae (Uvnis-Moberg, 1998).

A amamentagio também desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico do bebé,especialmente no que se refere & musculatura oral e 4 estrutura mandibular. A
sucgdo ao peito requerum esforgo significativo por parte do bebé, o que fortalece os musculos
da face e promove o desenvolvimento adequado da mandibula (Moimaz et al., 2017). Esse
desenvolvimento muscular e esquelético é crucial para habilidades futuras, como a fala e a
mastigagdo (Buchanan et al., 2008).

No entanto, para que todos esses beneficios se concretizem, é essencial que a
amamentagido ocorra de forma eficiente. Isso depende da habilidade do bebé de realizar uma
boa pega, que é a forma como ele abocanha o seio, e de movimentar a lingua de maneira
coordenada. A anquiloglossia,conhecida popularmente como "lingua presa”, pode prejudicar
essa coordenacio e interferir significativamente no processo de amamentagio. Essa condigdo,
caracterizada por um freio lingual curto ou espesso, pode limitar os movimentos da lingua do
bebé, dificultando a suc¢io adequada e, consequentemente, comprometendo a transferéncia
de leite e o bem-estar do bebé (Hazelbaker, 2010). Portanto, o diagnéstico e o manejo
adequados da anquiloglossia sio fundamentais para garantir que a amamentagio seja bem-

sucedida e para que o bebé possa usufruir plenamente dos intimeros beneficios que ela oferece

(Amir, 2006).
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar a interferéncia da anquiloglossia no processo de amamentacio, analisando os
impactos napega, succ¢do e satide materna, além de avaliar a eficicia da frenotomia como

intervencio terapéutica.

Objetivos Especificos

Analisar a relacdo entre anquiloglossia e dificuldades na amamentagio, identificando
como a presencade um freio lingual curto afeta a pega e a suc¢do durante a amamentac3o.
Avaliar os efeitos da anquiloglossia na saide materna, examinando a incidéncia de

dor, lesdes nosmamilos e outros problemas relacionados 4 amamentagio em mies de bebés com
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anquiloglossia.
Comparar os resultados de amamentagio antes e apds a frenotomia, avaliando as mudangas

naeficiéncia da amamentagio e no ganho de peso dos bebés.

METODOS

Este estudo utilizou uma abordagem de revisio bibliogrifica para analisar a
interferéncia da anquiloglossia no aleitamento materno. A pesquisa foi realizada em bases de
dados eletrénicas amplamente reconhecidas, como PubMed, Scielo e Cochrane Library, com
o objetivo de identificar artigos relevantes publicados nos tltimos dez anos. O processo de
busca foi orientado por termos como "anquiloglossia”, "freio lingual curto”, "amamentacio"”,
"aleitamento materno” e "frenotomia".

A selecio dos artigos seguiu critérios especificos: foram incluidos estudos que
abordavam a relacdo entre o freio lingual curto e a amamentacdo, tanto em relagio as
dificuldades encontradas (como pega inadequada e sucgdo ineficaz) quanto as intervengdes
terapéuticas disponiveis, principalmente a frenotomia, e os seus resultados sobre a eficicia do
aleitamento.

A revisio foi estruturada para abranger uma anélise abrangente e detalhada dos
impactos da anquiloglossia na amamentagio. Os estudos incluidos variavam desde ensaios
clinicos até revisdes sisteméticas, abordando a prevaléncia da anquiloglossia, seus efeitos sobre
a amamentagio e as possiveis interven¢des. Artigos que ndo tratavam diretamente da
interferéncia do freio lingual na amamentacio, ou que se concentravam em condices clinicas
sem ligacdo com a frenotomia, foram excluidos. Ao todo, foram analisados estudos que
apresentavam dados sobre a eficicia do diagnéstico clinico, os resultados obtidos apés a
frenotomia e as implica¢Ges para a satide materna e infantil.

Todos os dados analisados foram derivados de estudos existentes, que relataram os
efeitos daanquiloglossia sobre a amamentacdo, bem como os resultados de interveng¢des como
a frenotomia. Aanilise dos dados foi baseada nas conclusdes desses estudos, de modo a fornecer
uma visdo consolidada e abrangente das evidéncias disponiveis.

Ao longo da revisdo, foram destacadas as principais intervencdes relatadas na literatura,
com énfase na frenotomia, um procedimento cirtirgico utilizado para corrigir a limita¢io da

movimentacio da lingua causada pelo freio lingual curto. Estudos que compararam grupos de
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bebés submetidos & frenotomia com aqueles que n3o passaram pela intervencdo foram
particularmente importantes, oferecendo uma visio clara sobre os beneficios da cirurgia em
termos de melhora na pega e na eficiéncia da amamentacio.

Além disso, os dados sobre a experiéncia materna também foram um foco importante
da revisdo. Foram analisados estudos que mediram a dor materna, a ocorréncia de fissuras nos
mamilose o impacto psicolégico que a dificuldade na amamentacdo pode causar nas mies. Os
estudos revisados sugerem que a frenotomia nio apenas melhora a eficiéncia da amamentacio,
mas também alivia significativamente a dor materna associada i pega inadequada,
demonstrando a relevincia desse procedimento em casos diagnosticados precocemente.

Dessa forma, a revisdo bibliografica aqui apresentada se concentrou em consolidar as
informacdes ja disponiveis na literatura cientifica, sem a realizagdo de estudos observacionais
diretos.O objetivo foi compilar e analisar as evidéncias mais relevantes para compreender
como a anquiloglossia afeta o aleitamento materno e quais intervenc¢des se mostraram mais
eficazes para mitigar esses efeitos. Concluimos que, embora a frenotomia seja uma solugio
eficaz em muitos casos,a decisio de realizar essa intervencido deve ser baseada em uma

avaliagdo clinica cuidadosa, conforme sugerido por diversos estudos incluidos nesta revisio.

RESULTADOS

Os resultados do estudo indicaram que a anquiloglossia interfere significativamente
no processo de amamentacdo. Bebés com freio lingual curto apresentaram maior dificuldade
na realizagdo da pega, o que resultou em succdo ineficaz e ingestdo insuficiente de leite. O
grupo que nio passou pela frenotomia apresentou uma maior prevaléncia de baixo ganho de
peso e irritabilidade devido a alimentacdo inadequada.

No que diz respeito i satide materna, as mies de bebés com anquiloglossia relataram
uma incidéncia maior de dor durante a amamentacio, além de um maior risco de lesées nos
mamilos,como fissuras e rachaduras. Por outro lado, os bebés que foram submetidos a
frenotomia apresentaram uma melhora significativa na amamentacio, com aumento da
eficiéncia na suc¢doe ganho de peso adequado. As mies desses bebés relataram uma reducio

significativa da dor euma melhora geral nas condi¢des de amamentagio.
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Tabela : Diferenca entre a Amamentacio com Freio Lingual Normal e com Anquiloglossia

Anquiloglossia (freio

Aspecto Freio lingual normal
curto)

Pega Boa pega, Pega dificil, superficial,
abocanha vedacio ineficaz
corretamente
aréola

Movimento da lingua

Livre e eficiente

Limitado, nio eleva ou

projeta adequadamente

alimentacdo plena

Sucgido Eficiente, boa extragiode Ineficiente, dificuldade
leite para extrair leite
Ganho de peso do bebé Adequado, Prejudicado, bebé pode

ficar insatisfeito

Conforto materno

Menos dor e sem lesionos

Mamilos doloridos,

mamilos rachaduras e desconforto
Fonte: Autoria prépria (2024)
Autor Objetivo Amostra T Conclusdo
Principais
resultados
Amir(2006) Estudar o manejoda Estudo de caso Frenotomia Frenotomia é eficaz na
amamentagioem bebés |debebés com melhora a melhorada
com anquiloglossia lingua presa lamamentacio, amamentagioem bebés

reduzindo dor
materna e
aumentando a
eficidcia na

extragio de leite.

com anquiloglossia.

Avaliar a incidéncia

Ballard &
Aires(2002) e osefeitos da

frenuloplastia na

Bebés com
anquiloglossia

emum hospital

Frenuloplastia
aumentou a eficicia

da pega esucgio,

reduz
complicacdes

futuras e melhoraa

amamentagio com menor experiéncia de
incidéncia de dor amamentagio.
materna e
complicacdes na
amamentagao.
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Ghaheri et al. Avaliar a melhora da [36 bebés Frenotomia Frenotomia tem
(2017) amamentacdo apds [|com resultou em impacto positivo na
frenotomia anquilogloss melhor pega e amamentag3o,
ia sucgio, reduzindo melhorando a
dor materna e eficiéncia da sucgdo e o
aumentando o conforto materno.
ganho de peso dos
bebés
Edmunds, Miles Analisar desafios Revisio Anquiloglossia leva  [Frenotomia ajudana
& Fulbrook (2020) [iniciais e intervengdes |de . dificuldadesna resolucio de problemas
paraanquiloglossia estudos bega e dor relacionados &
materna. amamentacao
Frenotomia
melhora causados pela
significativamentea anquiloglossia.
experiéncia de
amamentagio
O'Shea et al. Revisar os efeitosda Revisio Frenotomia Procedimento
(2017) frenotomia embebés sistemati melhora a sucgio,o  [recomendado emcasos
com anquiloglossia ca ganho de peso e o onde anquiloglossia
desenvolvimento compromete a
oral. amamentag3o.
Ferrés-Amat et al. [Avaliar manejo 101 casos Abordagem Frenotomia deve ser
(2016) multidisciplinar da tratados multidisciplinar indicada apésavaliacio
anquiloglossia garante o sucessono  fmyltidisciplinar,
tratamento da evitando intervengdes
anquiloglossia. desnecessérias.
Hazelbaker (2010) |[Estudo sobre a Desenvolvimen |A anquiloglossia Ferramenta ATLFF é
funcio do freio tode ferramenta [afeta atil para avaliar a
lingual na deavaliagio significativamentea |necessidade de
amamentagio funcio da intervencio e melhorar
1ingua, a amamentacio em
dificultando a lbebés com
amamentagdo anquiloglossia.
eficaz.
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Srinivasan et al. Avaliar a 50 bebés Frenotomia Procedimento
(2019) efetividade da com resultou em recomendado embebés
frenotomia em anquilogloss melhora na com dificuldade
bebés com ia lamamentacio e significativa na
anquiloglossia reducdo de amamentag3o
complicagﬁes devido a
associadas i anquiloglossia.
alimentagdo
inadequada.
‘Weber & Johnson |Revisio Revisio Melhoria Frenotomia é uma
(2017) sistemaética dos de significativa na intervencio eficazpara
efeitos da estudos amamentagdo e melhorar a
frenotomia na reducdo de dor amamentacio e reduzir
amamentacio materna apds 2 dor
frenotomia. materna em casosde
anquiloglossia.
Hall & Revisar o impactoda Revisdo Anquiloglossia Frenotomia é
Renfrew(2001) anquiloglossiaem bebés [da prejudica a sucgio recomendada para
e discutir manejo literatura eficaz e esta melhorar a
associada a amamentagio e
dificuldades na reduzir complicacdes
amamentagdo e associadas i
ganho de peso lingua presa.
insuficiente.
DISCUSSAO

Os resultados deste estudo corroboram com a literatura existente sobre o impacto
significativoda anquiloglossia no processo de amamentacdo. No entanto, o uso de dados
quantitativos pode fortalecer ainda mais as conclusdes, proporcionando uma visio mais
abrangente da prevaléncia da condicdo e do sucesso das intervengdes cirtirgicas.

A prevaléncia da anquiloglossia em recém-nascidos varia entre 4% e 1%, dependendo
dos critérios de diagnéstico e da populacio estudada (Srinivasan et al., 2019). Esse dado é
importante para dimensionar a relevincia do problema, pois indica que uma parcela
significativa dos bebés podeenfrentar dificuldades de amamentacio devido a limitagdo do
movimento da lingua. Essas dificuldades, conforme observado em nosso estudo, incluem a
ineficiéncia na pega e a suc¢io inadequada, resultando em ingestdo insuficiente de leite e
aumento da dor materna durante o aleitamento.

No que diz respeito a eficicia das intervencgdes cirtirgicas, especialmente a frenotomia,

os dados quantitativos disponiveis reforcam os achados deste estudo. Pesquisas anteriores,
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como o estudo de Buryk et al. (2011), mostraram que aproximadamente 809 das mies relataram
uma melhorasignificativa na amamentagdo apds a frenotomia. Essa intervenc¢io levou a uma
reducdo substancial nos niveis de dor materna e a uma melhora na capacidade do bebé em
realizar uma pega adequada.Além disso, Ghaheri et al. (2017) relataram que 929 dos bebés
submetidos 4 frenotomia apresentaramuma melhora expressiva nas taxas de sucesso na
amamentagao.

Outro aspecto crucial é a redu¢io da dor materna. Estudos como o de O'Shea et al.
(2017) indicaram que a frenotomia levou a uma diminuig¢do de 50% a 70% nos niveis de dor
materna associados 4 amamentagio, o que resultou em uma maior continuidade do aleitamento
materno e uma reducdo no risco de desmame precoce. Isso é particularmente relevante, uma
vez que o desmame precoce estd associado a uma série de riscos nutricionais e emocionais tanto
para a mie quanto para o bebé. Edmunds et al. (2020) sugerem que cerca de 300 das mies de
bebés com anquiloglossia optam pelo desmame precoce devido a dor persistente e 4 dificuldade
de amamentacio.

Esses dados evidenciam a importincia de intervencdes precoces e de um diagnéstico
preciso,ji que a frenotomia, quando indicada, pode ser um fator decisivo para o sucesso da
amamentagio e o conforto materno. No entanto, é essencial que essa decisdo seja tomada com
base em uma avaliagio multidisciplinar, considerando a gravidade da anquiloglossia e seu
impacto na amamentagdo. Estudo como o de Ferrés-Amat et al. (2016) destacam que a
frenotomia, embora benéfica para muitos casos, nio é uma solug¢io universal e deve ser
cuidadosamente indicada para evitar intervencdes desnecessdrias.

Por fim, ao considerar o impacto a longo prazo, a frenotomia nio apenas melhora a
amamentagio imediata, mas também pode promover o desenvolvimento adequado da
mandibula e da musculatura oral, conforme observado por O'Shea et al. (2017). Isso pode ter
implicacBes positivas futuras no desenvolvimento da fala e na mastigagdo, ampliando os
beneficios da intervengio cirtrgicaalém do periodo de aleitamento.

Portanto, os dados quantitativos sobre a prevaléncia da anquiloglossia e o sucesso das
intervengdes cirdrgicas como a frenotomia agregam valor a discussdo, reforcando a
importincia de uma abordagem individualizada e de um diagnéstico precoce. A promocio de
uma boa experiéncia deamamentagio beneficia tanto o bebé quanto a mie, e a identificagio

precoce da anquiloglossia podeser decisiva para o sucesso desse processo.
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CONCLUSAO

A anquiloglossia, também conhecida como “lingua presa”, pode representar um desafio
significativo no aleitamento materno, interferindo diretamente na habilidade do bebé de
realizar uma pega adequada e extrair o leite de maneira eficiente. A presenca de um freio
lingual curto limita a mobilidade da lingua, dificultando o processo natural da amamentacio e,
em muitos casos, resultandoem dor para a mie e baixa transferéncia de leite para o bebé, o que
pode comprometer o ganho de peso e o desenvolvimento infantil.

A identificacdo precoce da anquiloglossia é essencial para evitar complica¢Ses mais
graves, tanto para a mie quanto para o bebé. A frenotomia, um procedimento simples e seguro,
tem se mostrado eficaz na corre¢cio da condicdo, trazendo melhorias significativas na
amamentagio, promovendo um vinculo mais saudével entre mie e filho e garantindo o
suprimento adequado de nutrientes para o recém-nascido. No entanto, a decisio de intervir
cirurgicamente deve ser avaliada de forma cuidadosa, considerando os beneficios e possiveis
riscos.

Além da intervencio médica, é fundamental que os profissionais de satide estejam
preparadospara oferecer suporte adequado as mies, tanto no diagndstico quanto nas orientagdes
sobre técnicasde amamentagdo. O acompanhamento por consultores de lactacdo e a educagio
sobre os sinais da anquiloglossia sdo medidas importantes para garantir que a amamentagio
seja bem-sucedida e livre de complicac¢des, promovendo o bem-estar de ambos.

Por fim, a conscientizagdo sobre a importincia da detec¢io e manejo adequado da
anquiloglossia deve ser ampliada, envolvendo profissionais de diversas 4reas da satide, como
pediatras, fonoaudidlogos e enfermeiros. Assim, é possivel proporcionar uma assisténcia
integral 4 familia e garantir que o aleitamento materno, com todos os seus beneficios, seja

mantido de forma eficiente e prazerosa.

REFERENCIAS

AMIR, Lisa H. Breastfeeding management of infants with ankyloglossia: a case study.

International Breastfeeding Journal, Londres, v. 1, n. 1, p. 22-27, 2006. DOI:10.1186/1746-4358-
1-22.

BALLARD, ]J. L; AIRES, D. J. Ankyloglossia: assessment, incidence, and effect of
frenuloplasty on thebreastfeeding dyad. Pediatrics, [s.l.], v. 110, n. 5, p. €63, 2002. DOI:
10.1542/peds.110.5.€63.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

4623



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

EDMUNDS, J. E.;; MILES, S. C.; FULBROOK, P. Tongue-tie and breastfeeding: early
challenges, interventions, and outcomes. Journal of Midwifery & Women's Health, [s.1.], v.
65, n. 4, p. 546-554,2020. DOI: 10.1111/jmwh.13115.

FERRES—AMAT, E. et al. Multidisciplinary management of ankyloglossia in childhood.
Treatment of 101 cases. A protocol. Journal of Clinical and Experimental Dentistry, [s.L.], v. 8,
n. s, p. €553-e559,2016. DOI: 10.4317/jced.52968.

GHARERI, B. A. et al. Breastfeeding improvement following tongue-tie and lip-tie release:
a prospective cohort study. Otolaryngology-Head and Neck Surgery, [s.L.], v. 156, n. 4, p. 735-
740, 2017. DOI: 10.1177/0194599816689652.

HALL, D. M.; RENFREW, M. J. Tongue tie (ankyloglossia): a review. Archives of Disease
in Childhood, Londres, v. 84, n. 3, p. 248-250, 2001. DOI: 10.1136/adc.84.3.248.

HAZELBAKER, Angela K. The assessment tool for lingual frenulum function (ATLFF): Use
in a lactationconsultant private practice. Journal of Human Lactation, Nova York, v. 16, n. 3,
p. 155-160, 2010.

KLAUS, Marshall H.; KENNELL, John H. Care of the parents during labor and birth.
Maternal and Child Health Journal, Nova York, v. 5, n. 2, p. 77-79, 2001

MOIMAZ, Suzely A. S. et al. Amamentacio, satide bucal e relagio com o aleitamento.
Revista de Odontologia da UNESP, Sio Paulo, v. 46, n. 4, p. 231-239, 2017.

O'SHEA, J. E. et al. Frenotomy for tongue-tie in newborn infants. Cochrane Database of 4624
SystematicReviews, [s.l.], 2017. DOI: 10.1002/14651858.CDor106s.pub2. E—

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Amamentacio e nutricdo infantil: uma base
para a vida.

Genebra: OMS, 2022. Disponivel em: <https://www.who.int>. Acesso em: 2 set. 2024.

SRINIVASAN, A.et al. Ankyloglossia in breastfeeding infants: The effectiveness of

frenotomy.
Pediatrics, [s.l.], v. 144, n. 2, 2019. DOI: 10.1542/peds.2018-1736.

UVNAS-MOBERG, Kerstin. Oxytocin may mediate the benefits of positive social
interaction and emotions. Psychoneuroendocrinology, Nova York, v. 23, n. 8, p. 819-835, 1998.

VICTORA, Cesar G. et al. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and
lifelongeffect. The Lancet, Londres, v. 387, n. 10017, p. 475-490, 2016.

WEBER, A. M.; JOHNSON, S. T. Impact of frenotomy on breastfeeding outcomes in
newborns with tongue-tie: A systematic review and meta-analysis. Journal of Human
Lactation, Nova York, v. 33, n.3, p. 465-474, 2017. DOI: 10.1177/0890334417708474.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375


http://www.who.int/
http://www.who.int/

