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RESUMO: Introdugdo: o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), caracteriza-se por
uma ansiedade crénica, também, é acompanhado de sintomas, fisiolégicos e psicolédgicos,
especialmente por preocupacgdes excessivas e frequentes, tornando-se de dificil controle. O
profissional enfermeiro em satide mental deverd desenvolver suas funcdes em relagdo aos
cuidados iniciais em satde mental, o mesmo deve ficar atento aos sinais e sintomas dos
individuos com transtorno mental ou em sofrimento psiquico, é importante a atuagio no
tratamento dos quadros psiquidtricos estabilizados, sempre na busca de prevencdo e promocio
da satde mental. objetivo: identificar na literatura a atuacdo do enfermeiro frente ao transtorno
de ansiedade generalizada. Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, baseada na seguinte questio norteadora: qual a atuacio do enfermeiro frente ao
transtorno de ansiedade generalizada? A coleta dos dados aconteceu entre os meses de julho e
agosto do presente ano, através das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), fazendo uso dos descritores em ciéncias da
satide (Decs): atuacdo, enfermeiro e transtorno de ansiedade generalizada. Para os critérios de
inclusdo foram adotados: artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024, artigos disponiveis
em portugués, de forma gratuita, que abordaram a temitica e que estavam disponiveis na
integra, foram excluidos os artigos que estavam duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais
de uma base de dados, artigos em espanhol, monografias, artigos incompletos, dissertacdes e
aqueles que fugiam da proposta do estudo. Os dados coletados foram analisados
qualitativamente e confrontados com a literatura pertinente. Resultados e discussdes: é
importante ressaltar que o transtorno de ansiedade generalizada, acomete pessoas de todas as
idades, sendo mais frequentes em adultos mais velhos por questdes da rotina muito corrida. O
enfermeiro é visto como referéncia para o usudrio e para a equipe de enfermagem e estid sempre
presente nas atividades desenvolvidas em rela¢do ao atendimento direto ao usuério e familia.
Conclusio: portanto é de fundamental importincia atuagio do enfermeiro frente ao transtorno
de ansiedade generalizada, desde que o profissional citado esteja apto a desenvolver seu trabalho
com competéncia, humanizacio e ética, tornando-se assim sua prética importantissima.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), caracteriza-se por uma ansiedade
croénica, também, é acompanhado de sintomas, fisioldgicos e psicolégicos, especialmente por
preocupagdes excessivas e frequentes, tornando-se de dificil controle. E importante ressaltar
que sua principal caracteristica é o processo de autorreferéncia negativo, isto é, preocupagdes
(ARAUJO et al.,2020).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-s),
os critérios para diagnosticar os individuos sdo, preocupacdes excessivas e ansiedade, seguidos
de uma enorme dificuldade de controla-los. Os individuos ficam aproximadamente seis meses
sentindo os seguintes sintomas: fadiga, dificuldade de concentragio, prejuizo no sono, entre
outros (APA, 2014).

De modo geral, o transtorno de ansiedade pode ser classificado de vérias formas, como
também, podem ser diagnosticados de formas diferentes. Estudos apontam que apés a
pandemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2, teve sua contribuicdo significativamente para o
aumento dos casos, em uma escala global de 76,2 milhdes de casos de transtornos de ansiedade
em todo o mundo (LIMA et al.,2024).

Dos investimentos direcionados a satde, apenas 206 sdo destinados a satide mental. No
decorrer da pandemia de COVID-19, em aproximadamente um ano, foi mencionado um
ndmero de 26% nos casos de transtornos de ansiedade. Sendo assim, seria interessante e
necessirio a priorizacio da saide mental, portanto, que a mesma seja protegida, que haja
prevencio, e que todos possam desfrutar do acesso universal, que a mesma possa oferecer
cuidados de qualidade contando com a participagio completa de quem necessita (LIMA et
al.,2024).

De acordo com a resolucio COFEN N° 678/2021 que aprova a atuacgdo da equipe de
enfermagem em Satide Mental, como também, em enfermagem psiquiétrica. No art. 2° para a
atuacio na Equipe de Enfermagem em Satde Mental é indicado que o enfermeiro tenha pés-
graduacio em satide mental, enfermagem psiquiétrica ou atengdo psicossocial.

O profissional enfermeiro em satide mental devera desenvolver suas fun¢des em relacio
aos cuidados em satide mental, o0 mesmo deve ficar atento aos sinais iniciais dos individuos
com transtorno mental ou em sofrimento psiquico, é importante a atuagio no tratamento dos

quadros psiquiétricos estabilizados, sempre na busca de prevencdo e promogio da satide mental

(NOBREGA et al.,2020).
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E importante ressaltar que o tema escolhido para a construcio desse trabalho surgiu
durante a trajetdria da graduagio, como é um assunto atual e estd sendo vivenciado por milhares
de pessoas ao redor do mundo, esse estudo tem como finalidade entender melhor sobre os
transtornos de ansiedade, tendo em foco principal o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG).

Diante disso, o presente estudo surgiu a partir do seguinte questionamento: qual a
atuagio do enfermeiro frente ao transtorno de ansiedade generalizada? Portanto, tem como
objetivo identificar na literatura a atuagio do enfermeiro frente ao transtorno de ansiedade

generalizada.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma revisio integrativa da literatura, seguindo as seis
etapas sendo elas: a primeira etapa corresponde a defini¢do da questdo norteadora da pesquisa,
a segunda etapa estd diretamente relacionada ao processo de inclusio e exclusio das pesquisas
iniciais, referente i amostra, a terceira etapa estd ligada diretamente a defini¢cdo das
informacdes que serio extraidas dos estudos selecionados, a quarta etapa é aquela que deverd
ser realizada a avaliacdo dos estudos incluidos na revisio integrativa, a quinta etapa é onde ird
ocorrer a interpretacdo dos resultados de forma critica, finalizando com a sexta etapa que tem
como caracteristica a apresentacdo revisio ou sintese do conhecimento que foi produzido
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Essa pesquisa é fundamentada a partir da seguinte questdo norteadora: qual a atuagio
do enfermeiro frente ao transtorno de ansiedade generalizada?

A coleta de dados aconteceu nos meses de julho e agosto do referente ano, através das
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), fazendo uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs), atuacio, enfermeiro,
transtorno de ansiedade generalizada.

Para os critérios de inclusdo foram adotados: artigos publicados entre os anos de 2020 a
2024, artigos disponiveis em portugués, de forma gratuita, que discute o tema e que estejam
disponiveis na integra. Foram excluidos os artigos que estavam duplicados, como também,
aqueles presentes em mais de uma base de dados, artigos em espanhol, em inglés, monografias,

artigos incompletos, dissertagdes e aqueles que fugiam da proposta do estudo.
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Finalizada A realizacio da coleta dos dados, eles foram analisados, reunidos e
apresentados em forma quadros, e discutido de acordo com a literatura.

Embora essa pesquisa nio seja submetida ao Comité de Etica e Pesquisa e por se tratar
de uma revisio integrativa da literatura, a mesma seguird com respeito e atendendo os

principios da ética e bioética.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.

Pesqguisa
+*
Descritores
J ™ Transtorno de
lr ansiedade
Aluagio Enfermeiro
SciElo 5 artigos
encontrados

5 artigos

Biblioteca Virtual da o | encontrados

Salde
Selecionados
Critérios de Exclusao
L 3§ ?
3 artigos excluidos L

Litilizados no total: 4

3 RESULTADOS

Apés a realizagido da pesquisa, foram escolhidos 4 artigos que atenderam aos critérios

aprovados na construgio desse trabalho os quais estdo disponiveis na tabela seguinte.
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Quadro 1 - Resultados da anélise sobre a atuagio do enfermeiro frente ao transtorno de ansiedade generalizada.

CODIGO

AUTOR/ANO

TITULO

PERIODICO

PRINCIPAIS
ACHADOS

A1

Nébrega;
(2020)

Ensino de
enfermagem em
satde mental no
Brasil:

perspectivas para
a atencgao
primaria a satde

Revista Brasileira
de Enfermagem

O enfermeiro deve atuar
executando os cuidados
primarios em satde
mental, identificando de
forma precoce os
pacientes em sofrimento
psiquico/transtorno

mental,

quadros

atuando  nos

psiquidtricos
estaveis de satide mental,
como também, sua
atuacio engloba na
promogio e prevengdo da

satide mental.

Aratjo et al.,
(2020)

Tratamento do
TAG nas
terapias
cognitivas de
terceira geragdo

Revista Brasileira
de Psicologia

O TAG é o transtorno de
ansiedade
predominincia em

com  mais
adultos mais velhos. De
inicio, a idade é variavel,
podendo iniciar na
infincia, na vida adulta e
em idosos. Podendo est4
associado diretamente a
diminuicdo da qualidade
de vida, ocorrendo duas
vezes mais em mulheres.

A3

Nunes et al.,
(2020)

Satde mental na
atencgao
atuacio do

basica:

enfermeiro  na
rede de atencio
psicossocial

Revista Brasileira
de Enfermagem

7

E necessirio que o
esteja  apto
atender a

enfermeiro
para
diversidade de usuarios

dando

humanizada

assisténcia

integral,
ampliando a capacidade e
possivel ao
usudrio, aos profissionais,

tornando

a familia e a comunidade.
Como a enfermagem ¢é
profissio  que
compbde a equipe de satde,

uma
sentido, ela &
convocada a ir além de
medicar, vigiar e conter o
paciente, que no decorrer

nesse

de muitos anos, sua
participacdo no processo
de satde mental foi
resumida. E importante
ressaltar que a politica
nio determina a formacio
do enfermeiro em modelo
psicossocial,

preconiza a formagio de

apenas
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profissionais em atuagio

no SUS.
Ay Almeida et al., | A¢es de saide | Revista Brasileira | Apesar do acolhimento
(2020) mental e o | de Enfermagem ser uma agio considerada
trabalho do interdisciplinar, o
enfermeiro enfermeiro, geralmente, é
visto como “porta de
entrada” durante o
funcionamento dos

servigos de satde mental,
e sempre por estar em
contato diretamente com
o paciente, lhe
proporcionando o
cuidado necessario. E
importante ressaltar que o
enfermeiro estd apto a
condugdo de grupos,
oficinas terapéuticas,
estabelecimento de
vinculos, escuta ativa,
observar os
comportamentos, saber
identificar os efeitos das
medicacdes que foram
administradas. Tudo isso
colabora para a atuagdo do
enfermeiro em satude
mental.

4 DISCUSSAO

Sabe-se que o transtorno de ansiedade generalizada é algo da atualidade que atinge
pessoas de qualquer faixa etdria, e tém como alguns sinais remunicdes, preocupagdes
excessivas, dificuldades de concentracdo e prejuizo no sono. Individuos com transtorno de
ansiedade generalizada - TAG, sofre de intimeras preocupa¢des em aspecto do cotidiano da
vida como familia, profissdo, financas e satade (ARAUJO et al.,2020).

E importante que o enfermeiro esteja atendo aos sinais e desenvolva seu trabalho com
competéncia, para que o mesmo consiga promover cuidados primdirios de sadde mental,
identificando de forma precoce os individuos que precisam de tratamento imediato. Além
disso, visando o conforto e bem-estar, efetuando o atendimento de forma integral tanto ao
individuo quanto a sua familia (NOBREGA et al., 2020).

Os profissionais enfermeiros prestam assisténcia de acordo com os diferentes niveis de

atuagio (primdria, secundéria, tercidria), tornando-se o vinculo com o paciente mais flexivel e
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tendo como consequéncia, o contato e a assisténcia direta a esses usuérios. Pela natureza direta
e constante em seu trabalho na assisténcia, o enfermeiro torna-se sendo privilegiado de certa
forma, pois acaba diagnosticando os sintomas de ansiedade, nesse sentido, as defini¢des das
intervengdes assisténcias e os diagndsticos de enfermagem serdo seus principais aliados
(PEREIRA et al., 2023).

Nos dias atuais, torna-se notério acolher e realizar o atendimento de individuos em
sofrimento psiquico por parte dos profissionais enfermeiros. Além disso, é importante atentar
a separacdo entre a rede de assisténcia e o processo de trabalho, onde acaba havendo o
despreparo dos enfermeiros para desenvolver seu exercicio. Com isso, acaba acarretando um
desrespeito aos direitos dos usuirios (NUNES et al.,2020).

Diante de diversas situagdes, o enfermeiro é descrito como referéncia tanto para o
paciente quanto para a equipe de enfermagem que recorre ao mesmo, ou seja, se o paciente passa
mal, se 0 mesmo estd sonolento, se estd entrando em uma crise convulsiva ou até mesmo em
um surto psicdtico, convocam imediatamente a presenca do enfermeiro. De modo geral, a

enfermagem enxerga o paciente/cliente como um todo, nenhum outro profissional consegue

ver todos os lados daquele individuo (ALMEIDA et al., 2020).

E importante ressaltar que o enfermeiro assim como outro profissional de outra
categoria pode realizar a terapia. A restri¢io se d4 aquela profissdo que se torna contriria a
ciéncia, ou seja, uma profissio ilegal, inconstitucional. Essa perspectiva mostra que o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), aponta sobre a competéncia do enfermeiro em frente a
psicoterapia transgenerativa, definida como um processo de conhecimento na vida do paciente
O profissional enfermeiro é visto comumente apenas como um profissional que cuida do corpo
fisico de um paciente, realizando troca de curativos, aferi¢do de pressio arterial e administracio
de medicamentos (ELIAS et al., 2020).

O enfermeiro atuante em satide mental desenvolve tarefas muito além, onde o cuidado
estd sempre presente, tornando a escuta qualificada, tendo respeito, empatia, confianga,
autenticidade e sintonia sempre em busca de melhorar a vida do paciente. Os enfermeiros
devem edificar novas ideias, na perspectiva de realizar o cuidado administrado no corpo e o
cuidado feito pelas palavras, no entanto sem serem “categorizados” como psicélogos, uma vez

que, o cuidado objetivo, pessoal, individual, intimo, privado, é deduzido como atribui¢io do

enfermeiro (ELIAS et al., 2020).
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Portanto, a atuagio do enfermeiro frente transtorno de ansiedade generalizada, acaba se
destacando, sendo como um alicerce do sistema de satde, garantindo o cuidado integral,
atuando 24 horas por dia, em todos os niveis de atencio, sendo sempre o profissional
responsivel pela organizacio e o cuidado. Nesse sentido, a assisténcia deve sempre atender a
resolugio do COFEN 736/2024 que dispde sobre a Sistematizacio da Assisténcia de

Enfermagem, SAE (PEREIRA et al., 2023).

s CONCLUSAO

Conclui-se que a participacdo do enfermeiro e de toda a equipe de enfermagem no
tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada TAG, como também em todos os
transtornos psiquicos tornando-se fundamental e indispensdvel para uma assisténcia efetiva e
integral.

E importante ressaltar que todos os individuos tem ansiedade, porém, quando ela passa
a prejudicar os aspectos da vida deste, torna-se de suma importincia buscar ajuda profissional

qualificada, no intuito de realizar o tratamento correto e adequado.
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