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RESUMO: O presente artigo buscou demonstrar como a fisioterapia é capaz de impactar o
tratamento e melhora da saide e qualidade de vida de pacientes com disfun¢des sexuais
decorrentes de casos de violéncia. Estabeleceu-se como objetivo geral compreender o
impacto da fisioterapia pélvica no tratamento de pacientes com disfuncdes sexuais
decorrentes de violéncia. Adotou-se a metodologia de pesquisa bibliogrifica e descritiva,
realizada através de revisdo bibliogrifica de literatura, com base na busca e selecio de artigos,
revistas, periddicos, livros, dissertacdes, teses e documentos que abordam a temitica
proposta, publicados nos dltimos 15 anos, nas bases de dados Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
a Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde (LILACS). Concluiu-se que em
virtude do desenvolvimento de alguma disfun¢io sexual por trauma ou violéncia sexual, a
prética de fisioterapia, especialmente de técnicas voltadas ao trabalho com a musculatura do
assoalho pélvico, promove tanto o fortalecimento de tal musculatura, quanto da melhora de
suas contragdes, favorecendo ainda o ganho de consciéncia corporal e o tratamento de
eventuais disfuncSes sexuais, influenciando diretamente na melhora da satde fisica,
psicolégica e sexual de tais pacientes, assim como no ganho de bem-estar e qualidade de

vida, favorecendo a recuperacdo de sua confianca e autoestima.
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ABSTRACT: This article sought to demonstrate how physiotherapy is capable of
impacting the treatment and improving the health and quality of life of patients with sexual
dysfunctions resulting from cases of violence. The general objective was to understand the
impact of pelvic physiotherapy in the treatment of patients with sexual dysfunctions
resulting from violence. The bibliographic and descriptive research methodology was
adopted, carried out through a bibliographic literature review, based on the search and
selection of articles, magazines, periodicals, books, dissertations, theses and documents that
address the proposed theme, published in the last 15 years. , in the databases Regional Portal
of the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Scholar and Latin American Literature in Health Sciences (LILACS). It was
concluded that due to the development of some sexual dysfunction due to trauma or sexual
violence, the practice of physiotherapy, especially techniques aimed at working with the
pelvic floor muscles, promotes both the strengthening of this muscle and the improvement
of its contractions. , also favoring the gain of body awareness and the treatment of possible
sexual dysfunctions, directly influencing the improvement of the physical, psychological
and sexual health of such patients, as well as the gain of well-being and quality of life,

favoring the recovery of their confidence and self-esteem.

Keywords: Physiotherapy. Sexual dysfunctions. Pelvis. Physiotherapy techniques. Sexual

violence.
1 INTRODUCAO

A violéncia sexual constitui uma das formas e expressdes de violéncia mais danosas
e gravosas a satde humana, pois articula diversos tipos de violéncias, responsiveis por
causar prejuizos tanto no imbito fisico de um individuo, como psicolégico, emocional e
social, causando consequéncias graves e impactos significativos a sua vida (Melo; Soares;
Bevilacqua, 2022). Nesse sentido, destaca-se ainda que as disfunc¢des sexuais de desordem

7 . ~ ~ . . A .

pélvica estdo presentes em grande parcela da populagio que sofre algum tipo de violéncia
sexual, comumente mulheres, evidenciando a importancia do conhecimento dos seus efeitos

e da ado¢io de medidas voltadas ao seu tratamento (Freitas; Farinelli, 2016).

Desse modo, destaca-se que mulheres que sofreram algum tipo de violéncia sexual

apresentam maior indice de prevaléncia de disfunc¢Ses sexuais, associado com baixa
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satisfacdo sexual, dificuldades para desenvolvimento de novas relacdes e maior rejeicdo
social, em virtude da piora de aspectos como autoestima, autoconfianga, comunicagio e
relacionamento interpessoal. Nesse contexto, a disfun¢io sexual constitui um relevante
problema de sadde ptblica, especialmente entre mulheres, por envolver um conjunto de
fatores bioldgicos, relacionais, psicolégicos e socioculturais, incluindo disfun¢ées tanto em
relagdo ao desejo ou excitagdo sexual, bem como do orgasmo ou dor na regido genital e

pélvica, e em tais casos (Aradjo; Monteiro; Siqueira, 2021).

Com isso, observa-se a relevincia da adogdo de agdes fisioterapéuticas voltadas a
satde da mulher, sendo esta uma especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), através da Resolugdo n2 372, de 6 de
novembro de 2009. Em tais casos, o profissional de fisioterapia atua diretamente por meio
da oferta de assisténcia durante todo o ciclo vital feminino, incluindo os periodos de sua
infincia, gestagdo, parto, climatério e envelhecimento, abrangendo ainda 4reas como

uroginecologia, ginecologia, coloproctologia, obstetricia e mastologia (Coffito, 2009).

Além disso, em virtude da alta prevaléncia de disfunc¢des do assoalho pélvico,
especialmente em mulheres, a atuacio da fisioterapia em tais casos é pautada pelo
desenvolvimento de métodos de anilise e tratamento especificos, tais como técnicas de
terapia manual, alongamento e relaxamento muscular, bem como uso de recursos de
eletroestimulagio, cinesdisfungioterapia da musculatura do assoalho da pelve e treinamento
vesical, visando a avaliacdo precisa dos diferentes tipos de disfunc¢Ges e seu respectivo

impacto na satde e qualidade de vida de tais pacientes (Maduenho et al., 2022).
p q p ;

Assim, estabeleceu-se o seguinte problema de pesquisa: como a fisioterapia é capaz
de impactar o tratamento e melhora da sadde e qualidade de vida de pacientes com
disfuncGes sexuais decorrentes de casos de violéncia? Logo, adotou-se como hipdtese a
premissa de que através da adogio e implementacdo de agdes, priticas e estratégias voltadas
ao tratamento de pacientes com disfun¢des sexuais decorrentes de casos de violéncias, o
profissional fisioterapeuta promove uma significativa recuperagio e ganho de satde fisica,
impactando ainda na melhora substancial da saidde psicolégica e emocional de mulheres
vitimas de violéncia, permitindo que tais individuos tenham mais satide e qualidade de vida
ap6s a realizagio de tratamentos especificamente voltados ao atendimento de suas

necessidades e demandas individuais.
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Dessa forma, foi definido como objetivo geral compreender o impacto da fisioterapia
pélvica no tratamento de pacientes com disfuncSes sexuais decorrentes de violéncia. Além
disso, foram estabelecidos trés objetivos especificos distintos para uma melhor delimitagio
da temitica, sendo estes descrever o impacto a saide de mulheres vitimas de traumas
decorrentes de violéncia sexual, detalhar as principais disfun¢es sexuais resultantes de
violéncia sexual e, por fim, evidenciar a eficicia da fisioterapia pélvica no tratamento de

pacientes apés violéncia sexual.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi desenvolvido por pesquisa bibliogréfica e descritiva, realizada
através de revisdo bibliografica de literatura, com base na busca e sele¢do de artigos, revistas,
periddicos, livros, dissertacdes, teses e documentos que abordam a temitica proposta
realizada nos meses de agosto de 2024 a outubro de 2024. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados estudos publicados nos tltimos 10 anos, em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, e que apresentaram relagio direta com a temitica proposta apés anélise do seu
contetido. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos publicados em periodo de
publicagio diverso do anteriormente estabelecido, em outras linguas estrangeiras e os que

nio demonstraram relagdo com os objetivos estabelecidos no presente artigo.

Foram utilizadas como principais bases da dados para pesquisa por estudos, o Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saitde (LILACS). Além disso,
foram utilizadas as seguintes palavras-chave para busca por obras para composi¢io do
presente estudo: fisioterapia; disfunc¢Ges sexuais; pelve; técnicas de fisioterapia; violéncia

sexual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios de inclusio e exclusio previamente definidos, foram
selecionados 16 estudos para composicio do presente artigo cientifico de revisdo
bibliogréfica, cujas principais informacdes de autoria, ano de publicagio, amostra/métodos

e conclusio estio presentes no quadro a seguir

Quadro I Estudos selecionados para composicio da discussio
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AUTOR (ANO) AMOSTRA METODOS RESULTADOS/CONCLUSAO
Delziovo et al. | 1230 notificacdes para | Estudo transversal com | A ocorréncia de gravidez foi de 7,6%. Ser atendida em 72 horas e receber a

(2018)

gestacdo e 1316 notificagdes

para ISTs.

base em dados secundérios
de violéncia sexual contra
a mulher inseridos no

SINAN no estado de

Santa Catarina.

contracepcdo de emergéncia foram fatores de protecdo. A ocorréncia de IST foi
de 3,5%. Ser atendida em 72 horas e receber profilaxias nio resultou em menor
proporgdo de IST, sdo necessarios estudos que aprofundem esta questio.

Vieira et al. (2016) | 18  institui¢gdes e 140 | Pesquisa  multicéntrica | Constatou-se pontos de convergéncia e divergéncia entre os dois municipios em
profissionais entrevistados | com estudo qualitativo. relagdo 2 utilizagdo de protocolos na atengdo a satide de mulheres em situagio
em Fortaleza e Rio de de violéncia sexual. Nas duas capitais observa-se a fragilidade da qualificacdo
Janeiro profissional para atuar junto as mulheres em situagdo de violéncia sexual

decorrente da limitada abordagem durante a graduagio das profissées de satde,
agravada pela falta de treinamento nos servigos.

Santos e Fonseca | Mulheres gravidas em | Estudo exploratério, | Apesar da efetivagdo do aborto ter sido apontada como necessidade primaz, os

(2022) decorréncia de violéncia | descritivo e qualitativo. dados revelaram outras necessidades sentidas pelas mulheres, relacionadas ao

sexual que solicitaram o
aborto legal,
coletados entre os meses de

com dados

julho e setembro de 2018 em
um hospital de referéncia
localizado em S3o Paulo.

2

processo saide-doenga com énfase na satde mental, ao trabalho, 2 situagdo
financeira, ao exercicio da maternidade, ao acesso 4 informacdo, 4 autonomia, &
sororidade e ao acolhimento nos servicos de satde. Concluiu-se que as
necessidades propriamente humanas estiveram em maior evidéncia no estudo,
superando necessidades meramente biolégicas. Os resultados apontam para a
importincia de corresponsabilizagdo dos servigos de satide junto as mulheres,
visando minimizar vulnerabilidades e efetivacdo de direitos reprodutivos.

Cavalcanti et al. | Materiais e documentos | Pesquisa Notou-se que a implementacio das acdes nesse Ambito ainda apresenta
(2015) institucionais  disponiveis | interinstitucional e | fragilidades, exigindo esforcos de articulagio politica e técnica para a

nas secretarias municipais | qualitativa estruturacio e a manutencgio dos servigos.

de satide e internet, além de

entrevistas realizadas com

gestores de tais sistemas por 4000

meio de uma triangulagio

de fontes para obtengio de

dados.
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Teixeira et al.
(2023)

14 artigos selecionados entre
2000
identificados,

inicialmente

com
pesquisas realizadas em 21
municipios de cinco regides
brasileiras, a maior parte
realizada
especializados no

em centros

atendimento de vitimas de
violéncia sexual.

Revisdo integrativa de
artigos disponiveis em
bibliotecas virtuais

publicados entre 2013 e
2022

A maioria dos profissionais afirma nio ter formagio adequada, desconhecendo
protocolos de atendimento, com excegio de alguns centros especializados e
profissionais interessados no tema. Preconceito, falta de articulagdo entre
servigos, ma distribui¢do das redes de atendimento e fatores socioecondmicos
dificultam o acesso e a acessibilidade das vitimas. Conclui-se que violéncia
sexual é amplamente abordada em publicagdes, mas hd poucos artigos que
tratam do atendimento em saide puablica no Brasil. O despreparo e
desconhecimento profissional ainda prevalecem, indicando a necessidade de
mais estudos e capacitagio qualificada.

Lara et al., (2017)

Artigos cientificos.

Revisio de literatura com
levantamento de estudos
sobre manejo de
disfungdes sexuais
femininas em diferentes

culturas.

O uso de protocolos pode facilitar a discussio de questdes sexuais com
ginecologista e auxiliar em uma abordagem eficaz para tratamento da disfungio
sexual feminina.

Florentino et al.

(2015)

Estudos
descritivos.

qualitativos-

Pesquisa bibliografica.

As consequéncias do abuso sexual sio extensas e diversas para suas vitimas,
sendo de suma importancia a atuagio fisioterapéutica em prol do tratamento das
disfuncdes decorrentes do abuso sexual.

Lara et al. (2008)

Estudos e revisdes.

Pesquisa bibliogréifica com
revisio de literatura.

As disfungdes sexuais femininas alcancam alta incidéncia em qualquer faixa
etaria e sdo subdiagnosticadas, ou porque as pacientes nio se queixam devido &
inibi¢ido ou porque o médico ndo investiga por constrangimento ou por
desconhecimento da resposta sexual humana. As condi¢des que devem ser
encaminhadas 2 terapia sexual associada a psicoterapia, sdo aquelas associadas a
forte repressdo sexual e i violéncia sexual, e os casos que ndo respondem 2
interveng¢io médica.

Figueira (2020)

o010 prontuidrios médicos
com dados sobre casos de
sexual

disfuncio em

mulheres atendidos no

periodo de 2004 a 2016.

Estudo retrospectivo.

A prevaléncia de abuso sexual em pacientes com disfungdo sexual é elevada,
com associagio ao desenvolvimento de quadro depressivo em mulheres,
apresentando ainda disfun¢des como disfung¢do orgdsmica, desejo sexual
hipoativo e perda da qualidade em relacionamentos subsequentes.
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Siebra et al. (2019)

Artigos e estudos.

Estudo bibliogréfico.

Os prejuizos mentais e relacionais causados as mulheres vitimas de abuso
sexual, que vdo desde a apatia, medo, insdnia, a dificuldade no estabelecimento
de vinculos afetivos saudéveis. Parece urgente Politicas publicas que promovam
apoio a satide emocional, &s vitimas de abuso sexual infantil.

Freitas;  Farinelli | 3 mulheres maiores de 18 | Pesquisa bibliografica e de | Verificou-se, mediante o estudo de caso, que as principais consequéncias
(2016) anos indicadas pela Rede de | campo com abordagem | psicossociais sdo a depressdo, os sintomas essencialmente caracteristicos do
Atendimento a Mulheres | qualitativa. Transtorno de Estresse Pés-Traumaitico, tendéncia ao retraimento social,
em Situagio de Violéncia. dificuldade de manter relacionamento amoroso e disfungdo sexual. Constatou-
se, também, que as vitimas abandonam o tratamento psicoterdpico por nio
perceberem, de fato, uma intervengio por parte dos profissionais, além da
angustia por trazerem a tona, em todas as sessdes, as lembrancas da violéncia
sofrida.
Burti (2023) Artigos e estudos. Estudo bibliografico. A fisioterapia pélvica vem apresentando crescimento importante, tanto na

amplitude de abrangéncia como na sua representatividade nos setores de ensino
e pesquisa; e a especialidade vem sendo cada vez mais incluida em servigos
ambulatoriais, hospitalares e encaminhamentos das equipes de sadde.

Costa; Silva; Ferro,
(2022)

Artigos e estudos publicados
nas bases de dados PubMed
e SciELo entre os anos de
2000 e 2018.

Revisdo bibliografica.

A fisioterapia se mostra eficaz e necessdria para abordar e tratar a queixa, pois
é envolta de vérios recursos e técnicas para compreender e abordar o vaginismo,
ressaltando a importincia do diagnéstico e de uma avaliagdo completa.
Concluiu-se que a fisioterapia promove efeito significativo sobre a qualidade de
vida e satisfacio sexual de mulheres portadoras dessa desordem sexual,
principalmente para aquelas que sofreram algum trauma de violéncia sexual.

Piassarolli et al.

26 mulheres

Ensaio clinico.

com O TMAP resultou na melhora da for¢a muscular e amplitudes de contragio pela
(2010) diagnéstico de disfungio EMG, com melhora na fungio sexual, o que indica que essa abordagem
sexual. terapéutica pode ser utilizada com sucesso no tratamento das disfung¢des sexuais
femininas.
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Jardim;
(2023)

Lopes,

Artigos das bases de dados
PubMed, Pedro e SciELO.

Revisio
literatura.

integrativa

de

Através de intervengdes como a fisioterapia miofascial, exercicios hipopressivos
e estimulacdo elétrica, é possivel promover melhorias na for¢a muscular do
assoalho pélvico, alivio da dor pélvica crénica e redugio dos sintomas de
incontinéncia uriniria e disfuncio sexual. No entanto, sio necessirias mais
pesquisas e estudos randomizados para avaliar a eficicia e os beneficios
especificos da fisioterapia nesse contexto. E fundamental intensificar as
politicas publicas de satde para combater a violéncia sexual e suas
consequéncias, além de garantir o acesso a um atendimento adequado e digno
para as vitimas.

Silva et al. (2023)

Artigos das bases de dados
PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Sadde
da BVS.

Revisio
literatura.

qualitativa

da

A literatura indica que as condutas fisioterapéuticas para tratar mulheres que
sofreram abuso sexual incluem cinesioterapia, eletroterapia e terapia manual.
S3o necessirios mais estudos sobre a atuacdo da fisioterapia apds abuso sexual
visto a escassez de publicagdes.

4003
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3.1 SAUDE DA MULHERE A VIOLENCIA SEXUAL

De acordo com Delziovo et al. (2018), a violéncia sexual perpetrada contra a mulher deve
ser compreendida como uma forma de ataque persistente e cruel, considerada ainda como uma
espécie de violéncia de género, onde demonstra-se comumente o poder do homem sobre a
mulher, na subjugacdo de seu corpo em forma de objeto. Sendo assim, destacam que tais casos
sdo diretamente responsaveis por causar prejuizos significativos as vitimas, nio apenas em sua
satde fisica, mas psicolégica, emocional e social, tendo em vista que o trauma gerado por tais
casos, bem como pela sua repeticio em diversos outros exemplos, acarreta em graves sequelas a
saude, bem-estar e qualidade de vida da mulher, evidenciando a importincia da adogio de acdes,
metodologias e estratégias voltadas 4 sua prevengio, protecio e promogio da satide da mulher

de forma integral em todos os seus aspectos.

Nessa perspectiva, constata-se que existe um esforco governamental em prol da
promocio de agdes voltadas ao enfrentamento da violéncia sexual contra a mulher e preservagio
de sua satde, com base no desenvolvimento de leis, programas, planos e politicas publicas
voltadas para tal finalidade, incluindo ainda a prépria sociedade em prol da ressignificacdo de
contextos histéricos e conceitos culturalmente construidos ao longo do tempo, em prol da
reducdo das desigualdades de género, uma das principais causas que levam a violéncia sexual.
Com isso, também ¢é preciso ressaltar a importincia da capacitagio e aprimoramento de
profissionais de satide, que por sua vez, sdo corresponséveis pelo desenvolvimento de assisténcia

integral e humanizada em satde para tais vitimas (Vieira et al., 2016).

Para Santos e Fonseca (2022), a violéncia é responsavel por desencadear um conjunto de
necessidades particulares e individuais em suas vitimas, que na maior parte das vezes, sio
inviabilizadas em virtude de um contexto histérico da participagio feminina na sociedade e pelo
seu maior grau de vulnerabilidade. Nesse sentido, os autores destacam que no que se refere a
violéncia sexual, mulheres que sofreram tal tipo de violacdo apresentam demandas voltadas ndo
apenas a violéncia sofrida ou pelos resultados de tal conduta, como por exemplo uma gestacio,
mas também necessitam de respostas ofertadas por servicos de saiide que atuam diretamente
em conjunto com rede de enfrentamento a violéncia contra mulheres para que sejam atendidas

nio apenas no iAmbito fisico, mas também psicolégico e emocional.
Dessa maneira, ressalta-se que a implementagio de ac¢des voltadas para a atencio em

P s A .. . . ~ ~
satde s vitimas de violéncia sexual é primordial para garantir a preservagio e promogao do seu
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bem-estar, satide e qualidade de vida, tendo em vista o modo como tais casos marcam suas
relagdes sociais, assim como impactam o seu modo de vida, provocando adoecimento e morte
em virtude da falta de assisténcia adequada ao atendimento de suas necessidades e demandas.
Logo, aponta-se que o investimento por parte do poder ptblico e de institui¢des de satide em
politicas ptblicas voltadas ao enfrentamento da violéncia sexual contra mulheres é fundamental
para garantir o acesso a cuidados integrais, resolutivos e humanizados as vitimas (Cavalcanti

et al., 2015)

Conforme apontam Teixeira et al. (2023), casos de violéncia sexual resultam em graves
consequéncias nio apenas para suas vitimas, mas também para os respectivos familiares e ao
sistema de satide local, tendo em vista o envolvimento de lesdes fisicas e psicolégicas, assim
como outros possiveis resultados como gestacio indesejada e aborto, além da prépria
possibilidade do desenvolvimento de doengas sexualmente transmissiveis que também causam
impacto significativo a sadde da mulher. Por isso, a relevincia do reconhecimento da violéncia
sexual como uma questdo de saidde publica, que por sua vez, exige uma atuacido eficiente e
resolutiva por parte de instituices e governo em prol da protecio e promocio da saidde de

mulheres.

3.2 PRINCIPAIS DISFUNCOES SEXUAIS RESULTANTES DE VIOLENCIA SEXUAL

Segundo Lara et al. (2017), o prazer sexual constitui um aspecto fundamental para a
preservacdo e manuten¢io do bem-estar e satide da mulher, embora possa ser afetado de forma
negativa por condicdes psicoldgicas, sociais, médicas ou ainda em virtude de casos de abuso e
violéncia sexual. Nesse sentido, a capacidade de comunicacdo acerca de eventuais disfungdes
sexuais entre a mulher e o profissional de satide, normalmente o ginecologista, constitui aspecto
indispensavel para que seja possivel promover o seu adequado tratamento, com base em uma
prética assistencial multidisciplinar, capaz de incluir outras categorias de profissionais de satide
quando necessario, em prol da constru¢io e implementagio de uma prética assistencial eficaz,

resolutiva e humanizada.

Nesse contexto, descreve-se a violéncia sexual como a prética de atos com finalidade
sexual, que em virtude de sua natureza lesiva ao corpo e psicoldgico do individuo violado,
desrespeita os seus direitos e garantias individuais, tais como o respeito, liberdade e dignidade.

Assim, independentemente do modo pelo qual a violéncia é realizada, seja por meio de
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exploracdo ou abuso sexual, suas consequéncias sio graves e danosas a satide de suas vitimas,
resultando n3o apenas em traumas psicoemocionais, como também afeta sua saiude fisica,
resultando em lesdes, incapacidades e desenvolvimento de disfuncdes sexuais, que podem ser
descritas como a auséncia ou perda do desejo sexual por parte de um individuo, resultando em
aversio, frigidez, apatia ou falta de prazer durante o sexo, além de falhas de resposta como
impoténcia sexual, inibicdo de orgasmo, ejaculacio precoce, vaginismo e dispaurenia nio

orginica, além de ninfomania (Florentino, 2015).

Conforme aponta um estudo de Lara et al, (2008), a disfungio sexual apresenta elevada
prevaléncia entre o publico feminino, sendo mais comum em mulheres que enfrentam estados
depressivos ou disttirbios psiquicos durante sua vida, assim como por situagdes de tensdo e
assédio no ambiente de trabalho, ou ainda por experiéncia sexual prévia ruim e traumas
decorrentes de violéncia sexual. Nesse sentido, descreve-se que entre os principais tipos de
disfuncGes observiveis em mulheres, destacam-se o desejo sexual hipoativo, disfun¢do de
orgasmo, insatisfacio sexual e dispareunia, sendo importante o reconhecimento dos agentes
causadores em prol da ado¢io de abordagens terapéuticas e assistenciais humanizadas, com
enfoque no entendimento das particularidades e especificidades da mulher, em prol de uma

atencdo em satide mais efetiva e humanizada.

O autor Figueira (2020) corrobora que a disfuncdo sexual feminina é pautada
principalmente pelo comprometimento da resposta sexual, seja esta por meio da excitagio,
desejo, orgasmo ou presenca de dor, resultando em elevado nivel de desconforto pessoal,
possuindo como causa mais comum a violéncia sexual, afetando tanto a sexualidade de suas
vitimas, como relagio direta com quadros de ansiedade, depressdo, ideacdo suicida, alcoolismo,
dependéncia quimica e perda de autoestima. Ademais, a autora ressalta que entre as principais
disfun¢Ges observdveis em vitimas de violéncia sexual, podem ser observados quadros de

epressio, disfun¢do orgédsmica, perda de qualidade em relacionamentos futuros e desejo sexua
dep , disfung g , perda de qualidad 1 tos fut desej 1

hipoativo, apresentando ainda menos impulsos ou desejos sexuais.

Desse modo, destaca-se que a pritica de violéncia sexual constitui uma das principais
causas de desenvolvimento de transtornos de disfunc¢des sexuais, assim como de quadros de
ansiedade ou depressio, que por sua vez, interferem de forma negativa na sexualidade e
satisfacdo sexual dos individuos que foram vitimados por tal pratica. Sendo assim, ressalta-se

também que os efeitos negativos a satde fisica e psicolégica podem durar longos periodos de
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tempo, sendo importante a promogio de ag¢des, préticas e politicas assistenciais voltadas tanto
a redugio dos indices de violéncia sexual, assim como ao efetivo tratamento fisico e mental de
individuos que sofreram tal tipo de violéncia, visando a melhora de seu bem-estar, saide e
qualidade de vida com base em uma atencio e cuidados pautados pela integralidade e

humanizagio (Siebra et al., 2019).

Diante disso, Freitas e Farinelli (2016) afirmam que a disfungio sexual também deve ser
entendida como uma desordem psiquica, presente na maior parte de mulheres vitimas de
violéncia sexual, e que por sua natureza, requer maior atengio quanto as suas consequéncias e
formas de minimizac¢do dos efeitos negativos e danosos 4 sua satide de modo geral. Por isso, os
autores destacam entre os principais tipos de disfuncdo sexual observados entre vitimas de
violéncia sexual, a redugio da satisfacio sexual de modo imediato apés o ato violento, assim
como perda de libido em rela¢des futuras, além do desenvolvimento de medo ou receio do sexo,
perda de interesse em atividades sexuais, assim como sentimentos de indiferenca quanto a

assuntos que também envolvam a sexualidade.

3.3 IMPACTO DA FISIOTERAPIA PELVICA NO TRATAMENTO DE PACIENTES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Nessa perspectiva, ressalta-se que a fisioterapia pélvica tem efeito significativo e
positivo no bem-estar, qualidade de vida e satisfacdo sexual de mulheres vitimas de violéncia
sexual, uma vez que auxilia significativamente no tratamento de desordens sexuais,
especialmente em casos nos quais houve algum tipo de trauma violento. Assim, a fisioterapia
pélvica promove a reabilitagdo do assoalho pélvico de modo efetivo, auxiliando na prevencio e
tratamento de disfuncdes nos sistemas uroldgico, ginecolégico, fecal e sexual, assim como, por
meio do uso de técnicas de massagem perineal e dessensibilizagdo, promove o relaxamento da
musculatura do assoalho pélvico em prol da facilitacdo da penetracio em decorréncia de
contracgdes involuntdrias que possam ser apresentadas por mulheres com quadros de vaginismo,
por exemplo, visando o reconhecimento de tais movimentacdes em prol da correcio da agio

muscular (Costa; Silva; Ferro, 2022).

Para Piassarolli et al. (2010), a prética de fisioterapia pélvica impacta positivamente no
tratamento de pacientes que apresentam alguma disfunc¢do sexual em decorrentes de traumas
de violéncia sexual, pois promove a melhora das amplitudes de contracdes fisicas e ténicas,

assim como o fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, impactando
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consequentemente na melhora da funcio sexual, evidenciando que tal metodologia de
abordagem terapéutica constitui uma importante ferramenta a ser utilizada por profissionais
fisioterapeutas no tratamento de disfun¢Bes sexuais femininas. Sendo assim, os autores
ressaltam que a falta de uso, debilidade ou hipotonicidade da musculatura do assoalho pélvico
também contribuem de modo significativo para a perda de capacidade orgéstica, sendo o seu
treinamento um aspecto fundamental para recuperacio da qualidade de vida sexual em

mulheres, bem como para o tratamento de disfung('ies decorrentes de violéncia sexual.

Dessa forma, o fisioterapeuta tem papel de suma importéincia no tratamento de pacientes
vitimas de violéncia sexual, uma vez que através da implementagio de técnicas de fisioterapia
pélvica, atua na prevencio e tratamento de problemas decorrentes da violéncia, tais como
prolapso de érgdos pélvicos, incontinéncia urindria, disfunc¢Ses sexuais, vaginismos e outras
mudancas na aceita¢do corporal. Ademais, ressalta-se que o desenvolvimento do tratamento
com acdes como a fisioterapia miofascial, estimulagdo elétrica e exercicios hipopressivos
promove melhora significativa na forca da musculatura do assoalho pélvico, atuando ainda no
alivio da dor crdnica na regido da pelve, assim como na diminui¢io dos sintomas associados a

incontinéncia urinéria ou disfuncdo sexual. (Jardim; Lopes, 2023).

No estudo de Silva et al. (2023) apontam que o tratamento fisioterapéutico voltado a
musculatura do assoalho pélvico, incluindo ainda outras técnicas como cinesioterapia,
eletroterapia e terapia manual promovem a reabilitacio e ganho significativo de forca da
musculatura do assoalho pélvico, promovendo o tratamento de pacientes vitimas de violéncia
sexual e auxiliando no seu processo de recuperagio e reestabelecimento de sua satide e qualidade
de vida. Assim, reforcam ainda a importincia da realiza¢do de mais pesquisa sobre a tematica
em prol de uma anilise mais precisa dos efeitos positivos das técnicas fisioterapéuticas e de

formas de melhoria da atuagdo do profissional de fisioterapia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu o objetivo inicialmente proposto, uma vez que permitiu
entender como a fisioterapia é capaz de impactar o tratamento e melhora da satide e qualidade
de vida de pacientes com disfun¢des sexuais decorrentes de casos de violéncia. Nesse contexto,
evidenciou-se que em virtude do desenvolvimento de alguma disfuncdo sexual por trauma ou

violéncia sexual, a pratica de fisioterapia, especialmente de técnicas voltadas ao trabalho com a
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musculatura do assoalho pélvico, promove tanto o fortalecimento de tal musculatura, quanto
da melhora de suas contrac¢des, favorecendo ainda o ganho de consciéncia corporal e o
tratamento de eventuais disfuncdes sexuais, influenciando diretamente na melhora da saide
fisica, psicoldgica e sexual de tais pacientes, assim como no ganho de bem-estar e qualidade de
vida, favorecendo a recuperagio de sua confianga e autoestima.

Por fim, ressalta-se também a importincia de desenvolvimento de outras pesquisas e
estudos sobre a temdtica proposta, em prol do entendimento ainda mais aprofundado sobre o
impacto da violéncia sexual sobre a satde da mulher, as principais disfun¢Ges sexuais
decorrentes do trauma por violéncia sexual e, por fim, a relevincia da atuagio fisioterapéutica
no processo de reabilitagio e recuperacdo em saide de pacientes vitimas de tal violéncia, em
prol do aprimoramento e melhoria continuas tanto das atuais ag3es, praticas, metodologias,
estratégias e politicas puablicas voltadas para tal finalidade, assim como da atuagio de
profissionais fisioterapeutas, destacando a relevincia da busca por capacitacio e especializagio
profissional constantes em prol da oferta de uma assisténcia em satde pautada sempre pela

integralidade, efetividade e humanizagio no atendimento.
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