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RESUMO: O envelhecimento é um fenémeno global que traz mudancas fisiolégicas que aumentam o
risco de acidentes, como quedas. No Brasil, 3000 dos idosos sofrem quedas anualmente, o que enfatiza a
necessidade de medidas preventivas e promogio da satide para reduzir esses incidentes. As quedas sdo
a segunda principal causa de morte por lesdes nio intencionais, afetando 684.000 pessoas globalmente a
cada ano, segundo a OMS. Além dos riscos fisicos, quedas impactam negativamente a satide mental e
a qualidade de vida dos idosos. A fisioterapia preventiva desempenha um papel vital na promogio de
um envelhecimento ativo, avaliando e melhorando aspectos musculoesqueléticos, neurolédgicos e
cardiovasculares, além de considerar o ambiente e as relacdes sociais dos idosos. Este estudo realizou
uma revisio integrativa da literatura, utilizando bases de dados como Google Académico, Scielo e
PubMed, para avaliar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica na prevencio de quedas em idosos. Os
resultados indicam que a fisioterapia, através de exercicios proprioceptivos, treino de marcha e
equilibrio, e fortalecimento muscular, é eficaz na redugio de quedas e na promogdo de um
envelhecimento sauddvel. Além disso, a fisioterapia mostrou-se benéfica para a funcionalidade e
independéncia dos idosos. Com o aumento da populacio idosa, é crucial implementar estratégias
eficazes de prevencio de quedas, abordando tanto fatores intrinsecos quanto extrinsecos, para melhorar
a qualidade de vida e reduzir os custos associados a esses acidentes.
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ABSTRACT: Aging is a global phenomenon that brings physiological changes increasing the risk of
accidents, such as falls. In Brazil, 3000 of the elderly suffer falls annually, highlighting the need for
preventive measures and health promotion to reduce these incidents. Falls are the second leading cause
of death from unintentional injuries, affecting 684,000 people globally each year, according to the
WHO. Besides physical risks, falls negatively impact the mental health and quality of life of the
elderly. Preventive physiotherapy plays a crucial role in promoting active aging by assessing and
improving musculoskeletal, neurological, and cardiovascular aspects, and considering the environment
and social relationships of the elderly. This study conducted an integrative literature review using
databases such as Google Scholar, Scielo, and PubMed to evaluate the effects of physiotherapeutic
intervention in preventing falls in the elderly. Results indicate that physiotherapy, through
proprioceptive exercises, gait and balance training, and muscle strengthening, effectively reduces falls
and promotes healthy aging. Additionally, physiotherapy has proven beneficial for the functionality
and independence of the elderly. With the increasing elderly population, it is crucial to implement
effective fall prevention strategies, addressing both intrinsic and extrinsic factors, to improve quality
of life and reduce costs associated with these accidents.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é um fenémeno global e uma etapa inevitidvel da vida
para todos os individuos. Durante a terceira idade, as pessoas experimentam mudangas que
resultam na diminui¢do da forca e na degeneracio do organismo, aumentando assim a
probabilidade de acidentes, principalmente quedas (DA CONCEICAO et al., 2022).

Estudos indicam que cerca de 309% dos idosos sofrem quedas anualmente no Brasil,
conforme dados do Ministério da Satide. Essas quedas nio sé aumentam o risco de lesGes, mas
também destacam a importincia das medidas de prevencio e promogio da satde para reduzir
sua incidéncia e minimizar complicagdes subsequentes (GIACOMINI; FHON;
RODRIGUES, 2020).

De acordo com a Organizagio Mundial da Satide (OMS, 2018), as quedas representam
a segunda principal causa de morte por lesdes nio intencionais, afetando aproximadamente
684.000 individuos por ano em todo o mundo, ficando atrds apenas das lesdes relacionadas ao
transito.

O conceito de quedas envolve um deslocamento involuntirio do corpo em relacgdo a
superficie de apoio, resultando em uma mudanga de posi¢io sem perda de consciéncia ou fatores
intrinsecos (OLIVEIRA et al., 2021). Esses incidentes ndo apenas afetam a satde fisica e mental
dos idosos, mas também podem levar a traumas significativos que impactam negativamente
sua qualidade de vida (MAIA et al., 2023).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental nessa fase da vida, promovendo um
envelhecimento ativo ao preservar a capacidade funcional e prevenir quedas, proporcionando
assim independéncia e qualidade de vida aos idosos. O objetivo da fisioterapia é avaliar e
melhorar diversos aspectos do individuo, incluindo sistema musculoesquelético, neurolégico,
urolégico, cardiovascular e respiratério, além de considerar o ambiente em que vivem e suas
relacGes sociais (SILVA; DE SANTANA; RODRIGUES, 2019).

Prevenir quedas é crucial, especialmente na terceira idade, e a intervencio
fisioterapéutica desempenha um papel essencial ndo apenas no tratamento, mas principalmente
na prevencio. E essencial contar com profissionais qualificados para desenvolver praticas
preventivas e garantir a sadde continua dos idosos (TIERLING et al.,, 2021). Assim,
implementam-se medidas e estratégias fisioterapéuticas para melhorar a capacidade funcional,

forca muscular, flexibilidade, marcha e equilibrio dos idosos, promovendo confianca e bem-
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estar (MORALIS et al., 2018). Diante desse contexto, o objetivo deste estudo é avaliar os efeitos
da intervencio fisioterapéutica, suas estratégias e as causas subjacentes dos fatores de risco para

prevenir quedas em idosos.

2. MATERIAL(IS) E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, concentrando-se na
busca por artigos relacionados ao tema proposto. A pesquisa foi conduzida utilizando as bases
de dados do Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online), PubMed e revistas
académicas de validade reconhecida.

Para a busca dos estudos, utilizaram-se os descritores contidos no banco de dados do site
Ciéncia da saidde (DeCS), que ¢é utilizado como o principal vocabulério controlado para
indexacdo e recuperagio de literatura cientifica e técnica em sadde. Entre as palavras
selecionadas contidas no DeCS foram, “Fisioterapia”. “Queda”. “Prevencio”. “Satde do
Idoso”.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusio para a selecio dos estudos. Os
artigos foram escolhidos com base na leitura de titulos, resumos e palavras-chave relacionadas
a prevencio de quedas, fisioterapia e satde do idoso. Os critérios de inclusio priorizaram
publicacGes entre 2018 e 2024, incluindo apenas aqueles disponiveis em lingua portuguesa. Os
critérios de exclusio rejeitaram materiais que nio estavam diretamente relacionados ao tema
proposto, como artigos incompletos, apresentagdes em congressos e resumos expandidos.

A anilise dos artigos foi realizada por meio de uma leitura detalhada para avaliar
criteriosamente as informacdes obtidas. Apés a revisdo, os dados relevantes foram selecionados
e separados com o objetivo de avaliar os efeitos da intervencdo fisioterapéutica e fatores de risco
associados a prevengio de quedas em idosos.

As buscas nas bases de dados identificaram 87 artigos no PubMed, Scielo e BVS. Apés
a aplicagdo dos filtros foram removidos s5 artigos, selecionados 32 artigos na qual foram
excluidos 10 artigos por duplicidade, 2 artigos pelo titulo e 2 pelo tipo de estudo. Sendo 18 artigos
incluidos para leitura completa, por fim foram incluidos 10 artigos para a revisdo conforme

demonstrado no fluxograma a seguir (Figura 1).
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Fonte: Adaptado do modelo Prisma, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

tema, além de pontos cientificos sobre a prevenc¢io de quedas e a terceira idade, além de como

se d4 a atuagdo do profissional de fisioterapia em relagdo aos casos de queda e prevencio de

queda, compondo os resultados.
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Tabela 1: Identificagdo dos artigos selecionados, conforme titulo, autor/ano, objetivo (s), tipo de estudo, amostra

e resultados.
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Autor/Ano Objetivos (s) Tipo de | Amostra (n) Resultados
estudo
| 1
Matsumoto; O objetivo do | Estudo Artigos A pesquisa destaca a importincia de
Milagres, estudo foi | descritivo publicados acdes multidisciplinares, incluindo
2018. descrever a entre 2007 e | fisioterapeutas, adotando
atuagio dos 2017. estratégias preventivas para
profissionais da garantir a seguranca dos pacientes,
equipe reduzir o risco de quedas e
multidisciplinar aprimorar a qualidade de vida dos
na prevencgio de idosos.
quedas no
domicilio.
| 1
Matias et al.,, | Conhecer a | Estudo Idosos e idosas | Este estudo revelou, através da
2019 percepgio do [ descritivo | institucionaliza | percep¢io dos idosos, que a
idoso /qualitati dos em abrigo Fisioterapia desempenha um papel
institucionalizad | vo. que ja | fundamental na prevencio de
o sob a realizaram quedas. Utilizando orientagdes,
Fisioterapia na atendimento exercicios e medidas educativas, a
prevengio de fisioterapéutico | Fisioterapia contribui para
quedas. aumentar a autonomia dos idosos,
melhorar suas atividades diarias e,
consequentemente, promover a
qualidade de vida e o bem-estar.
| 1
Pinheiro et | investigar o | Estudo 37 idosos | 100% (N=10) dos idosos
al., 2020 conhecimento exploratér | atendidos pela | identificaram os riscos associados
dos idosos sobrea | io Fisioterapia, aos diferentes cdémodos apéds
temdtica de | descritivo | com idade igual | participarem da atividade com jogos
prevengio de ou superior a 60 | utilizados na pesquisa. A
quedas anos, porém | pesquisadora percebeu que os idosos
domiciliares a somente 10 | adquiriram  conhecimentos de
partir de wuma foram forma eficaz, evidenciados pelas
atividade entrevistados. informacées que citaram sobre os
educativa  com riscos de quedas e as estratégias de
uso de cartilha, prevencio.
maquete, jogos
de erros e quebra-
cabeca.
| 1
De Souza | Relatar a | Relato de | Dez A atividade realizada com o grupo
Duarte et al., | experiéncia de | experiénci | participantes de idosos do projeto "Mexa-se pela
2020. académicos de | as. do género Vida" foi uma  experiéncia
Fisioterapia feminino do | académica significativa,
inseridos no grupo “Mexa- | promovendo a conscientizagio
Programa de se Pela Vida”. sobre a prevencio de quedas e o
Educacio  pelo processo de envelhecimento. Além
Trabalho para de reforcar a importincia das
a Satde (PET- atividades fisicas para maximizar
Satide/GraduaS capacidades funcionais, a agdo
US) em uma também contribuiu para a formagio
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acio  educativa dos futuros fisioterapeutas,
em saude acerca integrando teoria e pritica. Essa
da  importincia abordagem, que pode incluir
da prevengio de diversas atividades fisicas, visa

quedas

em idosos.

melhorar a qualidade de vida dos

idosos e fortalecer a identidade
profissional dos estudantes,
incentivando uma visio

humanizada e cientifica voltada
para a autonomia dos idosos.

Dos Santos et | Aprofundar e | Pesquisa Artigos pelos [ A Fisioterapia desempenha um
al., 2021 analisar  sobre | bibliografi | descritores: papel crucial tanto na prevengio de
as alteragdes | ca “acidental quedas quanto na reabilitagio dos
musculoesqueléti | descritiva falls” individuos, utilizando técnicas
cas do (“acidentes por | como alongamentos, fortalecimento
envelhecimento, quedas™), muscular, treino de marcha e
prevengio e “elderly” equilibrio, além da melhora da
atuacio (“idoso”) e | propriocep¢do. Essas intervengdes
fisioterapéutica “Physiotherapy | visam manter ou melhorar a
nas quedas em 7 capacidade  funcional, reduzir
idosos. (“Fisioterapia” | incapacidades e limitagdes, e
). promover uma maior
independéncia funcional.
!
Lima et al., | Apresentar, por | Pesquisa Artigos A queda em idosos raramente tem
2022 meio de | bibliografi | publicados uma causa Gnica, envolvendo
abordagens ca entre 2017 e | fatores de risco extrinsecos e
fisioterapéuticas, | descritiva | 2021 intrinsecos que podem impactar
os beneficios da negativamente a qualidade de vida,
fisioterapia  na incluindo o risco de depressio. A
prevengao de fisioterapia atua na prevengdo de
quedas em quedas por meio de exercicios de
idosos, marcha, equilibrio, propriocepgdo e
destacando  as fortalecimento  dos  membros
técnicas mais inferiores, além de avaliar o
utilizadas e ambiente de convivéncia para
eficazes. identificar e reduzir riscos. A
conclusio é que a fisioterapia
contribui  diretamente para a
prevencio de quedas, melhorando a
qualidade de vida dos idosos e
promovendo um ambiente seguro.
!
Oliveiraetal., | O objetivo geral | pesquisa Artigos Com base nos resultados obtidos, é
2022 ¢ analisar as | bibliografi | relevantes ao | possivel concluir que o tratamento
principais ca, tema. fisioterapéutico regular proporciona
patologias e | qualitativ melhorias significativas no
causas na queda | a e equilibrio, flexibilidade,
de idosos. quantitati funcionalidade e aumento da
va. resisténcia muscular. Além disso,

destaca-se a importincia de realizar
para
facilitar o acesso dos idosos, com as
adaptagdes, a fim de

uma avaliagio domiciliar

devidas
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prevenir o risco de quedas.
| 1
Nazareno, Contribuir paraa | Pesquisa 20 estudos. Este estudo conclui que
Pires, De | preservagdo da | bibliografi recomendagdes especificas para
Oliveira neto, | funcio motora | ca idosos e seus cuidadores, como o uso
2023 funcional, descritiva da cinesioterapia, sio essenciais
visando alcancar para prevenir quedas e melhorar a
autonomia e o qualidade de vida. Ressalta-se a
mais importante, importéncia do fisioterapeuta como
melhorar a promotor de saide, atuando na
qualidade de prevengdo e reabilitacdo através da
vida. avaliagio, defini¢do de metas, e
utilizagio de recursos como
cinesioterapia e orientagdes. Esses
recursos visam melhorar a forca
muscular, mobilidade, flexibilidade,
amplitude de movimento, equilibrio
postural e propriocepgio,
contribuindo para a independéncia
funcional e o bem-estar fisico e
psicossocial dos idosos.
| 1
De Souza | analisar os | Pesquisa Artigos Conclui-se de que a hidroterapia é
Torres et al., | efeitos da | bibliografi | relevantes ao | uma das ferramentas utilizadas pela
2023. hidroterapia, que | ca tema. fisioterapia, desempenhando um
é um recurso | descritiva papel significativo na recuperagio
utilizado pela da for¢a muscular, no equilibrio e na
fisioterapia, que melhoria da marcha.
ird atuar na
prevengao de
quedas e na
melhora da
qualidade de
vida, na
capacidade
funcional e
equilibrio de
idosos.
| 1
Santos; Demonstrar  a | revisdo 11 artigos. Os dados indicam que as quedas em
Carvalho, conduta da [ qualitativ idosos sio causadas por fatores
2024. fisioterapia no |a e tanto intrinsecos, como condigdes
fator extrinseco | integrativ de satide e envelhecimento, quanto
de queda na |a extrinsecos, como o ambiente fisico.
pessoa idosa. Medidas preventivas e
intervencionais sdo essenciais para
reabilitacio e redugdo do risco de
quedas futuras. A fisioterapia ¢é
fundamental na prevengio,
oferecendo avaliagdo funcional,
exercicios especificos, treinamento
de equilibrio e orientagdes para
ajustes no ambiente doméstico.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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De acordo com Medeiros et al. (2021), os idosos experimentam uma série de mudangas
fisiolégicas, como perda 4ssea, cabelos grisalhos, pele enrugada, diminui¢do da audicdo e
amplitude de movimento, entre outras. Eles ressaltam que o processo de envelhecimento é
Unico para cada individuo, influenciado pelo estilo de vida de cada um. Portanto, envelhecer de
maneira sauddvel ou nio depende do equilibrio entre as potencialidades e limitacées de cada
pessoa diante do processo de envelhecimento.

Corroborando com o parigrafo acima Junior et al. (2021) citam que durante essa fase da
vida, o individuo enfrenta mudancas funcionais e estruturais que afetam sua vitalidade,
tornando-o mais vulnerdvel a doengas e alteracdes sensoriais, especialmente doencgas crénicas
degenerativas. Além disso, surgem multiplas comorbidades conhecidas como sindromes
geriatricas, que comprometem a independéncia e autonomia dos idosos.

Conforme observado por Souza et al. (2018), o envelhecimento leva a um déficit
funcional que resulta em alteragdes no equilibrio postural, aumentando o risco de quedas. Isso
se deve A diminuicio das fibras musculares, causando redu¢io da for¢ca muscular e instabilidade
postural, com consequentes alteracées no padrio de marcha e postura que predispondo a
acidentes por queda.

Anteriormente, Da Silveira et al. (2020) afirmaram que a queda é a sexta causa de morte
entre idosos e a principal causa de hospitalizacdo, tornando-se um problema de satide publica
com altos custos tanto para os servigos de satide quanto para as familias. Marinho et al. (2020)
descreveram a queda como um acidente doméstico nio intencional, sendo a segunda causa de
morte por lesdes, acidentais ou nio, com impacto na satde e na qualidade de vida dos idosos,
tornando-se um desafio significativo de satide publica devido ao alto nivel de dependéncia.

Lopes et al. (2022) destacam que entre as causas das quedas em idosos estdo a hipotonia,
sarcopenia, déficits de equilibrio, diminui¢do da mobilidade articular, entre outros. Além disso,
o medo de cair, decorrente de experiéncias anteriores, é um fator psicolégico importante que
pode levar 4 dependéncia e a redugio da confianga em idosos que j4 sofreram quedas.

Garcia et al. (2020) identificam os disttrbios de marcha, quedas anteriores, déficits
cognitivos, uso de medicamentos e atividade fisica excessivas como principais causas de quedas
em idosos. Além dos fatores intrinsecos associados ao envelhecimento, os fatores extrinsecos,
como as condi¢des da infraestrutura, como calcadas, pisos e méveis, também contribuem

significativamente para o alto risco de quedas.
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Santos et al. (2024) ressalta a importincia fundamental da fisioterapia preventiva na fase
idosa, destacando a realizagio de exercicios proprioceptivos, sensério-motores, treinamento de
marcha e equilibrio, fortalecimento muscular e transferéncia de peso. Essas interven¢des visam
proporcionar reeducacdo funcional, reduzir o risco de quedas futuras e promover seguranga e
autoestima para os idosos.

Para Menezes et al. (2020), a qualidade de vida é um aspecto crucial que abrange bem-
estar espiritual, biopsicossocial e econémico na vida dos idosos. Eles enfatizam que um idoso
saudavel é aquele que mantém sua participagio ativa na sociedade e preserva sua capacidade
funcional, independentemente das condi¢des de satide adquiridas ao longo do envelhecimento.

Venceslau et al. (2023) descrevem a qualidade de vida como dependente de diversos
padrdes de vida e cultura, abrangendo a relagio do individuo com seu meio social, bem-estar
psicolégico, lagos familiares, satide, lazer, trabalho e condi¢es financeiras.

Diante do aumento significativo da populagio idosa e dos altos indices de quedas e
hospitalizacdes, acarretando em custos elevados com tratamentos, Pereira e Raimundo (2023)
destacam o papel essencial da fisioterapia preventiva na prevencio, reabilitacio e manutencio
da capacidade funcional dos idosos, contribuindo para a promocio da satde, qualidade de vida
e redugio de despesas futuras.

A abordagem psicomotora, conforme apresentada por Belona et al. (2022), utiliza
métodos pedagdgicos e criativos de forma preventiva e educativa para melhorar a qualidade de
vida dos idosos, especialmente no desempenho e aprimoramento das atividades didrias. Esses
métodos incluem atividades que promovem o movimento, relaxamento e autoconhecimento,
enquanto trabalham aspectos como observacio, memdria, atengio, coordenagio e equilibrio.

As consequéncias fisicas, mentais e emocionais das quedas ou do medo de cair afetam
significativamente a qualidade de vida dos idosos, como observado por Silva et al. (2021). Para
Silva et al. (2020), a prética regular de atividade fisica é crucial para promover um
envelhecimento ativo e sauddvel, melhorando tanto a funcio cognitiva quanto a motora dos
idosos e, por conseguinte, promovendo a qualidade de vida.

Na terceira idade, a fisioterapia preventiva visa promover e manter a satde, além de
trabalhar para mitigar os efeitos das altera¢des funcionais decorrentes do envelhecimento,
conforme destacado por Silveira e Martins (2022). Homem e Rodrigues (2022) enfatizam a

. N 1 - . oA . ~
importincia imprescindivel da fisioterapia na assisténcia aos idosos, atuando na prevengio e
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tratamento de distdrbios funcionais, melhorando a coordenagio, flexibilidade e equilibrio, e
contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

Dourado Junior et al. (2022) e Da Silveira et al. (2022) destacam que as estratégias mais
eficazes para a prevencio de quedas sdo aquelas que abordam e eliminam os fatores de risco,
tanto intrinsecos quanto extrinsecos. Os fatores intrinsecos incluem alteracdes
musculoesqueléticas e comorbidades, enquanto os fatores extrinsecos envolvem elementos do
ambiente onde o idoso reside, como iluminacio inadequada, superficies escorregadias,
obsticulos no caminho, tapetes soltos e o uso de cal¢cados inadequados. Eles observam que a
ocorréncia de quedas é um problema evitdvel, frequentemente relacionado a fatores que podem
ser facilmente modificados.

O campo de atuagio da fisioterapia tem expandido consideravelmente ao longo dos
anos, em consonincia com o aumento da populacdo idosa. Isso se deve ao papel crucial que a
fisioterapia desempenha na atencdo primiria, incluindo a prevencio de quedas, de doencas e a
promogio da satde individual e coletiva, além de suas intervencdes na reabilitagio e na
prestagio de orienta¢des domiciliares (SANTOS et al., 2020).

De acordo com Santos (2020), a fisioterapia geridtrica visa a reintegracdo social dos
idosos, tanto no contexto preventivo quanto curativo, dentro de equipes multidisciplinares.
Isso é alcancado por meio da manutengio da capacidade funcional, proporcionando conforto e
elevando a autoestima por meio de orienta¢des e atividades lddicas, e trabalhando aspectos
como equilibrio, fortalecimento muscular, cogni¢io e treinamento das atividades de vida diaria.

A cinesioterapia, exercicios proprioceptivos, resistidos e de alongamento sdo recursos
essenciais empregados pela fisioterapia para preservar a capacidade funcional dos idosos
(BELONA et al., 2021). Filho et al. (2019) destacam a importincia da fisioterapia na promogio
de hébitos sauddveis, como a pritica de atividade fisica, alimentagio adequada e orientagdes
domiciliares por meio da educagio preventiva.

A pesquisa conduzida por Abreu et al. (2020) evidenciou a eficicia da fisioterapia
aquética na terceira idade. Por meio das propriedades fisicas da 4gua, como relaxamento,
analgesia e reducio do impacto sobre as articula¢Ses, bem como o estimulo & coordenagio
corporal, essa modalidade mostra-se de extrema importincia na vida dos idosos,

proporcionando diversos beneficios para sua funcionalidade e independéncia.
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Jesuino, Santon e Machado (2022) descrevem como as propriedades fisicas e os efeitos
fisiolégicos da imersio na 4gua, incluindo a pressio hidrostdtica e a capacidade térmica,
promovem a redugio da dor e do espasmo doloroso, facilitam a amplitude de movimento
articular, contribuem para o fortalecimento muscular, o controle de edemas e a melhoria da
aptiddo funcional e qualidade de vida dos idosos por meio de exercicios aerdbicos e resistidos
com menor impacto.

Silva, De Santana e Rodrigues (2019) e Pinto et al. (2021) afirmam que a fisioterapia é
essencial na assisténcia aos idosos, sendo amplamente utilizada na 4rea da satide tanto para a
prevencgio quanto para o tratamento de déficits funcionais causados pelo envelhecimento ou
por fatores relacionados a senilidade. Eles destacam que a fisioterapia é uma das maneiras de

promover um envelhecimento mais ativo e com melhor qualidade de vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a importincia da fisioterapia preventiva na reducdo de
quedas em idosos, considerando o envelhecimento populacional e seus impactos. O
envelhecimento, caracterizado por mudancas biopsicossociais, resulta em perda progressiva da
capacidade de adaptacdo e aumento da incidéncia de doencas crdnicas, que afetam as fungdes
motoras e cognitivas dos individuos. Essas altera¢des fisiolégicas, combinadas com fatores
intrinsecos e extrinsecos, contribuem significativamente para o aumento do risco de quedas,
um problema de satide ptiblica com graves consequéncias econdmicas e sociais.

Estudos revelam que cerca de 300 dos idosos brasileiros sofrem quedas anualmente,
com taxas ainda mais altas em idosos acima de 80 anos. As quedas, frequentemente causadas
por déficits de equilibrio, sarcopenia e outros fatores relacionados ao envelhecimento, resultam
em elevados custos para o sistema de saide e afetam negativamente a qualidade de vida dos
idosos, levando a dependéncia fisica e ao isolamento social.

A fisioterapia preventiva surge como uma interven¢io crucial nesse contexto,
oferecendo exercicios proprioceptivos, treino de marcha e equilibrio, fortalecimento muscular
e outras atividades que promovem a reeducac¢io funcional dos idosos. Essas interveng¢des nio
apenas reduzem o risco de quedas, mas também aumentam a seguranca e a autoestima dos
individuos. A atuagio da fisioterapia é essencial para a manutengio da capacidade funcional,

promovendo um envelhecimento ativo e sauddvel.
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Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia preventiva contribui para a reinserc¢do social
dos idosos, trabalhando em conjunto com equipes multidisciplinares para garantir conforto,
autoestima e bem-estar biopsicossocial. A eficicia de modalidades como a fisioterapia aquaética
também foi destacada, evidenciando seu papel na promocio da funcionalidade e independéncia
dos idosos.

Portanto, é evidente que a fisioterapia desempenha um papel fundamental na atengdo a
satide dos idosos, tanto na prevencgido de quedas quanto na reabilitacio e promocio de qualidade
de vida. Com o aumento da populagio idosa, é imprescindivel que estratégias eficazes de
prevencio de quedas sejam implementadas, abordando tanto os fatores intrinsecos quanto os
extrinsecos. A fisioterapia, ao proporcionar um envelhecimento ativo e sauddvel, contribui
significativamente para a reducio dos custos associados as quedas e para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos.
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