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RESUMO: Esse artigo buscou falar sobre a parestesia, sendo uma alteracdo temporaria/permanente da
sensibilidade em uma regido inervada, em que hé4 sensac¢des de formigamento, dorméncia ou queimacao
na regido dos ldbios, boca e bochecha, estando associada a danos em nervos periféricos (trigémeo,
glossofaringeo e facial). As causas mais comuns de parestesia na odontologia sdo apés procedimentos
de extracio de terceiros molares inferiores, anestesia local, implantes prematuros, procedimentos
cirdrgicos na mandibula e traumas mecéinicos. Com o avanco da odontologia, a laserterapia vem
ganhando espaco significativo para terapias complementares, principalmente em casos de parestesias.
A laserterapia envolve o uso de radiacdo eletromagnética na faixa de luz visivel ou infravermelha,
gerada por dispositivos de laser com diferentes comprimentos de onda, esta interagio com os tecidos
biolégicos produz efeito terapéutico, sendo capaz de resultados como analgesia, efeito anti-inflamatério
e efeito cicatrizantes. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura e discutir a agio,
aplicabilidade da laserterapia na prética odontolégica. Constatou -se que a laserterapia é uma abordagem
de destaque e promissora na odontologia contemporénea.

Palavras-chave: Laserterapia. Odontologia. Tratamento.

ABSTRACT: This article aimed to address paresthesia, a temporary or permanent alteration in
sensation within an innervated region, characterized by tingling, numbness, or burning sensations in
areas such as the lips, mouth, and cheek, often associated with damage to peripheral nerves (trigeminal,
glossopharyngeal, and facial nerves). The most common causes of paresthesia in dentistry are related
to procedures such as lower third molar extractions, local anesthesia, premature implants, surgical
interventions in the mandible, and mechanical trauma. With the advancement of dentistry, laser
therapy has gained significant traction as a complementary treatment, particularly in cases of
paresthesia. Laser therapy involves the use of electromagnetic radiation in the visible or infrared light
spectrum, generated by laser devices with varying wavelengths. This interaction with biological tissues
produces therapeutic effects, including analgesia, anti-inflammatory action, and wound healing. The
objective of this study was to conduct a literature review and discuss the mechanisms and applicability
of laser therapy in dental practice. It was concluded that laser therapy is a prominent and promising
approach in contemporary dentistry.
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RESUMEN: Este articulo buscé abordar la parestesia, que es una alteracién temporal o
permanente de la sensibilidad en una regién inervada, donde se experimentan sensaciones de
hormigueo, entumecimiento o ardor en las 4reas de los labios, boca y mejilla, asociada a dafios
en los nervios periféricos (trigémino, glosofaringeo y facial). Las causas més comunes de
parestesia en odontologia ocurren después de procedimientos como la extraccidén de terceros
molares inferiores, anestesia local, implantes prematuros, procedimientos quirdrgicos en la
mandibula y traumas mecanicos. Con los avances en la odontologia, la laserterapia ha ganado
un espacio significativo como terapia complementaria, especialmente en casos de parestesia.
La laserterapia implica el uso de radiacién electromagnética en el rango de luz visible o
infrarroja, generada por dispositivos ldser con diferentes longitudes de onda. Esta interaccién
con los tejidos biolégicos produce un efecto terapéutico, generando resultados como analgesia,
efecto antiinflamatorio y propiedades cicatrizantes. El objetivo de este trabajo fue realizar una
revision de la literatura y discutir la accién y aplicabilidad de la laserterapia en la préictica
odontolégica. Se concluyé que la laserterapia es un enfoque prometedor y destacado en la
odontologia contemporanea.

Palabras clave: Laserterapia. Odontologia. Tratamento.
INTRODUCAO

A parestesia é uma condic¢do descrita pela perda ou diminui¢io da sensibilidade em uma
regido corporal, resultando de uma lesio em um nervo sensivel. Tal condi¢cio pode se
manifestar como uma anestesia persistente ou de duracdo prolongada, além do esperado
(FONTOURA, 2013).

Procedimentos odontolégicos, em sua totalidade, podem ocasionar parestesias. Mesmo
intervengdes consideradas simples e minimamente invasivas nio sio isentas de potencial
complicagio (MIGIYAMA, 2019), sendo elas anestesias locais, extragdo de terceiros molares
inferiores, também presente em intervencdes mais complexas, como implantes prematuros,
procedimentos cirirgicos na mandibula e traumas mecéinicos.

Diante de iniimeros avancos na odontologia j4 existentes, cabe ao cirurgiio-dentista
ampliar continuamente seu conhecimento em terapias complementares que proporcionem
maior conforto ao paciente. A meta é transformar a pritica odontoldgica, tradicionalmente
curativa, traumdtica e dolorosa, em uma abordagem preventiva, integrando materiais
modernos e equipamentos avancados que possibilitam tratamentos conservadores, rdpidos e
confortéveis.

Entre estes avangos, destaca-se a laserterapia, sendo um laser ou luz altamente
desenvolvidos, conhecido pelo acrénimo em inglés "Light Amplification by Stimulated

Emission of Radiation" (Amplificagio de Luz por Emissdo Estimulada de Radiagdo), possuindo
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diversas aplicabilidades, principalmente na 4rea odontolégica. (Srivastava Vk, Mahajan S,
2014,).

De acordo com a Resolucio CFO-82 de setembro de 2008, foi reconhecido na
Odontologia o exercicio de préticas integrativas e complementares i satide bucal, como
exemplo, a Laserterapia (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2008).

Os Lasers sio classificados de duas formas na drea da satde: Baixa e Alta intensidade.
A laserterapia de baixa intensidade, sio mais comumente destinados em processos de reparacio
tecidual, sejam eles traumatismos articulares, musculares, nervosos, ésseos e cutineos, pois
apresentam efeitos benéficos para os tecidos que sio irradiados, efeito analgésico (promovendo
certo grau de conforto ao paciente momentos apés sua aplicagdo), e anti-inflamatério, além do

estimulo ao crescimento e 4 regeneragio celular, sendo modulador da atividade celular.

METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura narrativa sobre as
aplicabilidades clinicas da laserterapia na Odontologia, principalmente em casos de parestesias.
As buscas dos estudos foram realizadas nas bases de dados Pubmed, MedLine, Scielo, Google
Scholar, LILACS, utilizando as palavras-chave: “laserterapia”, “terapia a laser” e “odontologia”

« » . . . , .
e “parestesia”. Os artigos de interesse foram avaliados por ano, titulo, resumo e posteriormente
pelo texto. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2007 a 2024, sem restrigio de
idioma, selecionados considerando os seguintes critérios: Artigos sobre laserterapia aplicada na

odontologia; Parestesias em pacientes odontoldgicos; Estudos observacionais, ensaios clinicos,

ou revisio de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Parestesia

A parestesia distingue-se da paralisia, pois enquanto a paralisia facial ocorre uma lesio
em um nervo motor, resultando na perda de movimento, a parestesia decorre de uma lesio em
um nervo sensitivo, manifestando-se, portanto, como uma alteracio nas sensagdes
(MIGIYAMA, 2019). Podendo causar sensa¢des de formigamento anormal, dorméncia ou
queimagio, impressdo de endurecimento na regido dos ldbios, boca e bochecha, leva a uma
incerteza na localiza¢do ou retardo na percep¢io de uma excitagdo tactil, térmica ou dolorosa.
Estando associado a danos nos nervos periféricos (trigémeo, glosso-faringeo e facial).
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O cirurgiio-dentista é, com frequéncia, o primeiro profissional a atender pacientes que
apresentam parestesia na regido mandibular. Dessa forma, o dominio dos fatores locais e
sistémicos, bem como dos métodos diagnésticos, é de suma importincia para este profissional.
Ele deve estar devidamente capacitado para adotar uma conduta adequada nos casos de origem
benigna, propondo inicialmente tratamentos convencionais e alternativas terapéuticas menos
invasivas, antes de recorrer a procedimentos mais agressivos (ARALI, 2022).

Os tratamentos para a parestesia sdo diversos, ndo havendo um protocolo tnico
previsto. Nas clinicas odontolégicas, os métodos mais comumente utilizados incluem terapias
medicamentosas, como a administragio de complexos vitaminicos do grupo B em associagio
com corticoides, além de modalidades como laserterapia de baixa intensidade, acupuntura,
extracdes dentérias, curetagem apical e cirurgias, como a micro neurocirurgia, indicada em
casos de ruptura dos tecidos do vésculo-nervoso (ARAIA, 2022). Essas técnicas devem ser
empregadas nos casos em que a parestesia ja esteja instalada ou quando sua prevencio nio for

possivel, com o objetivo de promover a recuperacgdo da sensibilidade da regiio (DORTA, 2021).

Laserterapia

Na 4rea da satde, existem dois tipos principais de lasers, os de alta intensidade,
amplamente usados em procedimentos cirtirgicos conservadores para minimizar a dor no pés-
operatério, e os lasers de baixa intensidade (Low Level Laser Therapy - LLLT), usados em
terapias para alivio da dor, aprimoramento da cicatriza¢do, modulagio tecidual e efeitos anti-
inflamatérios. Além disso, o laser de baixa intensidade demonstra beneficios quando aplicado
em terapias fotodinimicas, associando-se a agentes fotossensibilizantes para melhorar o
tratamento de infecgdes (Ang Khaw CM et al., 2018).

O mecanismo de acdo da terapia fotodinimica antimicrobiana consiste em uma
ocorréncia fotoquimica resultante da interacdo entre a luz e um agente fotossensibilizador, que
atua de maneira direta nas 4reas afetadas por patologias, penetrando nos tecidos gengivais e nas
bactérias periodonto patogénicas. (Mesquita et al., 2013)

O uso de lasers de baixa intensidade em tratamentos odontolégicos é uma abordagem
segura e ndo farmacoldgica, que melhora o metabolismo celular pela absorcdo de energia pelos
cromoforos. Esse processo desencadeia mudancas funcionais nas mitocéndrias, aumentando a
producio de adenosina trifosfato (ATP). Como resultado, hd uma ativagio de espécies reativas

de oxigénio, promovendo a coordenacio de fibroblastos, a sintese de coldgeno e uma resposta
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inflamatéria otimizada, o que contribui para uma reposicdo tecidual mais eficiente (Sant'anna
EF et al., 2017).

Para a utilizagdo do laser pelo cirurgiio dentista é necessirio ter um curso de
capacitagdo, onde sdo apresentados os parimetros necessirios para o seu uso, como locais de
aplicacdo, comprimentos de ondas para cada particularidade, energia que deve ser utilizada para
o procedimento, poténcia do laser, tempo de utilizagio e de tratamento, e eventuais casos de
repeti¢io. (ARP/NSA., 1999)

No Brasil, sio adotadas normas como a ABNT NBR 14588 de 09/2000, que estabelece
diretrizes para a determinagio dos raios de curvatura em fibras pticas, utilizando métodos de
observacio lateral e flexdo de feixes a laser. Além disso, a NBR IEC 60601-2-22 define requisitos
especificos para a seguranca dos equipamentos a laser utilizados em diagnésticos médicos. No
idmbito internacional, a norma IEC 60825-1, amplamente aplicada no Brasil, destaca-se por
fornecer a classificacdo dos equipamentos a laser e os requisitos para seu uso seguro. De acordo
com essa norma, é obrigatério que os locais e equipamentos possuam etiquetas que informem
os riscos, classifica¢des, métodos de utilizagdo, bem como o registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Essas informag&es sdo essenciais para garantir o uso seguro dos
lasers, minimizando os riscos 4 satide. (ARP/NSA., 1999)

Ao utilizar o laser, é fundamental evitar a radiacdo emitida, que pode causar diversos
problemas, como queimaduras na pele e, especialmente, nos olhos, que sdo as partes mais
vulneraveis a essa radiacio. A maioria dos danos oculares ocorre devido ao aquecimento dos
tecidos, j4 que o olho humano é capaz de absorver certos comprimentos de onda. Essas ondas
foram absorvidas pela retina, podem causar danos prejudiciais, inclusive comprimentos de
onda invisiveis, afetando tanto a retina quanto a cérnea. Embora a exposicio da pele as
emissdes de laser de baixa poténcia seja considerada segura, observar diretamente o feixe de
laser é extremamente perigoso. Além disso, é essencial evitar o uso do laser préximo a
superficies reflexivas, como espelhos ou outros equipamentos que possam gerar reflexos. Para
garantir a seguranga, é obrigatéria a utilizagio de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs),
como 6culos de protecio, toucas, jalecos, barreiras pléasticas e luvas. Apds o uso, o equipamento

deve ser armazenado em local seguro, com sinalizacdo adequada que alerte sobre os riscos.

(ARP/NSA., 1999).
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Mecanismo de agdo

A Terapia de Fotobiomodulagio (TFBM), que utiliza lasers de baixa poténcia,
apresenta-se como uma técnica notdvel por n3o causar efeitos colaterais em tecidos saudéveis,
diferenciando-se do uso de medicamentos, que muitas vezes afeta no apenas a 4rea lesionada,
mas também o organismo de forma sistémica. Ao empregar formas de luz n3o ionizante e nio
térmica, o TFBM atua por meio de mecanismos foto fisicos e fotoquimicos, sem induzir danos
biolégicos. Segundo Leite DP et al. (2014), essa abordagem oferece beneficios terapéuticos
relevantes, como o alivio da dor, a redu¢io da inflamacio, e a promocio da cicatrizacdo e
regeneracio tecidual.

A interacdo da radiacdo com tecidos vivos ocorre por meio de processos como reflexio,
transmiss3o, propagacio e absor¢do. Quando o tecido absorve a luz, essa energia é medida em
Joules/cm2, sendo referida como densidade de energia ou fluéncia. A eficiéncia dessa absorgio
depende de diversos fatores, como as caracteristicas do croméforo presentes no tecido e o
comprimento da onda. Ao ser absorvida, a luz pode desencadear trés efeitos principais. O
primeiro é o efeito foto térmico, no qual a energia do comprimento de onda é convertida em
calor, atingindo o alvo especifico e promovendo mudancas térmicas nos tecidos. O segundo é
o efeito fotoquimico, que ocorre quando a luz é absorvida por agentes fotossensibilizantes
presentes no tecido, provocando rea¢des quimicas que podem ser utilizadas para fins
terapéuticos. A eficicia desses processos esta diretamente relacionada a natureza do tecido e as
propriedades da luz empregada, tornando crucial a escolha adequada dos parimetros de
tratamento. (Nabi S et al., 2018)

Por essas caracteristicas, a TFBM representa uma alternativa precisa e eficaz em
diversos tratamentos, proporcionando resultados terapéuticos positivos sem efeitos adversos
para o paciente. Sua aplica¢do tem mostrado ser uma ferramenta ttil no manejo de condi¢des
clinicas, favorecendo uma recuperagio mais répida e segura, com menor risco de complicacdes

em comparagio com a terapia medicamentosa.

Aplicagdes da Laserterapia na odontologia
Endodontia

A terapia com laser de baixa poténcia tem sido amplamente utilizada como uma

ferramenta eficaz para analgesia, controle de inflamagdes, regeneracio de diversos tipos de
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celulares e tecidos, além de auxiliar na eliminacio de microrganismos e em possiveis
procedimentos cirtrgicos (Freitas LF, Hamblin MR, 2016). Devido as varia¢des anatémicas
presentes nos canais radiculares, uma infeccio completa pode ser dificultada. No entanto,
quando o laser de baixa poténcia no espectro infravermelho é aplicado, os agentes
fotossensibilizadores absorvem a luz, desencadeando reagdes que geram oxigénio singleto, um
composto téxico para as bactérias presentes no interior do canal radicular.

Em um estudo de caso realizado por Yamamoto-Silva et al. (2019), foi descrito o uso de
laser de baixa intensidade como terapia auxiliar em um acidente envolvendo hipoclorito de
sédio durante um procedimento endodéntico. O laser infravermelho de baixa poténcia foi
aplicado na 4rea afetada. Cada ponto foi tratado por 12 segundos, sendo dois pontos por sessio.
Ass sessdes de laser ocorreram em intervalos de dois dias, totalizando seis sessdes, seguindo um
protocolo semelhante ao utilizado no tratamento de mucosite oral. Os resultados foram
positivos, demonstrando melhorias significativas na cicatrizagio da mucosa e redugio da dor
j4 a partir da segunda aplicagio. Apds a cicatrizagdo completa, foi realizado um tratamento
endodéntico adequado, e quatro semanas apds o procedimento, nio houve sintomatologia

negativa nos tecidos ou no dente tratado.

Estomatologia

A mucosite oral é uma lesdo ulcerada e eritematosa que ocorre como consequéncia de
tratamentos oncoldgicos, como a radioterapia ou quimioterapia. Essa condicdo exige
intervencdo precoce para minimizar os desconfortos associados, como dor, dificuldade na
ingestdo de alimentos, e atraso na cicatrizagdo, entre outros. (Ana, et al. 2022).

As opgdes de tratamento disponiveis, com énfase no uso do laser de baixa poténcia, tem
demonstrado eficdcia significativa. Segundo a literatura, essa abordagem terapéutica é capaz de
promover efeitos analgésicos e estimular o processo de cicatrizac¢do, auxiliando na reducio da
inflamagdo. Isso ocorre porque o laser de baixa intensidade atua diretamente nas células e nos
mediadores de intensidade, aumentando a producdo de adenosina trifosfato (ATP) e induzindo
a geracdo de espécies reativas de oxigénio intracelular. Esse processo melhora a resposta
inflamatéria do organismo (NOGUEIRA et al., 2021).

A candidiase oral é uma infecgdo fngica provocada por espécies de leveduras do género
Candida, que fazem parte da microflora bucal. Sendo uma infec¢io oportunista, sua ocorréncia
é frequente em pacientes com sistema imunoldgico comprometido, além de situa¢des para
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possivel ploriferagio, como xerostomia, diabetes e o uso de préteses (totais e parciais). (Silva,
Lins, Santos., 2018)

Em pacientes submetidos a tratamento quimioterdpico, o uso de laser infravermelho de
baixa intensidade pode ser uma estratégia eficaz para prevenir o surgimento de lesdes. Neste
contexto, a aplicacdo didria de laser de baixa poténcia pode resultar em efeitos benéficos,
promovendo a bioestimulacdo e evitando o desenvolvimento de lesdes orais. Além disso, em
casos de lesdes j existentes, essa terapia pode facilitar a regressdo das lesdes, contribuindo para

a cicatrizacdo e ruptura da dor.

Dentistica

Para casos de hipersensibilidade dentindria, pode-se mostrar a laserterapia com bastante
eficicia, na minimizagdo da sintomatologia, realizando a aplicacdo do laser infravermelho) na
regido cervical em 1 ou 3 pontos por regides mesial, mediano e distal, por ponto em cada 4pice
radicular, em 6 sessGes com intervalos semanais; apds esse processo realizar a obliteragio dos
canaliculos dentinarios (restauracio, selante), trazendo um resultado final estético e nulo de

sintomatologias negativas, com mais conforto para o paciente. (Basting et al., 2016).

Cirurgia

A impactagdo dos terceiros molares é a causa cirdrgica mais procurada nos consultdrios
odontolégicos na 4rea de cirurgia, o que torna comum a realizacdo de sua remogio cirdrgica.
No entanto, esse procedimento costuma resultar em um processo inflamatério provocado por
trauma cirtrgico. No periodo pds-operatdrio, a tendéncia é atingir sua maior intensidade nas
primeiras cinco horas apds o fim do efeito do anestésico local. Por outro lado, o edema costuma
atingir seu pico entre 24 e 48 horas apds a cirurgia, comecando a retornar nos dias subsequentes
e desaparecendo por completo entre o quinto e o sétimo dia apés o procedimento (Larrazabal
et al., 2010).

Devido as suas propriedades analgésicas, anti-inflamatédrias e de bioestimulagio, o laser
de baixa intensidade infravermelho tem sido amplamente empregado no pés-operatério de
extragdes de molares impactados. Seus bioquimicos e bioelétricos promovem maior conforto e

aceleragio do processo de recuperagio, estimulando o aumento de ATP mitocondrial, elevando
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a produgio de [-endorfina, reduzindo a presenca de prostaglandinas e melhorando a

microcirculacdo periférica através da liberagio de histamina pelos mastécitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a laserterapia demonstrou ser uma ferramenta valiosa na odontologia
contemporinea, especialmente no tratamento da parestesia e outras complicagdes orais.
Através de seus efeitos anti-inflamatérios, analgésicos e cicatrizantes, o laser de baixa
intensidade surge como uma alternativa eficiente e minimamente invasiva para diversos
procedimentos odontolégicos. Seu uso tem sido amplamente testado, com resultados positivos
na recuperagio tecidual e na melhora do conforto do paciente. Além disso, os beneficios
terapéuticos vdo além do tratamento da parestesia, abrangendo 4reas como estomatologia,
endodontia, e cirurgia, promovendo a regeneracio celular e o rompimento da dor oral.

O avango das tecnologias de laser aplicadas 4 odontologia proporciona aos profissionais
da 4rea novas ferramentas para oferecer tratamentos menos traumdticos, mais rdpidos e
eficazes, alinhando-se aos principios de uma pritica odontolégica moderna, focada no bem-
estar do paciente. A seguranga e eficicia da laserterapia, quando aplicada corretamente e dentro
das normas regulatdrias, reforcam sua importincia como um recurso indispensavel na pratica
odontolégica.

Ainda que seja uma técnica relativamente nova e com muito a ser explorada, os estudos
indicam que a laserterapia ird desempenhar um papel crucial na evolu¢io dos tratamentos
odontolégicos, contribuindo para o desenvolvimento de abordagens cada vez mais sofisticadas
e integradas. Dessa forma, é fundamental que os profissionais estejam atualizados sobre as
melhores préticas e inovagdes tecnolégicas para maximizar os beneficios dessa terapia em prol

da satide bucal de seus pacientes.
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