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MANIFESTACOES CLINICAS E COMPLICACOES CIRURGICAS DA
TROMBOANGEITE OBLITERANTE

Ana Luiza Costa Dias, Laura Nacife Rabello, Jodo Paulo Silva Domingueti e Roberta Alves
Reis Ladeia

Introdugdo:. A tromboangeite obliterante, também conhecida como doenca de Buerger, é uma
vasculite de etiologia desconhecida que acomete principalmente artérias de médio e pequeno
calibre, especialmente membros inferiores. Caracterizada por inflamacio e trombose, a
doenga leva a isquemia, dor e ulceracdes, podendo resultar em amputagdes. A compreensio
das manifestagdes clinicas e das complica¢Ges cirdrgicas é fundamental para o diagndstico
precoce e o manejo adequado desses pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisio sistemdtica
foi identificar e sintetizar a evidéncia cientifica disponivel sobre as manifestacdes clinicas e
as complicagdes cirtrgicas da tromboangeite obliterante, com o intuito de contribuir para a
melhoria do diagnéstico e tratamento dessa doenca. Metodologia: Utilizou-se o protocolo
PRISMA para conduzir esta revisdo sistemdtica. Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "thromboangiitis
obliterans", "Buerger's disease”, 'clinical manifestations”, "surgical complications",
"vasculitis". A busca foi restrita a artigos publicados nos dltimos 10 anos. Foram incluidos
estudos originais que descrevessem as manifestagdes clinicas e as complicagdes cirtrgicas da
tromboangeite obliterante em adultos. Foram excluidos estudos de revisio, casos isolados,
estudos em animais e aqueles que nio estavam disponiveis em inglés, portugués ou espanhol.
Resultados: A busca resultou em um total de 18 artigos. Os principais achados desta revisio
indicaram que as manifestacdes clinicas mais comuns da tromboangeite obliterante incluem
claudicacdo intermitente, dor em repouso, ulceracdes digitais, gangrena e fendmeno de
Raynaud. As complicagdes cirtrgicas mais frequentes foram relacionadas i cicatrizagdo
deficiente de feridas, infecgdes, trombose e tromboembolismo. A cessagio do tabagismo
emergiu como o fator mais importante para o controle da doenca e a prevencio de
complicacdes.. Conclusio: A tromboangeite obliterante é uma doenca complexa com
manifestacSes clinicas variadas e um alto risco de complicagdes, especialmente em pacientes
que n3o abandonam o tabagismo. O diagnéstico precoce e o tratamento multidisciplinar, que
inclui a cessagdo do tabagismo e o manejo das complicagdes, sdo essenciais para melhorar o
prognéstico dos pacientes. Os resultados desta revisio sistemditica podem auxiliar os
profissionais de saide no diagnéstico e tratamento da tromboangeite obliterante,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
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