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RESUMO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é definida como uma doenga
crénica nio transmissivel, caracterizada por niveis elevados de pressio arterial, que
afeta mais de 1,2 bilhSes de pessoas no mundo inteiro. Trata-se de uma doenca
extremamente custosa para os sistemas de satde, pois envolve custos diretos e
indiretos. Considerando este contexto, é vidvel que os sistemas de saide busquem
formas de atuar na prevencio da HAS e na promocdo a satide dos pacientes
hipertensos, contribuindo para a reducdo de custos. Sendo assim, este artigo tem como
objetivo geral identificar a importincia do programa Farmaicia Popular do Brasil para
pacientes com hipertengio arterial sistémica, sobre os cuidados da atencio
farmacéutica. A metodologia desse trabalho é a de revisdo bibliogréfica da literatura,
com base em artigos no periodo de 2021 4 2024. Posso concluir que o programa Farmaécia
Popular é de grande valia, pois os medicamentos n3o tem custo, sendo assim possibilita

todos os pacientes a seguirem o tratamento adequado.
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ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is defined as a chronic non-
communicable disease, characterized by high blood pressure levels, which affects more
than 1.2 billion people worldwide. It is an extremely costly disease for health systems,
as it involves direct and indirect costs. Considering this context, it is feasible for
health systems to look for ways to prevent hypertension and promote the health of
hypertensive patients, contributing to cost reduction. Therefore, this article aims to
identify the importance of the Farmacia Popular do Brasil program for patients with
systemic arterial hypertension, regarding pharmaceutical care. The methodology of
this work is a bibliographic review of the literature, based on articles from 2021 to 2024.
I can conclude that the Farmacia Popular program is of great value, as the medicines

have no cost, thus enabling all patients to follow appropriate treatment.
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Medicines.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (2021), a
hipertensio arterial é uma condicio clinica multifatorial caracterizada por elevados e
sustentados niveis de pressdo arterial (PA), associada frequentemente a alteragdes
funcionais e/ou estruturais dos érgios alvo como coragio, encéfalo, rins e vasos
sanguineos e as alteracdes metabdlicas, com consequente aumento de risco para
problemas cardiovasculares fatais e nio fatais. A hipertensdo é um dos principais
fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral (AVC), infarto,
aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca quando nio controlada. O
farmacéutico pode auxiliar os portadores por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico dos niveis presséricos e da revisio medicamentosa.

A HAS trata-se de uma doenca de carater crénico nio transmissivel, definida
por meio da elevacio persistente dos niveis presséricos, abarcando valores de >140
mmHg para a pressio sistélica e diastélica de 290 mmHg (BRANDAO; AMODEO;
NOBRE, 2023). Tais medicGes devem ser realizadas ao menos em dois momentos
diferentes ao longo do dia, seja em ambiente ambulatorial, por meio do monitoramento
ambulatorial da pressio arterial (MAPA), ou ambiente domiciliar, através da
monitorizagio residencial (MRPA), levando em conta o fato de que a pressdo se altera
com o passar do dia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2021).

O tratamento da HAS tem como principal objetivo a redugio dos niveis
pressoricos, resultando na diminui¢io do risco de complicagdes decorrentes da HAS,
bem como na baixa da morbimortalidade cardiovascular (SANTO; SAMPAIO;
BERWANGER, 2023).

Os métodos de tratamento mais eficazes envolvem o uso de medicamentos
aliados a outras medidas nio medicamentosas: mudanga no estilo de vida, redugio de
peso, pratica de atividade fisica, restricio de alimentos ricos em gorduras e sal,
abandono do tabagismo e etilismo e reducdo do estresse. Essas medidas ajudam a

atrasar a evolucdo dos quadros de pré-hipertensido e controlar os niveis presséricos dos
pacientes hipertensos (BITTENCOURT et al., 2022; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA, 2021).
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O tratamento medicamentoso deve ser escolhido com muito cuidado e de forma
particular, levando em consideragio alguns fatores individuais de cada paciente como:
doencas associadas, farmacodinimica dos firmacos, risco cardiovascular (RCV),
estigios da hipertensdo e condi¢des socioecondmicas. Além disso, o tratamento pode
ser feito com a presenca de uma medica¢do ou mais medicacdes associadas, sempre se
atentando a possiveis intera¢cdes medicamentosas (BITENCOURT et al., 2022).

O Programa Farmécia Popular do Brasil - PFPB é um programa do Governo
Federal que visa complementar a disponibilizagio de medicamentos utilizados na
Atengdo Primaria 4 Sadde, por meio de parceria com farmicias da rede privada. Dessa
forma, além das Unidades Bésicas de Satde e farmécias municipais, o cidaddo pode
obter medicamentos nas farmécias credenciadas & Farmécia Popular (BRASIL, 2024).

O PFPB foi pensado como um complemento a dispensagio dos medicamentos
cobertos pelas Farmicias Bésicas e operava em duas vertentes até 2017. A primeira era
a rede prépria (RP), que entrou em funcionamento em 2004 e foi encerrada em 2017
(BRASIL, 2024).

Ela era gerida pela Fiocruz e compreendia farmécias e drogarias publicas
instaladas por meio de convénios com os governos municipais, estaduais e
organizac¢des sem fins lucrativos para distribuir medicamentos com copagamento de
uma pequena parcela ou gratuitamente — caso dos medicamentos para o tratamento da
diabetes, da hipertensio arterial e da asma a partir de 2011 (BRASIL, 2024).

A segunda ¢ a rede conveniada (RC), que funciona desde marco de 2006 e usa
a capilaridade das farmicias e drogarias da rede privada para distribuir medicamentos
com copagamento; desde 2011, também dispensa gratuitamente os medicamentos para
hipertensio, diabetes e asma (BRASIL, 2024).

A Assisténcia Farmacéutica, hoje parte integrante e fundamental do Sistema
de Satide, tem como uma de suas missdes, garantir o acesso aos medicamentos
padronizados e o seu uso racional realizando o acompanhamento e avalia¢io de sua
utilizag¢do, na perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da
qualidade de vida da populagio, representando dessa maneira mais um importante

passo na implantacio do SUS e na garantia do direito a satde aos seus cidadios

(BRASIL, 2024).
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Mensurar a importincia do programa Farmicia Popular do Brasil para
pacientes com hipertencio arterial sistémica, sobre os cuidados da atengdo

farmacéutica.

2.2. Objetivos Especificos

° Mencionar o que é hipertensio arterial sistémica;
. Relatar o que é o programa Farmacia Popular do Brasil;
o Exemplificar de qual maneira o programa Farmécia Popular do Brasil é

importante para os pacientes hipertensos;

o Listar os medicamentos oferecidos pelo programa Farmacia Popular do
Brasil;
o Verificar como o farmacéutico pode atuar com a atencdo farmacéutica
ao paciente hipertenso. 3172

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi de revisdo de literatura no qual abrange sobre a
importincia da farmécia popular para pacientes hipertensos. Para realizar este estudo
foram usadas as bases de dados eletrdnicos de artigos cientificos e revista cientifica,
tais como: Scielo, Google académico, Ministério da saide, entre outros.

Os artigos foram lidos e analisados e aqueles que abordavam os descritores:
Hipertengio, Farmacia Popular do Brasil; Atencdo farmacéutica; SUS; Medicamentos,
foram selecionados para a realizacdo do trabalho. Os artigos pesquisados basearam-se
na conformidade dos limites dos objetivos deste estudo, desconsiderando aqueles que,
apesar de aparecerem nos resultado de busca, ndo abordavam assunto sob o ponto de
vista da pesquisa. Foram selecionados artigos entre os anos de 2020 e 2024. Quanto a

formatacio, foram utilizadas as regras da ABNT.
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4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do tema, pois a hipertensdo arterial muitas das vezes é
uma doenga silenciosa, o farmacéutico tem um papel importante para ajudar na
identifica¢io de sintomas e orientagio quanto ao tratamento; com a ajuda do Programa
Farmicia Popular o paciente consegue dar continuidade ao seu tratamento sem custos,
pois em uma parcela da populacdo o custo com medicamentos pesa e acabam por nio

tratarem a doenca de forma correta.

s. DESENVOLVIMENTO
s.. HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS)

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condigio médica cronica que
tem se destacado como um dos principais desafios de satde em nivel global. Também
conhecida como pressdo alta, a HAS é caracterizada pelo aumento persistente da
pressdo arterial nas artérias, exercendo uma carga significativa sobre o sistema
cardiovascular e sendo um fator de risco fundamental para uma série de doengas
graves, incluindo acidente wvascular cerebral (AVC), infarto do miocérdio,
insuficiéncia cardiaca, doenca renal crénica e doencas wvasculares periféricas
(BRANDAO et al., 2022).

Em um cenirio de rdpida urbaniza¢io, o envelhecimento da populagio e
mudancas no estilo de vida, a prevaléncia da HAS tem aumentado de forma alarmante,
tornando-se uma epidemia global. Estima-se que cerca de um bilhio de pessoas em
todo o mundo estejam atualmente vivendo com pressio arterial elevada, e esse nimero
tende a aumentar nas préximas décadas (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2023).

No contexto brasileiro, a HAS nio apenas contribui significativamente para a
morbidade e mortalidade, mas também impde um fardo substancial aos sistemas de
satide e 4 economia do pais. O Sistema Unico de Saide (SUS), como principal pilar
da assisténcia médica no Brasil, enfrenta o desafio complexo de lidar com a prevengio,

diagnéstico, tratamento e controle da HAS em uma populagio diversificada e

geograficamente dispersa (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2023).
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O diagnéstico de hipertensdo arterial sistémica (HAS) é estabelecido por meio
da medicdo repetida da pressdo arterial (PA) em dias diferentes, com a observagio de
valores persistentemente elevados. Uma tnica leitura ndo é suficiente para confirmar
o diagnéstico (SANTOS, 2023).

A HAS pode ser categorizada em primdiria ou secundéria, sendo a forma
primdria a mais comum (representando cerca de goos dos casos) e geralmente associada
a fatores de estilo de vida, como dieta inadequada e falta de atividade fisica. A
hipertensio que se desenvolve como resultado de uma doenca ou condi¢io médica
tratdvel, como aldosteronismo primério, doenca renal ou hipertireoidismo, é
classificada como secundiria. O diagnéstico dessa forma secundaria de hipertensio
requer investigacdes adicionais, incluindo exames de imagem e testes laboratoriais
(SANTOS, 2023).

Figura o1: Valores da pressio arterial para diagnéstico.

Clasificagao (mmag) (mlmll?lg)
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Pré-Hipertensao 1 21 -1 39 81 -89

s 140-159 90-99

Fonte: Adaptado da autora, 2024.

sintoma que seria o mais frequente e especifico observado num individuo
O sint q frequent p

ipertenso é a cefaleia. A cefaleia suboccipital, pulsétil, que ocorre nas primeiras horas
hipert pital, p 9 p
da manhi e vai desaparecendo com o passar do dia, é dita como caracteristica, porém
qualquer tipo de cefaleia pode ocorrer no individuo hipertenso. A hipertensio arterial

de evolugido acelerada (hipertensio maligna) est4 associada com sonoléncia, confusio
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mental, disttrbio visual, ndusea e vémito (vasoconstricio arteriolar e edema cerebral),
caracterizando a encefalopatia hipertensiva. Outros sintomas, tais como epistaxe e
escotomas cintilantes, zumbidos e fadiga, também sio inespecificos, ndo sendo mais
considerados patognoménicos para o diagnéstico de hipertensio arterial
(SOBRINHO, 2022).

Porém nio existe um quadro de sinais e sintomas de suspeicdo da hipertensio
arterial; é uma doenga silenciosa, que apresenta sintomas apenas na emergéncia
hipertensiva ou quando h4 lesdes de 6rgdo-alvo especifico (BRASIL, 2024).

Frequentemente se associa a distirbios metabdlicos, alteracdes funcionais e/

ou estruturais de 6rgios-alvo, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco

(BRASIL, 2024).

5.2. PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL

O Programa Farmaicia Popular do Brasil foi criado em 13 de abril de 2004, pela
lei n? 10.858, e regulamentado pelo decreto n? 5.090, de 20 de maio de 2004, onde a
legislacdo autoriza a fundagdo Oswaldo cruz (Fiocruz) a disponibilizar medicamentos
mediante ressarcimento, através de unidades préprias (MINISTERIO DA SAUDE,
2021).

O programa atende a toda populagio e é dirigido, sobretudo, as pessoas que nio
tém condi¢des de pagar caro por seu medicamento e, por isso, muitas vezes interrompe
o tratamento. Logo, para obter a medicacdo o cidadio deverd comparecer ao
estabelecimento credenciado no Programa "Aqui Tem Farmicia Popular” portando
CPF préprio, receita médica véilida e documento com foto (CASTRO, 2021).

O programa também fornece medicamentos para menores de idade portador de
CPF e para menores de idade que n3o possuirem CPF, pode utilizar o CPF do pai ou
da mie, até providenciar um préprio. Neste caso, o responsivel legal deve apresentar
identidade civil que comprove a dependéncia do menor de idade, titular da receita
médica (CASTRO, 2021).

Relangado em 2023, o Farmicia Popular é um dos principais programas do
Governo Federal para garantir & populacdo acesso integral a saiide, como distribui¢do

de medicamentos, fraldas geridtricas e absorventes, gratuitamente ou com desconto.
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A politica é fruto de uma parceria entre Ministério da Satde, farmicias e drogarias,

além das Unidades Bésicas de Satde, que disponibilizam os remédios (BRASIL, 2024).

Figura 02: Logo para identificar a farmécia que tem convénio com o programa farmaicia

popular.
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Fonte: CFF, 2024.

Os brasileiros que tém diabetes, asma, hipertensio e osteoporose podem ter
acesso a medicamentos gratuitos. E, desde 2023, também para osteoporose e
anticoncepcionais. Também no ano passado, foram incorporados remédios novos para
pessoas com HIV ou AIDS, doengas infecciosas e raras (BRASIL, 2024).

O Farmicia Popular também oferece medicamentos subsidiados para
dislipidemia, rinite, doenca de Parkinson, glaucoma e fraldas geriitricas. Nesses casos,
o Ministério da Satide paga parte do valor dos medicamentos - até 9oo do valor de
referéncia tabelado- e o cidadio paga o restante, de acordo com o valor praticado pela
farmacia (BRASIL, 2024).

Os medicamentos do Programa Farmicia Popular foram definidos mediante
critérios epidemiolégicos, considerando as principais doengas que atingem a populacio
brasileira e cujos tratamentos geram maior impacto no or¢amento familiar. Desta

forma foram eleitos os medicamentos mais eficazes e seguros indicados para tratar tais
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doengas. LOgO foram escolhidos aqueles que apresentam o melhor resultado € 0O menor

risco para os pacientes (CASTRO, 2021).

5s3. A IMPORTANCIA DO PROGRAMA FARMACIA POPULAR PARA A
POPULACAO

O Programa Farmicia Popular do Brasil possui como um dos seus principais
objetivos a ampliagio do acesso da populagio aos medicamentos bdsicos e essenciais,
assim diminuindo o impacto do preco dos remédios no orcamento familiar (BRASIL;
2024).

Dessa forma, a aquisi¢do de medicamentos a baixo custo na Farmacia Popular,
permitird a melhoria das condi¢ées de satde da populagio, sendo feita uma acio
voltada a atencdo a satide e a educagio sobre o uso correto dos medicamentos
(BRASIL; 2024).

Grande parte da populagio ndo possui condicdes financeiras para bancar o alto
custo das consultas médicas, exames e tratamento medicamentoso, desta forma a
maioria acaba nio fazendo o tratamento corretamente, pois nio possui condicdes de
comprar toda medicacio e em muitos casos, levando ao agravamento da doenga,
custando em uma internagio ou até mesmo a morte do paciente (MINISTERIO DA
SAUDE; 2021).

O Programa visa garantir que o paciente utilize sua medicacio de forma
correta, sem interrupg¢io no tratamento por falta de dinheiro e garantindo também a

reducio do impacto no orcamento familiar causado pela compra de remédios

(CASTRO, 2021).

5s.4. MEDICAMENTOS PARA HAS DISTRIBUIDOS NO PROGRAMA
FARMACIA POPULAR DO BRASIL

O objetivo primordial do tratamento da hipertensio arterial é a redugio da
morbidade e da mortalidade cardiovasculares. Assim, os anti-hipertensivos devem nio
s6 reduzir a pressio arterial, mas também os eventos cardiovasculares fatais e nio
fatais, e, se possivel, a taxa de mortalidade. Qualquer medicamento dos grupos de anti-

hipertensivos comercialmente disponiveis, desde que resguardadas as indicagdes e
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contraindicacdes especificas, pode ser utilizado para o tratamento da hipertensio

arterial. Os principais grupos de anti-hipertensivos sio (SBC, 2021):

° Diuréticos;

. Inibidores adrenérgicos;

J Acido central - agonistas alfa-2 centrais;

. Betabloqueadores — bloqueadores beta adrenérgicos;

. Alfabloqueadores - bloqueadores alfa-1 adrenérgicos;

. Vasodilatadores diretos;

o Bloqueadores dos canais de célcio;

o Inibidores da enzima conversora da angiotensina;

J Bloqueadores do receptor AT da angiotensina II;

o Inibidor direto da renina.

O tratamento medicamentoso utiliza diversas classes de firmacos selecionados
de acordo com a necessidade de cada pessoa, com a avaliagio da presenca de
comorbidades, lesio em érgios-alvo, histéria familiar, idade e gravidez.
Frequentemente, pela caracteristica multifatorial da doenga, o tratamento da HAS
requer associacdo de dois ou mais anti-hipertensivos (BRASIL, 2024).

Atualmente os medicamentos para o tratamento da hipertengio

distribuidos pelo Programa Farmaicia Popular do Brasil s3o:

. Atenolol 25 mg;

° Bensilato de Anlodipino 5 mg;

o Captopril 25 mg;

° Cloridrato de Propranolol 40 mg;

° Espironolactona 25 mg;

. Furosemida 40 mg;

° Hidroclorotiazida 25 mg;

° Losartana Potassica 50 mg;

° Maleato Enalapril 10 mg;

. Succinato de Metoprolol 25 mg (CFF, 2024).
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5.s. ATENCAO FARMACEUTICA AO PACIENTE HIPERTENSO

A Atencdo Farmacéutica é direcionada ao paciente e nio ao medicamento, pois
o profissional da saiide tem o propésito de mostrar para a sociedade que com seu
auxilio, resultados positivos foram alcangados, melhorando o quadro clinico do
paciente, e proporcionando uma vida com mais qualidade aos que necessitam de seu
apoio. A relacdo entre profissional e paciente deve ser de total confianca e respeito
entre ambos, o paciente deve ser ouvido com muita atengio e carinho, para que se
obtenha maior nimeros de informacées sobre sua vida, a partir do didlogo entre ambos
se constrdi estratégias terapéuticas que se adéquam melhor ao estilo de vida do
paciente, com o objetivo de satisfazer suas necessidades e buscar resultados
satisfatérios (MARQUES; GALDUROZ; NATO, 2022).

A Atencgio Farmacéutica nio foi pensada e nem criada com o objetivo de
mostrar a identidade ou satisfazer os interesses dos farmacéuticos, mas sim para
atender as necessidades de pessoas que requerem orientagio, acompanhamento e
melhoraria na evolugdo do tratamento. Com o intuito de solucionar problemas, o
farmacéutico aplica todo seu conhecimento e experiéncias para satisfazer as
necessidades de uma populagio carente que precisa de apoio quando se refere ao uso
correto de medicamentos, cuidados e atencio (FREITAS; OLIVEIRA; PERINI, 2022).

A prestagio de Atencio Farmacéutica é uma responsabilidade direta com o
paciente, é cuidar com dedicagdo, vai além quando se refere ao uso adequado de
medicamentos, hd um comprometimento entre farmacéutico e paciente. O
profissional cuida, orienta, monitora e se necessirio, pode mudar a estratégia
terapéutica com a finalidade de atingir resultados satisfatérios mais rapidamente
(ANGONESI, 2021).

Virios estudos j4 comprovaram que a redugio da pressdo arterial por
tratamento medicamentoso reduz os riscos que podem levar a ocorréncia de eventos
cardiovasculares fatais e nio fatais. No entanto, estima-se que apenas metade dos
hipertensos sejam tratados e que das pessoas em tratamento somente 20% a 50%
tenham a pressio controlada (MODYE, et al., 2021).

De acordo com SILVA (2021), dentro de uma equipe multiprofissional de
satde, o farmacéutico é o profissional mais habilitado para realizar o acompanhamento
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farmacoterapéutico, uma vez que ele possui formagio especifica em medicamentos.
Por isso, ao atuar na AF, o profissional se responsabiliza por garantir que o paciente
possa cumprir os esquemas farmacoterapéuticos e seguir o plano assistencial. Por meio
da AF os pacientes acompanhados pelo profissional farmacéutico podem alcancar os
objetivos terapéuticos esperados, reduzindo os niveis presséricos e aumentando a
adesio ao tratamento (OLIVEIRA; CORREIA; SILVA; RODRIGUES, 2021).

A nio adesdo ao tratamento é um fator que contribui ao controle inadequado
da pressdo arterial de pacientes hipertensos. Supde que 409% a 60% dos hipertensos nio
faz uso de medicamento de forma adequada para o controle da mesma (MODE et al.,
2021).

Diversos fatores estio relacionados & baixa adesio ao tratamento
medicamentoso: entre os quais se destaca a falta de conhecimento dos sintomas e
efeitos da doenca, tal como seus fatores de riscos, conscientizacio do tratamento
continuo, efeitos adversos intoleriveis ao paciente, o mau relacionamento entre
paciente e equipe de satide, o alto custo para o abastecimento (MODE et al., 2021).

No que se refere ao tratamento farmacoldégico, a nio adesdo significa o
abandono do uso dos medicamentos, sem orientagdo médica ou a execugdo de forma
irregular do tratamento, seja na pritica de atrasar a tomada do medicamento ou de
realizar pequenas interrupcdes da terapéutica prescrita. A baixa adesio ao tratamento
é um dos principais fatores para a persisténcia de valores elevados da Pressdo Arterial
(PA) (GEWEHR et al., 2021).

Para o sucesso terapéutico a adesio ao tratamento é um dos fatores
imprescindivel. O farmacéutico tem o papel na melhoria da baixa adesio ao
tratamento, promovendo o controle da hipertensdo. A adesdo ao tratamento de uma
doenga consiste em seguir o que foi proposto pelos profissionais de satde (GEWEHR
et al., 2021).

Nessa perspectiva, o profissional farmacéutico participa ativamente no
tratamento do paciente, contribuindo de forma efetiva na dispensagio
dos medicamentos e na conscientizagio do uso racional deles em colaboragio com os
demais profissionais de satde. Assim, o principal favorecido com a Atengio

Farmacéutica é o paciente (SILVA et. al., 2021).
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Estudo de AGUIAR e VIRGENS (2022) tem demonstrado que a maior parte
dos portadores de HAS sio idosos. Isso significa que sio pacientes acometidos por
outras comorbidades além da hipertensio, como diabetes mellitus, dislipidemias,
cincer, outras cardiopatias, depressdo, artrite/reumatismo e doengas infecciosas, e
utilizam outros medicamentos para trata-los. O aumento do nimero de firmacos é
proporcional ao aumento das intera¢des medicamentosas e surgimento de eventos
adversos.

Ainda no estudo de AGUIAR e VIRGENS (2022), é possivel identificar que
todas as interagdes medicamentosas encontradas em pacientes idosos possuiam ao
menos um anti-hipertensivo envolvido. Isso acaba gerando ndo adesio ao tratamento
e, por consequéncia, a ndo reducdo dos niveis presséricos.

Segundo os autores, PENHA, MARQUES e RODRIGUES (2021) realizaram
uma revisio sistemdtica onde incluiram ¢ estudos do tipo observacional transversal e
estudo qualitativo e quantitativo, que contava com um total de 1.195 pacientes entre 20
e 80 anos de idade e concluiram que o principal fator para o abandono do tratamento
em casos envolvendo pacientes hipertensos é a desinformagio quanto aos efeitos

colaterais dos medicamentos presentes na farmacoterapia.

CONCLUSAO

A hipertensdo arterial ainda é um problema de Satde Publica no Brasil e
no mundo. A prevaléncia é alta e é notédvel que grande parte da populagdo do Brasil
apresente fatores de risco para poder desenvolver esta enfermidade.

Com a implantagio do Programa ATFP contribuiu para melhoria do acesso aos
medicamentos e produtos de saiide e gerou economia ao cidadio. Os individuos que
antes tinham que se deslocar até a rede publica para fazer a retirada dos itens que
necessita, passou a fazé-lo na rede privada de estabelecimentos conveniados ao
programa. Como o ntimero de drogarias espalhadas pelo pais é maior que as unidades
de dispensacdo de medicamentos o acesso foi favorecido.

A Atencdo Farmacéutica, praticada nos ambientes em que existam pacientes e
farmacéuticos, tem por objetivo auxiliar o paciente em relacio aos problemas

relacionados 4 sua farmacoterapia e satide, visando assim a sua melhor qualidade de
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vida. E uma prética possivel e que culminam em resultados positivos para ambas as

partes.
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