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RESUMO: Introdugio: A dengue é uma doenca de cariter infeccioso agudo com maior indice de
contaminagdo viral por artrépodes em seres humanos, apresentando prognéstico reservado para a
populagio idosa. Objetivo: Apresentar o perfil epidemiolégico da dengue na populagio idosa brasileira
entre os anos de 2014 a 2023. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo, de cardter quantitativo,
elaborado a partir dos dados disponiveis na plataforma DATASUS entre os anos de 2014 a 2023.
Resultado: Os idosos representam 61,54% das mortes pela dengue, acometendo mais os idosos com idade
maior ou igual a 8o anos (45,13%). Enquanto o ano de 2022 obteve maior nimero de mortes, 2023 registrou
maior nimero de casos. Destaque para a regido sudeste que obteve 53,48% das notificacées. Além disso,
a raga branca obteve maior nimero de casos (487.461), porém 303.931 ndo ofertou este dado. Conclusio:
A populagio idosa é um grupo notoriamente fragilizado quando comparado a outros grupos
populacionais, apresentando elevado percentual de mortes por complicacio da doenga. Além disso, a
anélise dos dados revelou disparidades raciais, com lacunas significativas para interpretagio estatistica.
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ABSTRACT: Introduction: Dengue is an acute infectious disease with a high rate of viral
contamination by arthropods in humans, presenting a reserved prognosis for the elderly population.
Objective: To construct the epidemiological profile of dengue in the Brazilian elderly population.
Methodology: A descriptive, retrospective, quantitative study based on data available from the
DATASUS platform from 2014 to 2023. Results: The elderly represent 61.54% of deaths from dengue,
particularly affecting those aged 8o years or older (45.13%). While the year 2022 recorded the highest
number of deaths, 2023 saw the highest number of cases. The Southeast region stood out with 53.4896 of
notifications. Additionally, the white race had the highest number of cases (487,461), but 303,931 cases
did not provide this data. Conclusion: The elderly population is notably more vulnerable compared to
other demographic groups, exhibiting a high percentage of deaths due to complications of the disease.
Furthermore, the data analysis revealed racial disparities, with significant gaps for statistical
interpretation.
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RESUMEN: Introduccién: El dengue es una enfermedad infecciosa aguda con mayor tasa de
contaminacién viral por artrépodos en humanos, con mal prondstico para la poblacién anciana.
Objetivo: Presentar el perfil epidemiolégico del dengue en la poblacién anciana brasilefia entre los afios
2014 y 2023. Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo, cuantitativo, extraido de datos disponibles
en la plataforma DATASUS entre los afios 2014 y 2023. Resultado: Los ancianos representan El 61,54%
de las muertes por dengue afecta a personas mayores de 8o afios o mas (45,13%). Si bien 2022 tuvo el
mayor ndmero de muertes, 2023 registr el mayor ndmero de casos. Destacando la regién sureste, que
recibié el 53,4800 de las notificaciones. Ademés, la raza blanca tuvo un mayor nimero de casos (487.461),
pero 303.931 no aportaron este dato. Conclusién: La poblacién anciana es un grupo notoriamente frigil
en comparacidén con otros grupos poblacionales, presentando un alto porcentaje de muertes por
complicaciones de la enfermedad. Ademds, el anilisis de los datos revelé disparidades raciales, con
importantes lagunas en la interpretacién estadistica.

Palabras clave: Dengue. Adulto mayor. Perfil epidemiolégico.
INTRODUCAO

As constantes alteragdes na pirdmide etdria brasileira demonstram aumento na
expectativa de vida, o que implica diretamente na necessidade de aperfeicoar as abordagens de
promogio do bem-estar social, emocional e fisico da populagio que estd envelhecendo.
Conforme o relatério publicado pela United Nations Population Division, o ndmero estimado
de individuos com idade superior a 60 anos é 2,1 bilhdes até 2050. Portanto, é fundamental a
adequacdo do sistema de sadde para conseguir abordar tanto as doengas crdnicas e suas
repercussdes, quanto as infecgdes emergentes que acometem e incapacitam os idosos (VIANA
et al., 2018).

A dengue é considerada a doenga viral transmitida por artrépode com maior prevaléncia
na contaminagio dos seres humanos, entretanto a distribui¢io mundial e o impacto na saide
ptblica permanecem pouco difundidos. Convém pontuar ainda que tal patologia est4 associada
a um coeficiente de mortalidade expressivo, e o desenvolvimento das complicagdes possuem
dificil manejo para os profissionais da satide. Dessa forma, é de suma importincia a aplicacdo
de ferramentas para auxiliar ndo sé no diagndstico precoce, como também identificar grupos
de risco (GRACIANO et al., 2017).

O agente responséivel por essa arbovirose é o flavivirus, e o agente transmissor é o
mosquito fémea da espécie Aedes aegypti, que atuard na difusio do virus na corrente sanguinea
a partir da picada do inseto. Pode ser reconhecido de forma mais comum em paises de clima
tropical, pois as temperaturas mais quentes favorecem o desenvolvimento do ciclo reprodutivo

do transmissor (GRACIANO et al., 2017). Ademais, sdo conhecidos quatro diferentes sorotipos
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da dengue, cada um responsivel por uma resposta inflamatéria diferente, portanto, uma
imunidade permanente para si, sdo eles: DENV-1, DENV-2, DENV-3 DENV-4 (CARDOSO
et al., 201).

De acordo com o médico Rivaldo Venincio da Cunha, diretor da Fundacio Oswaldo
Cruz, o aumento da densidade populacional decorrente do processo de urbanizagio motivou o
desenvolvimento de problemas estruturais que permitem a instalagio descontrolada do vetor,
como o excesso de lixo e principalmente a distribui¢io irregular de saneamento bésico, uma
vez que se a populacio ndo detém do abastecimento fiscalizado e livre acesso de 4gua ird
procurar alternativas no sanitirias para este fim, consequentemente viabilizar a proliferagio
larval (FUNDACAO OSWALDO CRUZ).

Paralelo a isto, o aumento gradual da temperatura global permite alteracdes no ciclo de
vida do vetor, reduzindo tanto o tempo de desenvolvimento do estdgio larval quanto o tempo
estipulado para o virus penetrar nas glindulas salivares do mosquito, e assim contribuir para o
aumento da dinimica de transmissio do patégeno até o homem (LIMA-CAMERA, 2016).

Embora a maioria das infec¢des agudas causadas pela dengue sejam assintomaiticas, a
virose pode apresentar um amplo espectro do quadro clinico quando sintomitica, desde mialgia,
febre persistente, rash cutdneo, dor retro ocular até graves manifestacdes hematolédgicas, como
eventos hemorragicos, insuficiéncia sistémica e choque hipovolémico (TEIXEIRA et al., 2022).
Mediante a isso, a forma mais grave é a febre hemorrigica da dengue (FHD), que desencadeara
uma resposta inflamatéria exacerbada, com tendéncia a hemorragias, trombocitopenia e
derrame plasmaitico. Podendo evoluir para insuficiéncia respiratéria, aumento da frequéncia
cardiaca e reducdo da pressido arterial, totalizando na sindrome do choque da dengue (SSD), e
se nio manejado corretamente poder evoluir para o ébito (CARDOSO et al., 2011).

A enfermidade pode apresentar fatores de risco para o desenvolvimento de complicaces
e consequentemente mudanca no tratamento. Os idosos possuem taxas elevadas de doengas
crénicas e podem interferir diretamente com a evolugio da doenga. A exemplo disso, a diabetes
contribui para a desidratagio do paciente e a perda de liquido intersticial mediante a
descompensagio glicémica. Além disso, a hipertensio arterial sistémica colabora para o
desenvolvimento de vasculopatias, coagulopatias e plaquetopenia, que favorece eventos
catastréficos como um acidente vascular encefilico hemorrigico. Por isso, o olhar

particularizado para pacientes com histérico de doengas crdnicas associadas ou presenca de
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polifarmicia torna-se essencial para a terapéutica efetiva e melhor prognéstico (VIANA et al.,
2018).

Diante da fragilidade da populagio idosa associada as complica¢des da infecgio aguda
da dengue, torna-se importante a andlise dos fatores que podem agravar a evolugio da doenca
e oportunizar desfechos desfavordveis. Buscando responder o problema proposto, o objetivo
geral deste estudo é contribuir para a comunidade académica com discussdes correlacionando
dados dos territérios mais acometidos, prevaléncia de sexo, etnias, e resolucio da patologia, e
assim, caracterizar o perfil epidemiolégico desta virose em um grupo de pessoas com potencial
de mau progndstico, e poder orientar de forma mais eficiente os meios de prevencio,
diagnéstico e tratamento. Assim, o objetivo desse estudo é apresentar o perfil epidemiolégico

da dengue na populacio idosa brasileira entre os anos de 2014 a 2023.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, retrospectiva que utilizard o método descritivo,
e quanto aos procedimentos este estudo enquadra-se como quantitativo, uma vez que foi
utilizada a Plataforma DATASUS para coleta e anilise dos dados entre o periodo dos anos de
2014 e 2023.

Foram incluidos na pesquisa os individuos brasileiros com idade igual e/ou superior a
60 anos, que foram notificados com dengue nos tltimos dez anos. Portanto, os demais grupos
que nio comportam esta faixa etdria foram excluidos do estudo. Somado a isto, foram
analisadas as seguintes varidveis: sexo, etnia, territério, hospitalizacio e &bitos por
complicacdes da mesma patologia.

Os dados foram coletados de fontes secundiérias, obtidos por meio de consulta ao banco
de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagio (SINAN) do Sistema Unico de
Satde (DATASUYS), acessado por meio do endereco eletronico
(https://datasus.saude.gov.br/mortalidade-desde-1996-pela-cid-10/) (Mortalidade- desde 1996
pela CID-10). A populagio do estudo como mencionada é constituida de idosos com notificagdo
positiva de dengue no periodo de 2014 a 2023 (dltimos 10 anos). A partir dos dados obtidos pelo
SINAN, foram construidas Tabelas para facilitar a apresentacdo dos dados por meio da

estatistica descritiva simples. Por se tratar de um banco de dados com informacées de dominio
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7
ptblico, ndo foi necessirio submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos.

RESULTADOS

Dos dados coletados, foi obtido um total de 10.261.602 casos de dengue entre os anos de
2014 a 2023 no Brasil, dentre eles, 1.146.505 consiste no nimero de pacientes idosos notificados
com dengue no mesmo periodo. Referente a evolucdo destes pacientes para 6bito nos anos de
2014 a 2023 foi constatado um montante de 4.345 pessoas, onde os idosos ocupam um percentual
de 61.549% (2.674), sendo eles 1.233 do sexo feminino e 1.439 do sexo masculino, além de possuir
dois casos ignorados/em branco, e com destaque aos idosos com idade igual e/ou superior a 8o
anos (45,13%).

De acordo com a evolugdo anual das notifica¢des dos casos de dengue no grupo estudado,
foi observado aumento expressivo entre 2014 (54.955) e 2015 (182.969), queda brusca entre 2016
(164.484) e 2017 (21.806) com pequeno aumento em 2018 (24.172). J4 em 2019 obteve-se aumento
para 165.461, seguido de oscilagdes. Porém, o ano de 2023 obteve o maior ndmero de casos,
pontuando 190.563 notificagdes, seguido do ano de 2022 pontuando 177.774 casos, conforme

previsto na Figura 1.

Figura 1: Distribuicio dos casos de pacientes idosos com dengue entre o periodo de 2014 a 2023.
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Fonte: DATASUS, elaborado pelos Autores (2024).
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Ao comparar a evolucio da mortalidade dos idosos referente a esta patologia foi
constatado que o ano de 2022 apresentou maior niimero, contando com 556 (20,79%), seguido
de 2023 com 545 (20,38%), 2016 com 347 casos (12,97%), 2015 com 339 (12,67%) casos, 2020 com
254 casos (9,499%), 2021 com 118 casos (4,41%), 2014 com 104 casos (3,889%), 2017 com 48 casos
(1,79%) e por fim 2018 com 43 casos (1,609%).

A faixa etdria mais expressiva foram dos idosos entre 60 e 64 anos (407.429), seguido do
intervalo de idade de 70 e 79 (325.293), 65 e 69 anos (295.157), e por ultimo pessoas com idade
igual ou superior a 8o anos (118.626).

A prevaléncia geral referente ao sexo foi 478.584 (41,74%) masculino e 666.199 (58,1%)
feminino, e 1.722 pacientes tiveram esta informacdo ignorada, conforme a Figura 2. J4 em
relacdo a raca, constatou que a raga branca (487.461) lidera niimero de casos, seguida da parda
(304.217), preta (39.174), amarela (9.651) e indigena (2.071), entretanto 303.931 notificagdes nio

tiveram a raca especificada.

Figura 2: Distribui¢4o dos casos de dengue na populacdo idosa de acordo com o sexo

300000
250000

200000

150000

100000

50000 .
O =

60-64 65-69 70-79 80e+

B Masculino ® Feminino

Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024)

De acordo com a anélise geografica, verificou-se que a regido sudeste (613.197) dentre
todos os estados registrou maior percentual de casos, com 53,48%, seguido do Centro-oeste

(179.094), Sul (172.243), Nordeste (156.390) e Norte (25.581), conforme a Figura 3.
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Figura 3: Distribui¢io dos casos de dengue na populagio idosa pelas regides brasileiras.
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Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024).

DISCUSSAO

A dengue é uma arbovirose de relevincia mundial quando consideradas as questdes de
mortalidade e morbidade, sendo marcada como a principal doenga viral transmitida por
artrépodes em seres humanos (VIANA et al,, 2018). O agente infeccioso, o flavivirus, ¢
responsavel por causar uma infecgdo aguda que pode ser tanto assintomdtica quanto apresentar
episédios persistentes de febre, mialgia e alteracdes hematoldgicas. Existem quatro sorotipos
responsiveis pela formacio do quadro caracteristico da doenca febril, sdo eles: DENV -,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Assim, cada sorotipo ser4 responsivel por uma imunizagio
permanente para si, portanto, a cada nova infec¢io desencadeard uma nova epidemia

(GRACIANO et al., 2017).

E notério que a populacio idosa estd fisiologicamente mais vulnerével ao
desenvolvimento de infec¢des por apresentarem maiores taxas de comorbidades, como
hipertensio e diabetes, e a presenca da polifarmécia associada, o que influencia de forma direta
no desfecho dos casos graves da dengue. Portanto, os idosos podem apresentar quadros mais

agravados da doenca, como o desenvolvimento de plaquetopenias, coagulopatias e

valvulopatias, justificando a necessidade de uma abordagem individualizada e minuciosa

(CARDOSO et al., 20m).
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O presente estudo identificou que 61,54% das mortes por complica¢des da dengue sio
referentes aos pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, assim confirmando sua
fragilidade. De acordo com um artigo goiano publicado em 2017, os coeficientes de mortalidade
do idoso com dengue permanecem elevados em funcio da dificuldade de fechar um diagnéstico,
uma vez que existem obsticulos em diferenciar a dengue de outras doencas febris
(GRACIANO et al., 201m1).

Ademais, a comparagio entre os sexos feminino e masculino, o feminino apresentou
maiores casos da zoonose, entretanto, nio houve grande discrepincia numérica. Apesar da
breve predominincia feminina, o sexo masculino registrou maiores indices de &bito pela
complicagdo da doenga.

J4 referente ao acometimento racial, frente a perspectiva brasileira, a pesquisa revelou
que a raga branca foi mais acometida, entretanto cerca de 26,50 das notificacdes nio
apresentaram este dado. Um estudo epidemiolégico realizado no Piaui em 2020 e 2021 constatou
que 44% de notificacdes feitas eram na raca parda, mas 43% dos registros a varidvel foi ignorada
e ainda problematizou a analise deste dado frente a caréncia material (LEMOS et al., 2022).
Portanto, é evidente a necessidade de aprimorar o monitoramento do preenchimento adequado
desta informacdo, a fim de refinar os estudos étnico-raciais.

Nessa perspectiva, a regido sudeste recebeu destaque em relagio ao nimero de casos,
sendo responsavel por 53,489 das notificacdes de todo pais. Historicamente, a regido ja recebe
destaque. De acordo com o informe técnico publicado pela Secretaria de Estado de Satde,
provéveis epidemias de dengue tiveram inicio no estado de S3o Paulo nos anos de 1916 e 1923.
Nio distante disso, em 1986, o Rio de Janeiro registrou a pior epidemia da época, gerando um
total de aproximadamente um milhdo de pessoas (SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE).

Além disso, a ferramenta Early Warning and Response System for climate-sensitive
diseases (EWARS-csd) desenvolvida com o intuito de prever surtos de dengue a partir da
anélise estatistica e da dinimica climatica, identificou que a zoonose se dissipa com maior
facilidade nas 4reas mais populosas, considerando que estes locais apresentam maiores
problemas no armazenamento de 4dgua. Portanto, a regido sudeste, mais populosa brasileira,

permanece portando indicadores de maior notoriedade quando comparado com as outras

regides (SCHLESINGER et al., 2024).
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CONCLUSAO

Frente a fragilidade da populagio idosa brasileira estudada, foi constatado prevaléncia
desta nos percentuais de mortalidade por complicacdes da patologia. Além disso, foi possivel
identificar aumento expressivo dos casos de contaminacdo nos ultimos anos, o que implica na
necessidade de aperfeicoamento das técnicas de abordagem preventiva pelas autoridades.

Além disso, a disparidade racial e a falta de dados consistentes também destacam a
necessidade de aprimorar o registro e a coleta de informacées, a fim de compreender melhor o
impacto da dengue em diversas populacSes e, assim, formular estratégias de controle mais

eficazes.
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