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RESUMO: A infecgio por HIV/AIDS entre a populagio idosa no Paran4 é uma preocupagio crescente,
com um aumento significativo de casos entre individuos acima de 60 anos entre 2012 e 2022. Essa
tendéncia revela falhas nas politicas de prevengio, que frequentemente desconsideram as necessidades
dos idosos, uma faixa etaria que, apesar de mais ativa sexualmente devido ao aumento da longevidade,
carece de informacdes sobre préticas seguras e prevengdo. O estigma social relacionado a sexualidade na
terceira idade e a falta de educagio sexual s3o fatores que contribuem para comportamentos de risco,
como o sexo desprotegido. Além disso, a presenca de comorbidades e a polifarmécia complicam o
tratamento do HIV, tornando essencial uma abordagem multidisciplinar que integre satde fisica e
mental. O estudo aponta para a necessidade urgente de politicas publicas adaptadas, campanhas
educativas especificas e suporte social, visando ndo apenas a redu¢io da incidéncia de novos casos, mas
também a melhoria da qualidade de vida dos idosos que convivem com a doenga.
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ABSTRACT: The HIV/AIDS infection among the elderly population in Parand is a growing concern,
with a significant increase in cases among individuals over 60 years old between 2012 and 2022. This
trend reveals shortcomings in prevention policies, which often overlook the needs of older adults—a
demographic that, despite being more sexually active due to increased longevity, lacks information
about safe practices and prevention. Social stigma related to sexuality in older age and the lack of sexual
education are factors that contribute to risky behaviors, such as unprotected sex. Furthermore, the
presence of comorbidities and polypharmacy complicates HIV treatment, making a multidisciplinary
approach that integrates physical and mental health essential. The study highlights the urgent need for
tailored public policies, specific educational campaigns, and social support, aiming not only to reduce
the incidence of new cases but also to improve the quality of life for elderly individuals living with the
disease.
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1. INTRODUCAO

A infecgdo por HIV/AIDS é uma das principais preocupacdes de satide piblica em todo

o mundo, e sua crescente prevaléncia entre a populagio idosa tem se tornado um tema de
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relevincia urgente. No Brasil, especialmente no Estado do Parani, dados epidemiolégicos
recentes indicam um aumento de casos de HIV em individuos com 60 anos ou mais entre 2012
e 2022. Essa tendéncia n3o apenas revela a necessidade de um olhar mais atento sobre a satde
dessa faixa etdria, mas também destaca as falhas nas politicas de prevengio que frequentemente
ignoram os idosos (BRASIL, 2023).

A longevidade da populagio brasileira, impulsionada por avancos nas condicées de satde
e qualidade de vida, resulta em uma maior participagdo dos idosos na vida sexual. Contudo,
muitos deles carecem de informacdes atualizadas sobre préticas seguras de sexo e prevengio ao
HIV. A falta de educacdo sexual durante a juventude, somada a escassez de campanhas
especificas para essa faixa etédria, contribui para a perpetuagio de mitos e a adogdo de
comportamentos de risco, como o sexo desprotegido (SILVA et al., 2021).

Além disso, o estigma social que envolve a sexualidade na terceira idade dificulta a busca
por informacdes e servigos de saiide adequados. Muitos idosos sentem-se constrangidos em
discutir sua vida sexual, o que pode resultar em um isolamento social que afeta negativamente
sua satide mental e fisica. O reconhecimento de que a sexualidade é uma parte importante da
vida do idoso é fundamental para o desenvolvimento de interveng¢des mais eficazes (PEREIRA
et al., 2020).

Neste contexto, é crucial investigar os fatores de risco, os impactos na satide mental e a
adesdo ao tratamento entre os idosos que vivem com HIV. As comorbidades, como doencas
cardiovasculares e diabetes, sio comuns nessa populagio e podem complicar ainda mais o
manejo da infec¢io. Assim, um enfoque multidisciplinar que considere tanto a saude fisica
quanto a satide mental é necessdrio para atender adequadamente essa populacdo vulnerdvel
(COSTA; GOMES, 2023).

Este trabalho, portanto, tem como objetivo analisar os casos de HIV/AIDS em idosos
no Estado do Parani, discutindo os desafios enfrentados por essa populagio e propondo
recomendagdes para a melhoria da satde e qualidade de vida. A identificacdo de lacunas nas
politicas de satide e a promogdo de iniciativas educacionais especificas sdo passos fundamentais

para garantir que os idosos recebam o cuidado necessério e adequado (OLIVEIRA et al., 2022).

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA ’
2... CONTEXTUALIZACAO EPIDEMIOLOGICA

Nos tltimos anos, a infecgdo por HIV/AIDS entre a populagdo idosa no Brasil tem se

tornado uma preocupagio crescente para os profissionais de satide e formuladores de politicas
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publicas. Entre 2012 e 2022, o Estado do Parané apresentou uma tendéncia alarmante de aumento
de casos diagnosticados nessa faixa etdria. De acordo com dados do Ministério da Sadde, a
prevaléncia de HIV em pessoas com 60 anos ou mais tem se intensificado, refletindo mudancas
demogriéficas e sociais que impactam a satide publica (BRASIL, 2023).

Esse aumento é atribuido, em parte, ao aumento da longevidade da popula¢do. Com o
avanco da medicina e a melhoria das condi¢des de vida, muitos idosos estdo vivendo mais tempo
e, consequentemente, se engajando em relagdes sexuais em idades mais avancadas. No entanto,
essa nova realidade muitas vezes ocorre sem a devida conscientizacdo sobre os riscos associados
a transmissdo do HIV, o que pode resultar em diagnésticos tardios e complicagdes de satde
mais graves (SILVA et al., 2021).

Ademais, o estigma social relacionado a sexualidade na terceira idade dificulta a abertura
de didlogos sobre a prevencido do HIV. A falta de informagio e a escassez de campanhas
voltadas especificamente para idosos contribuem para a perpetuacio desse problema. O
entendimento das dinimicas sociais que envolvem a sexualidade nessa faixa etaria é essencial
para a formulacdo de estratégias mais eficazes de prevencio e controle da infecgdo (SILVA et

al., 2021).

2.2 FATORES DE RISCO

A anilise dos fatores de risco associados a infec¢do por HIV na populagio idosa é
complexa e multifacetada. Entre os principais fatores, destaca-se a falta de informacio sobre a
transmissdo do virus e a preven¢io. Muitos idosos nio receberam educagio sexual adequada
durante sua juventude e, mesmo com o avango da tecnologia da informacio, muitos
permanecem desinformados sobre as formas de prevencio e as praticas seguras (PEREIRA et
al., 2020). Isso é particularmente preocupante, pois muitos acreditam erroneamente que estdo
imunes ao HIV devido 4 sua idade.

Outro fator relevante é o estigma social que envolve a sexualidade na terceira idade. A
percepcdo de que os idosos nio devem ter vida sexual ativa pode levar 4 internalizagio de tabus,
desencorajando-os a buscar informacdes e servicos de satde adequados. Essa desinformacio
pode resultar em préticas de risco, como o sexo sem protecdo, que, somadas a uma maior
vulnerabilidade biolégica, aumentam a incidéncia do HIV entre essa populagio (COSTA;
GOMES, 2023).

Por fim, a polifarmicia e as condi¢cdes de saide pré-existentes representam barreiras
adicionais ao diagnéstico e ao tratamento do HIV em idosos. A presenca de comorbidades,
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como diabetes e hipertensio, pode dificultar o reconhecimento dos sintomas do HIV, levando
a diagnésticos tardios. Assim, a interacdo entre multiplos medicamentos e a gestdo de vérias
condi¢des de satide requer uma abordagem cuidadosa e integrada para garantir que a saide do

idoso nio seja comprometida (OLIVEIRA et al., 2022).

2.3. IMPACTOS NA SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

A infec¢io por HIV nido afeta apenas a sadde fisica, mas também tem repercussdes
significativas na satide mental dos idosos. O diagnéstico de HIV pode provocar uma série de
reagdes emocionais, incluindo medo, estigma e isolamento social. Estudos indicam que idosos
diagnosticados com HIV apresentam taxas elevadas de depressio e ansiedade, fatores que
podem impactar negativamente sua qualidade de vida (PEREIRA et al., 2020). A satide mental
é, portanto, um aspecto crucial a ser considerado no tratamento dessa populacio.

Além das implicagdes emocionais, o estigma social associado ao HIV pode levar a um
isolamento ainda maior. Muitos idosos sentem-se constrangidos e relutam em compartilhar seu
diagnéstico, o que pode resultar em um circulo vicioso de soliddo e depressdo. A falta de suporte
social e a auséncia de grupos de apoio adequados tornam esse cenério ainda mais desafiador,
dificultando a adaptagio a nova realidade (COSTA; GOMES, 2023).

Por conseguinte, a abordagem holistica do cuidado ao idoso deve incluir intervengdes
que visem nio apenas a satde fisica, mas também a satide mental. Programas de satide que
integrem servigos de psicologia e apoio social podem ser fundamentais para melhorar a
qualidade de vida dos idosos vivendo com HIV. A sensibilizac¢do sobre a importincia do suporte

psicolégico é essencial para garantir que essa populacdo receba o atendimento que merece

(OLIVEIRA et al., 2022).

2.4. DESAFIOS NO ACESSO AO TRABALHO

O acesso ao tratamento antirretroviral é um componente vital na gestdo da infecc¢do por
HIV, mas a adesio ao tratamento por parte da populacio idosa ainda enfrenta desafios
significativos. A polifarmécia, comum entre os idosos, pode levar i confusio sobre a
administra¢cio de multiplos medicamentos. Isso é especialmente problemético no caso dos
antirretrovirais, que requerem adesio rigorosa para serem eficazes (SILVA et al., 2021). A falta
de clareza sobre a necessidade de tratamento pode resultar em interrup¢Ses que comprometam

a satide do paciente.
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Além disso, o preconceito e o estigma relacionados ao HIV podem levar a barreiras
psicolégicas que dificultam a busca por tratamento. Muitos idosos relutam em procurar servigos
de satide, temendo o julgamento ou a discriminagio. Essa situacdo é agravada pela escassez de
profissionais de satide treinados para lidar com as especificidades da satde dos idosos, o que
limita a eficacia dos servigos disponiveis (BRASIL, 2023).

Portanto, é essencial que as politicas de satde considerem as particularidades da
populacdo idosa no desenvolvimento de estratégias de tratamento. A capacitagio de
profissionais de satide e a criacdo de ambientes acolhedores sio fundamentais para promover a
ades3o ao tratamento. Além disso, campanhas de conscientizagio que abordem o estigma e
incentivem o didlogo aberto sobre HIV podem contribuir para um melhor acesso e uma maior

aceitacdo do tratamento entre os idosos (OLIVEIRA et al., 2022).

2.5. RECOMENDACOES E FUTURAS DIRECOES

Para enfrentar o crescente problema do HIV/AIDS entre os idosos, é imperativo que
politicas ptblicas sejam elaboradas com foco na conscientizagio e educagio em saide. As
campanhas de prevencio devem ser adaptadas para atender as necessidades especificas dessa
faixa etédria, abordando questdes como sexualidade, prevencdo e acesso a servigos de satde.
Investir em programas que promovam a educagio sobre o HIV pode ajudar a desmistificar o
virus e empoderar os idosos a adotarem comportamentos mais seguros (COSTA; GOMES,
2023).

Além disso, a capacitacio de profissionais de satide é uma prioridade. E crucial que esses
profissionais estejam preparados para lidar com a diversidade das necessidades de satide dos
idosos, incluindo a gestdo do HIV. A cria¢do de programas de formagio continua que abordem
tanto a satde fisica quanto a satide mental pode contribuir para um atendimento mais integrado
e eficaz (PEREIRA et al., 2020).

Por dltimo, a promogio de redes de apoio social é fundamental para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos que vivem com HIV. Grupos de apoio e iniciativas que incentivem
a socializacdo podem reduzir o estigma e promover um ambiente mais acolhedor para aqueles
que enfrentam o diagndstico. Fomentar a interaco social e o apoio mutuo n3o apenas melhora
a saude mental, mas também pode influenciar positivamente a adesio ao tratamento,

contribuindo para melhores resultados em satdde (SILVA et al., 2021).
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3. ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A metodologia deste estudo baseou-se na analise descritiva dos dados de notificagdo de
casos de HIV/AIDS em idosos (com 60 anos ou mais) no estado do Paran4, coletados entre os
anos de 2012 e 2022. Os dados foram extraidos do banco de dados do Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificacdo (SINAN) disponivel na plataforma DataSUS, utilizando a ferramenta
TABNET. Esta plataforma oferece acesso publico e é mantida pelo Ministério da Satde do
Brasil, permitindo a obten¢io de informacdes sobre diferentes condicdes de satde, incluindo
HIV/AIDS, de forma estruturada e regionalizada.

Os dados foram filtrados especificamente para o estado do Parani e limitados a faixa
etdria de 60 anos ou mais. Foram extraidas varidveis como o nimero total de casos notificados
por ano, distribuidos por sexo, raga/cor, escolaridade e orientagio sexual, além de outras
caracteristicas sociodemogrificas disponiveis no sistema. Para garantir a confiabilidade das
informacdes, utilizou-se a versio mais atualizada dos dados, disponiveis até 2022.

A anilise dos dados foi realizada utilizando estatisticas descritivas para mapear a
distribui¢do dos casos ao longo do tempo e identificar tendéncias entre os diferentes grupos. As
varidveis foram analisadas em conjunto e separadamente para detectar possiveis padrdes
demograficos e comportamentais entre os idosos afetados pelo HIV/AIDS no Parani. Os
resultados foram apresentados em ndmeros absolutos e percentuais, com o intuito de facilitar a
visualizagdo das principais tendéncias e desigualdades.

O uso da plataforma DataSUS/TABNET como fonte de dados garantiu o acesso a
informagdes oficiais e padronizadas, o que permitiu uma anélise robusta e representativa da
realidade epidemiolégica no estado. A coleta de dados foi realizada em outubro de 2024, e o
periodo de anélise abrangeu dez anos, permitindo uma visdo longitudinal da evolucio da

epidemia de HIV/AIDS entre a populagio idosa paranaense.

4. ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

O presente estudo analisou a evolucio dos casos de HIV/AIDS em idosos (acima de 60
anos) no estado do Parana entre 2012 e 2022, considerando varidveis como sexo, raga/cor,
escolaridade e orientagdo sexual.

Durante o periodo, observou-se um aumento expressivo no ntmero total de casos,
passando de 67 em 2012 para 85 em 2022, resultando em um crescimento de 26,87%. No total,

foram registrados 9oz casos em dez anos. Esse aumento reflete um cenirio preocupante,
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sugerindo uma maior vulnerabilidade dessa faixa etiria ao HIV, que exige novas abordagens
em termos de prevencio e tratamento voltados para a populagio idosa. A Grafico 1 apresenta

esses dados.

Grifico 1 — Casos de HIV/AIDS em idosos no Estado do Paran4 de 2012 a 2022
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Fonte: Brasil (2024) organizado pelos autores

A anilise por sexo revelou que os homens foram a maioria dos casos durante todo o
’
periodo, correspondendo a 62,606 (565 casos), enquanto as mulheres representaram 37,4% (337 2791
casos). Em 2019, houve um pico significativo, com 124 notifica¢des, sendo 73 em homens e 51em
mulheres. Estes dados sugerem que, embora os homens continuem sendo mais afetados, o
ntimero de casos entre as mulheres também merece atencio, pois o aumento entre ambos os
sexos reflete a disseminacio do HIV em diversos segmentos da populagio idosa. Essa

distribuicdo pode ser melhor visualizada pelo Gréfico 2.

Griéfico 2 - Distribuicdo dos casos por sexo (2012 a 2022)
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Em relacdo i raga/cor, os individuos brancos foram os mais afetados, somando 661 casos
(73,3%), seguidos pelos pardos (15,5%), pretos (5,8%) e amarelos (1,2%0). Casos entre indigenas

foram raros, com apenas trés registros ao longo do periodo. O Gréfico 3 apresenta esses dados.

Griéfico 3 - Distribuicdo dos casos por Raga/Cor (2012 a 2022)
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Essa predominincia de casos entre pessoas brancas estd associada & composi¢io da 2792
populacdo paranaense que é predominantemente branca, conforme apontam os dados do Censo

2022 do IBGE (2023), retratados na Tabela 1.

Tabela 1 - Populagio Paranaense quanto & Raga e Cor (2022)

Varidvel Populagio %
Raca Branca 7.389.932 64,57%
Raca Preta 485.781 4,24%
Raga Amarela 100.244 0,88%
Raga Parda 3.440.037 30,06%
Raca Indigena 28.000 0,24%
Raga Sem Declaragio 386 0,00%

Total 11.444.380 -

Fonte: IBGE (2023) organizado pelos autores.

Quando se considera o nivel de escolaridade, os dados mostram que idosos com

escolaridade baixa estio mais expostos ao HIV. Individuos com ensino fundamental
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representaram 17,4%. O Gréfico 4 apresenta esses dados.

Grifico 4 - Distribuicio dos casos de acordo com a Escolaridade (2012 a 2022)
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preventivas, assim como ao menor acesso a informagio e aos servicos de satide. Esse cendrio

reflete a importincia de intervencdes educacionais direcionadas a populagdes menos

A menor escolaridade pode estar relacionada a uma menor compreensio de medidas

escolarizadas.

heterossexuais, correspondendo a 79,600 dos registros. Casos envolvendo homossexuais e

bissexuais foram bem menores, representando 4,49% e 2,5%, respectivamente, conforme Grafico

S.

Por fim, no que tange a orientagio sexual, a maioria dos casos notificados foram entre

Gréfico 5 — Distribuicio dos casos de acordo com a orientagio sexual (2012-2022)
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O uso de drogas injetdveis apareceu em apenas 0,7% dos casos. Este dado sugere que o
HIV est4 se disseminando de forma mais ampla na populacdo idosa heterossexual, quebrando
estigmas anteriores sobre os grupos de risco tradicionais. E evidente que politicas puablicas
especificas para idosos, incluindo campanhas de conscientizagdo e testagem, sdo essenciais para

frear o avanco da epidemia nesta faixa etaria.

s. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelam um aumento significativo dos casos de HIV/AIDS
entre idosos no estado do Parand ao longo da dltima década. Esse crescimento, observado entre
2012 e 2022, indica que a epidemia de HIV est4 se disseminando de forma preocupante nessa
faixa etdria. Embora as politicas de preveng¢io tenham avancado no Brasil, os dados evidenciam
a necessidade de adaptar essas estratégias para melhor alcancar a populagio idosa, que muitas
vezes nio se vé como parte dos grupos vulnerdveis a infec¢do. Esse aumento reforca a urgéncia
de reavaliar as politicas puablicas para controle da epidemia, levando em consideracdo as
necessidades especificas dos idosos.

Em relagio ao perfil sociodemogréfico, a predominincia de casos em homens, brancos e
heterossexuais sugere que a infeccio por HIV em idosos nio se restringe a grupos
tradicionalmente considerados de risco, como homens que fazem sexo com homens (HSH) e
usudrios de drogas injetdveis (UDI). O aumento de casos entre heterossexuais indica uma
vulnerabilidade que muitas vezes é negligenciada nas campanhas de prevencio, geralmente
voltadas para populagdes mais jovens ou grupos especificos. A baixa escolaridade também
apareceu como um fator associado a maior incidéncia, o que aponta para a importincia de
promover campanhas educativas mais acessiveis e inclusivas.

Outro aspecto relevante é a questdo da escolaridade, que tem um impacto direto na
compreensio das medidas preventivas e no acesso aos servicos de satide. Individuos com menor
nivel de escolaridade tendem a ter menos acesso a informacio, o que pode contribuir para a falta
de conhecimento sobre o HIV/AIDS e, consequentemente, aumentar o risco de infecgdo. Esse
dado reforga a necessidade de estratégias de educagio em satide que alcancem todas as camadas
da populacio, particularmente aquelas mais vulneriveis.

A aniélise da orientacdo sexual mostrou que, embora o nimero de casos seja
majoritariamente entre heterossexuais, a presenca de registros entre homossexuais e bissexuais
também nio pode ser ignorada. Isso aponta para a importincia de campanhas de prevencio que
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sejam inclusivas e abranjam todas as orientacSes sexuais, sem reforcar estigmas, mas
promovendo o uso de preservativos e a testagem regular como medidas fundamentais para o
controle da disseminacdo do HIV em todas as faixas etérias e grupos.

Em conclusio, este estudo destaca a importincia de politicas ptblicas que se adaptem a
realidade atual do envelhecimento populacional e da crescente vulnerabilidade dos idosos ao
HIV/AIDS. Campanhas educativas direcionadas, testagem em consultas de rotina e programas
de prevencio especificos para essa faixa etdria sdo urgentes para conter o avanco da epidemia.
Ao incorporar estratégias que considerem o perfil sociodemogrifico dos idosos, espera-se
reduzir a incidéncia de novos casos e promover uma melhor qualidade de vida para aqueles que

convivem com a doenca.
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