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APRESENTACAO

O e-book "Saude, Tecnologia e Educacao: os desafios do mundo
atual"™ explora a intersecdo entre esses trés pilares essenciais da
contemporanea, destacando as transformacdes, oportunidades e desafios
que emergem em um cenario de constantes inovagdes tecnoldgicas. O
avanco da tecnologia impactou profundamente os sistemas de salde e
educacdo, fornecendo novas ferramentas e abordagens que melhoram a
qualidade de vida e o acesso ao conhecimento. No entanto, esses avancos
também revelam desafios, como a desigualdade no acesso as tecnologias,
a protecdo da privacidade e a adaptacdo de métodos pedagdgicos

O livro propGe uma reflexdo critica sobre as implica¢fes do uso da
tecnologia na salde, como a telemedicina e os dispositivos de
monitoramento remoto, além de examinar como a educacdo digital pode
transformar o ensino, a0 mesmo tempo que exple as disparidades
socioeconémicas e regionais. Alem de mapear as inovacfes que ja estdo
moldando essas areas, o eBook discute as questdes éticas, sociais e
econdmicas associadas as mudancas tecnoldgicas, buscando solugdes que
promovam um desenvolvimento mais inclusivo.

A revolucdo tecnoldgica que o mundo testemunhou nas ultimas
décadas trouxe transformacbes profundas em diversos setores da
sociedade. Entre os campos mais impactados, a saude, a educacdo e a
tecnologia emergem como fundamentos essenciais para 0
desenvolvimento humano e social. A convergéncia dessas areas molda um
cenario repleto de oportunidades, mas também de desafios consideraveis

que exigem uma andlise de cuidados e estratégias adequadas para lidar com



as rapidas mudancas que se impdem. No contexto atual, em que o avango
tecnoldgico é exponencial, compreender a inter-relagdo entre salde,
tecnologia e educacao torna-se fundamental para promover o bem-estar da
sociedade e garantir a formacédo de individuos capacitados para enfrentar
as demandas do século

Vivemos em uma era marcada por profundas transformacdes
impulsionadas pelo avanco tecnoldgico, afetando diretamente todas as
esferas da vida em sociedade. Nesse contexto, trés pilares se destacam:
salde, tecnologia e educacdo. Juntos, eles formam uma base para o
desenvolvimento individual e coletivo, mas também trazem consigo uma
série de desafios que precisam ser enfrentados com inovacao, adaptacao e
politicas inclusivas. O presente e-book explora a inter-relacdo entre essas
areas e analisa as implicagdes do mundo contemporaneo, que exigem
solucBes rapidas, acessiveis e eficientes para lidar com as novas demandas.

A saude, um direito fundamental, tem experimentado grandes
avancos tecnoldgicos nas Ultimas décadas, proporcionando melhorias
significativas no diagnostico, tratamento e prevencdo de doencas.
Ferramentas como a telemedicina, a inteligéncia artificial aplicada a
medicina e 0 uso de dispositivos portateis para monitoramento remoto
transformaram a forma como os cuidados de satde sdo oferecidos. No
entanto, essas inovacdes também apresentam desafios, como a garantia de
acesso equitativo a essas tecnologias, a protecdo da privacidade dos
pacientes e a superacdo das barreiras econdmicas e geograficas. A
digitalizacdo do setor de salde deve ser acompanhada por politicas
publicas que garantam sua democratizagdo, para que todos possam se
beneficiar dos avangos sem aumentar as disparidades

A educacdo, por sua vez, vive um processo de transformagéo



igualmente significativo. O uso da tecnologia nas escolas e universidades
oferece oportunidades inovadoras de personalizagdo do ensino, com
plataformas digitais e ambientes virtuais de aprendizagem que possibilitam
maior flexibilidade e acesso ao conhecimento. No entanto, essa revolucao
digital na educagdo também expde as desigualdades sociais, onde 0 acesso
as ferramentas tecnoldgicas ndo é universal. Alunos de regides carentes ou
sem infraestrutura adequada enfrentam dificuldades para acompanhar o
ritmo das inovacdes, ou que agravam ainda mais a desigualdade
educacional. Para que o potencial transformador da tecnologia na educagéo
seja plenamente realizado, é fundamental promover a inclusdo digital,
capacitar professores e criar ambientes que incentivem o desenvolvimento

Neste eBook, buscamos apresentar uma analise critica e abrangente
dos desafios e oportunidades apresentadas pela intersecdo entre salde,
tecnologia e educacdo. Mais do que apenas uma reflexdo sobre as
inovacdes tecnoldgicas, este trabalho pretende abordar os aspectos éticos
e sociais que emergem com o uso dessas tecnologias e como as sociedades
podem se preparar para um futuro onde o equilibrio entre o
desenvolvimento tecnolégico e o bem-estar humano sera essencial. Ao
final, esperamos contribuir para o debate sobre as melhores préaticas e
politicas que podem ser propostas para promover uma sociedade mais
justa, saudavel e educada, onde a tecnologia seja uma aliada na construgédo
de um mundo de conhecimentos.
Boa leitura!
Organizadores,

Silvana Maria Aparecida Viana Santos

Alberto da Silva Franqueira
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TECNOLOGIA ASSISTIVA E SEUS IMPACTOS NO
NEURODESENVOLVIMENTO

Luciana Marinho Soares Gongalves!
Carlos Alexsandro Borges?

Cibele Corréa Manso®

Cleberson Cordeiro de Moura*

italo Martins Lobo®

Gustavo Vulpi®

Maria Fabricia Alves Mota’

Silvanete Aparecida da Silva Concei¢éo®

RESUMO

Este estudo abordou o impacto das Tecnologia Assistiva (TA) no
neurodesenvolvimento, com o objetivo de avaliar a eficicia dessas
ferramentas em relacdo a outras intervencfes. A metodologia adotada foi
uma revisdo bibliogréfica, na qual foram analisados artigos e estudos
relevantes sobre o tema. A pesquisa revelou que as TA oferecem beneficios
significativos para o desenvolvimento cognitivo e comportamental de
individuos com necessidades especiais. As Tecnologia Assistiva, como
softwares adaptativos e dispositivos de apoio, mostraram-se eficazes na
promocdo de habilidades de comunicacdo e autonomia, em especial em
criangas com transtorno do espectro autista e em pessoas com baixa visao.

!Doutoranda em Ciéncias da Educacéo. Instituicdo: Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS).

2 Doutorando em Ciéncias da Educac&o. Instituicdo: Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS).

3 Mestranda em Tecnologias Emergentes na Educacéo. Instituicio: Miami University of
Science and Technology (MUST).

4 Doutorando em Ciéncias da Educacéo. Instituicdo: Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS).

5 Doutorando em Ciéncias da Educaco. Instituicdo: Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS).

¢ Especialista em Supervisdo, Gestdo e Orientacdo Escolar. Instituigdo: Faculdade Castelo
Branco.

" Mestra em Psicologia Organizacional. Instituicdo: Must University (MUST).

8 Especialista em Educacéo Especial. Instituicio: Faculdade de Venda Nova do Imigrante
(Faveni).
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Contudo, foram identificados desafios na implementacéo e na avaliacdo
das TA, como a falta de personalizacdo e a necessidade de treinamento
adequado. A comparagdo com outras intervencdes destacou que, embora a
TA seja vantajosa, ela € eficaz quando combinada com métodos
tradicionais. As consideragOes finais indicaram que, apesar dos avangos,
existem areas que necessitam de investigacdo, em especial no que diz
respeito a personalizacdo e a integracdo das tecnologias no ambiente
educacional e social. A pesquisa sugeriu a necessidade de estudos
adicionais para aprimorar a eficacia das TA e superar as barreiras
identificadas.

Palavras-chave:  Tecnologia  Assistiva,  Neurodesenvolvimento,
Comunicacao, Inclusdo Social, Eficacia.

ABSTRACT

This study addressed the impact of Assistive Technology (AT) on
neurodevelopment, with the aim of evaluating the effectiveness of these
tools in relation to other interventions. The methodology adopted was a
literature review, in which relevant articles and studies on the subject were
analyzed. The research revealed that AT offer significant benefits for the
cognitive and behavioral development of individuals with special needs.
Assistive Technology, such as adaptive software and assistive devices,
have proven effective in promoting communication skills and autonomy,
especially in children with autism spectrum disorder and in people with
low vision. However, challenges were identified in the implementation and
evaluation of AT, such as the lack of personalization and the need for
adequate training. The comparison with other interventions highlighted
that, although AT is advantageous, it is effective when combined with
traditional methods. The final considerations indicated that, despite the
advances, there are areas that require research, especially with regard to
personalization and the integration of technologies in the educational and
social environment. The research suggested the need for additional studies
to improve the effectiveness of AT and overcome the identified barriers.

Keywords: Assistive Technology, Neurodevelopment, Communication,
Social Inclusion, Effectiveness.
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INTRODUCAO

A Tecnologia Assistiva (TA) tem desempenhado um papel
crescente em diversos contextos, no suporte ao desenvolvimento de
individuos com necessidades especiais. Estas tecnologias abrangem uma
variedade de dispositivos e ferramentas, desde equipamentos de
comunicacdo até softwares especializados, que visam facilitar a
acessibilidade e melhorar a qualidade de vida dos usuérios. No campo do
neurodesenvolvimento, as TA oferecem solugfes que podem impactar o
processo de aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo e
comportamental.

O estudo da Tecnologia Assistiva e seus efeitos no
neurodesenvolvimento é importante por varias razdes. Com 0 avango
continuo das tecnologias e a crescente integracdo dessas ferramentas em
ambientes educacionais e clinicos, torna-se essencial compreender como
essas tecnologias influenciam o desenvolvimento neurocognitivo. A
analise dos impactos das TA pode fornecer informagdes importantes sobre
como essas ferramentas podem ser utilizadas de maneira eficaz para apoiar
0 desenvolvimento saudavel e a inclusdo social de individuos com
deficiéncias. Além disso, compreender os efeitos das TA pode contribuir
para a formulacdo de politicas e praticas educacionais e clinicas que
melhor atendam as necessidades dos usuarios.

O problema que se busca abordar é a lacuna existente na
compreensdo  dos  efeitos da  Tecnologia  Assistiva  no
neurodesenvolvimento. Embora haja evidéncias de que essas tecnologias

podem ter impactos positivos, ainda hd uma necessidade de uma revisédo
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sistematica das evidéncias para identificar e entender melhor como as TA
afetam aspectos especificos do neurodesenvolvimento. Essa compreensao
¢ fundamental para otimizar a utilizacdo dessas ferramentas e para
promover uma integracdo eficaz no cotidiano dos individuos que delas
necessitam.

O objetivo desta pesquisa € revisar a literatura existente sobre a
Tecnologia Assistiva e seus impactos no neurodesenvolvimento, com o
intuito de identificar e analisar os principais efeitos dessas tecnologias e
como elas influenciam o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos
USUArios.

O texto esta estruturado da seguinte forma: a introducdo apresenta
o0 tema, a justificativa para a pesquisa, o problema a ser investigado e o
objetivo da pesquisa. O referencial tedrico argumenta as definicdes e
conceitos principais relacionados & Tecnologia Assistiva e ao
neurodesenvolvimento. Em seguida, trés topicos de desenvolvimento
abordam diferentes aspectos da Tecnologia Assistiva, seus impactos e
aplicacdes. A metodologia detalha os critérios de selecdo e o método de
analise dos estudos. Finalmente, a discussdo e os resultados séo
apresentados, seguidos pelas consideragfes finais, que resumem oS

principais achados da pesquisa e suas implicacdes.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico esta organizado de maneira a proporcionar
uma compreensdo dos conceitos e contextos relacionados ao tema em

questdo. De inicio, sdo apresentados 0s conceitos fundamentais de
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Tecnologia Assistiva, incluindo sua definicdo, evolugdo e diferentes
categorias. Em seguida, o0 texto explora o0 conceito de
neurodesenvolvimento, detalhando as fases e aspectos relevantes do
desenvolvimento cognitivo e comportamental. A revisdo aborda a
interacdo entre Tecnologia Assistiva e neurodesenvolvimento, discutindo
como essas ferramentas podem influenciar o desenvolvimento das
habilidades cognitivas e comportamentais dos individuos com
necessidades especiais. Esta estrutura visa oferecer uma base sélida para a
analise dos impactos da Tecnologia Assistiva e fundamentar a discusséo
subsequente sobre os resultados e implicacdes dessas tecnologias.

MODELOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Os modelos de Tecnologia Assistiva (TA) variam em suas formas
e aplicacgdes, cada um projetado para atender a necessidades especificas de
individuos com deficiéncias. As TA podem ser categorizadas em
diferentes tipos, dependendo de sua funcdo e area de aplicacdo, como
comunicacdo, mobilidade e aprendizado.

De acordo com Borges e Mendes (2021), a Tecnologia Assistiva
pode ser dividida em duas categorias principais: tecnologias de baixa
tecnologia e tecnologias de alta tecnologia. As tecnologias de baixa
tecnologia incluem dispositivos simples como lupas e pranchas de
comunicagdo, que sdo faceis de usar e de baixo custo. Em contraste, as
tecnologias de alta tecnologia envolvem equipamentos complexos, como
softwares adaptativos e dispositivos de realidade aumentada, que oferecem

suporte especializado. Borges e Mendes (2021, p. 36) afirmam:
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Os recursos de acessibilidade, como os dispositivos moéveis
e as tecnologias de apoio, desempenham um papel
significativo na facilitacdo da comunicacdo e na inclusdo
social de pessoas com baixa visdo. Esses dispositivos nédo
apenas aumentam a acessibilidade, mas também permitem
que esses individuos participem  das atividades diarias e
educacionais.

Destaca-se a importancia da Tecnologia Assistiva no apoio a
inclusdo e ao desenvolvimento social e educacional de individuos com
deficiéncia visual. A utilizacdo de dispositivos moveis e tecnologias de
apoio permite uma maior participacao e autonomia, refletindo a eficiéncia
dessas ferramentas em contextos diversos.

Outro exemplo significativo é apresentado por Campei et al. (2011,
p. 118), que argumentam o uso de Tecnologia Assistiva em redes sociais e
celulares. Eles ressaltam que:

A incluséo digital de deficientes visuais por meio do uso de
Tecnologia Assistiva em redes sociais online e celulares tem
promovido um avango consideravel na interagdo social
desses individuos. Essas ferramentas facilitam a
comunicacdo, permitindo que pessoas com deficiéncias
visuais participem em plataformas digitais que eram de
dificil acesso.

Esse trecho ilustra como a inclusdo digital pode ser alcancada
através da tecnologia assistiva, ampliando as oportunidades de interacdo
social e comunicacdo para individuos com deficiéncia visual. A
acessibilidade a redes sociais e celulares representa um avango
significativo na incluséo digital.

Além disso, Magaton e Bim (2019, p. 112) argumentam
recomendacdes para o desenvolvimento de softwares voltados para

criangas com transtorno do espectro autista (TEA). Eles sugerem que:
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Para garantir a eficacia dos softwares assistivos para criangas
com TEA, é essencial que esses programas sejam projetados
com caracteristicas especificas, como a capacidade de
personalizacdo e a adaptagdo ao ritmo individual de cada
crianga. Softwares que atendem a essas necessidades podem
promover um desenvolvimento das habilidades cognitivas e
sociais.

Ressalta-se a importancia de adaptar a Tecnologia Assistiva para
atender as necessidades especificas de criangcas com TEA, garantindo que
as ferramentas utilizadas sejam apropriadas para promover o
desenvolvimento cognitivo e social.

Em resumo, a diversidade da Tecnologia Assistiva e suas
aplicacdes especificas demonstram como essas ferramentas podem ser
adaptadas para atender a uma gama de necessidades. Desde dispositivos
simples a sistemas avancados, as TA desempenham um papel fundamental
na promocao da inclusdo e no apoio ao desenvolvimento das habilidades
dos usuarios. Cada tipo de tecnologia oferece caracteristicas distintas que
podem ser aplicadas de acordo com as necessidades individuais, refletindo
a importancia da personalizacdo e da adequacdo dos recursos tecnoldgicos.

IMPACTOS COGNITIVOS E COMPORTAMENTAIS

O impacto da Tecnologia Assistiva (TA) nas habilidades cognitivas
e comportamentais de individuos com necessidades especiais tem sido
estudado. Essas tecnologias ndo sO auxiliam na execugdo de tarefas
cotidianas, mas também influenciam o desenvolvimento cognitivo e
comportamental dos usuarios.

Um exemplo significativo é apresentado por Magaton e Bim (2019,
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p. 112), que analisam o impacto das TA no desenvolvimento de criangas

com transtorno do espectro autista. Eles afirmam que:

Recomendacdes para o desenvolvimento de softwares
voltados para criangas com transtorno do espectro autista
sugerem que a utilizacdo de Tecnologia Assistiva pode
promover melhorias notaveis nas habilidades cognitivas e
comportamentais dessas criancas. Os softwares adaptativos,
ao serem integrados no processo educacional, ajudam a
melhorar a comunicacéo, a interagdo social e a capacidade de
concentrag&o.

Revela-se, desse modo, como a implementacdo de Tecnologia
Assistiva pode melhorar aspectos essenciais do desenvolvimento cognitivo
e comportamental. Ao facilitar a comunicacdo e a interacdo social, essas
tecnologias desempenham um papel importante na promocdo da
autonomia e do engajamento dos individuos com necessidades especiais.

Além disso, a pesquisa de Oliveira (2021) sobre o uso de tecnologia
assistiva no contexto escolar destaca a influéncia dessas ferramentas nas
habilidades cognitivas e comportamentais. Oliveira (2021, p. 7) observa

que:

O uso da tecnologia assistiva no processo de inclusao escolar
de alunos com deficiéncia tem mostrado efeitos positivos
significativos nas habilidades cognitivas e comportamentais
desses alunos. Ferramentas como softwares educacionais e
dispositivos de apoio contribuem para a melhoria das
habilidades de leitura, escrita e concentragdo, além de
promover um ambiente de aprendizado inclusivo.

Confirma-se, assim, que a Tecnologia Assistiva ndo apenas suporta
a inclusdo escolar, mas também tém um impacto positivo direto nas
habilidades cognitivas, como leitura e escrita, e nas habilidades
comportamentais, como concentracao e interacao.

Portanto, a analise dos impactos das TA revela que essas
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ferramentas tém um efeito positivo tanto no desenvolvimento cognitivo
quanto comportamental dos individuos com necessidades especiais. O uso
dessas tecnologias contribui para a melhoria das habilidades essenciais e

para a promocao de uma maior inclusao e participacdo social.

ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

Os aspectos psicossociais das Tecnologia Assistiva (TA) séo
fundamentais para entender como essas ferramentas contribuem para a
incluséo social e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios. As TA tém
um impacto significativo na forma como os individuos com necessidades
especiais interagem socialmente e experimentam seu cotidiano. Campei et
al. (2011, p. 115) argumentam a inclusdo digital e social proporcionada

pela Tecnologia Assistiva, destacando que:

A incluséo digital de deficientes visuais através do uso de
Tecnologia Assistiva em redes sociais online e celulares tem
sido um avango notavel. Estes recursos permitem uma
participacdo ativa e equitativa em plataformas digitais, que
eram inacessiveis para esses individuos. Assim, as TA
promovem uma integracdo social efetiva e reduzem o
isolamento social.

Fica evidente que a incluséo digital proporcionada pelas TA ajuda
a reduzir o isolamento social ao permitir que individuos com deficiéncias
visuais se envolvam em interacdes online. A possibilidade de participar
de redes sociais e outras plataformas digitais amplia as oportunidades de
comunicacdo e interacdo social. O aumento da independéncia e a
participacdo ativa em atividades diarias sdo aspectos cruciais para a
melhoria da qualidade de vida. Por fim, Oliveira (2021, p. 7) acrescenta

que:
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O uso de Tecnologia Assistiva no ambiente escolar tem um
impacto positivo ndo apenas nas habilidades académicas,
mas também no bem-estar emocional e social dos alunos com
deficiéncia. Essas ferramentas ajudam a criar um ambiente
inclusivo, promovendo o desenvolvimento social e a
interacdo positiva com os colegas.

Diante disso, as TA no contexto educacional ndo s6 melhoram as
habilidades académicas dos alunos, mas também promovem o bem-estar
emocional e social. A inclusdo escolar é facilitada, o que contribui para a
melhoria das interagdes sociais e do ambiente de aprendizado.

Portanto, 0s aspectos psicossociais da Tecnologia Assistiva
mostram que essas ferramentas sdo essenciais para promover a incluséo
social e melhorar a qualidade de vida dos usuérios, permitindo uma

participacdo e uma maior autonomia no cotidiano.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa é de natureza bibliogréafica,
com o objetivo de revisar e analisar o conhecimento existente sobre o
impacto da Tecnologia Assistiva no neurodesenvolvimento. Esta revisao
bibliografica é do tipo qualitativa e adota uma abordagem descritiva, com
foco na coleta e analise de informacgdes disponiveis em publicacdes
académicas relevantes. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados
incluem bases de dados académicas como Google Scholar, PubMed e
Scielo, além de periodicos especializados e teses disponiveis em
repositérios institucionais. O procedimento consistiu na selecdo de artigos,
livros e outros documentos que abordam o tema da Tecnologia Assistiva e
seu impacto no neurodesenvolvimento, seguindo critérios de relevancia e

qualidade. As técnicas de analise incluiram a leitura critica e a sintese das
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informagdes encontradas, com a finalidade de identificar padrdes,
concordéancias e divergéncias entre os estudos revisados.

Abaixo, apresenta-se um quadro que resume as principais fontes e
procedimentos utilizados para a coleta de dados na revisdo bibliogréfica.
Este quadro fornece uma viséo clara dos recursos e técnicas aplicadas na
pesquisa, facilitando a compreensdo dos métodos empregados e a selecdo
dos documentos analisados. A inclusdo deste quadro visa proporcionar
uma visdo estruturada e objetiva do processo de coleta de dados,
destacando os aspectos relevantes para a realizagdo da revisdo
bibliogréfica.

Quadro 1: Fontes e Procedimentos da Coleta de Dados

. Tipo de

Autor(es) Titulo Ano Trabalho
CAMPEI, R. A. et | Inclusdo digital de Deficientes | 2011 Anais de
al. Visuais: O uso da Tecnologia Conferéncia

Assistiva em Redes Sociais online e

Celulares
MAGATON, H. C.; | Recomendacdes para o | 2019 Artigo de
BIM, S. A. desenvolvimento de  softwares Periddico

voltados para criancas com
transtorno do espectro autista
BORGES, W. F.; | Recursos de acessibilidade e o uso | 2021 Artigo de

MENDES, E. G. dos dispositivos moveis como Periodico
tecnologia assistiva por pessoas com
baixa visdo

OLIVEIRA,H. A. | O uso da tecnologia assistiva no | 2021 Trabalho de
processo de inclusdo escolar de Conclusédo de
alunos com deficiéncia Curso (TCC)

Fonte: autoria propria

A analise das informagdes coletadas, conforme descrito no quadro,

permitiu a identificacdo de tendéncias e lacunas na literatura existente,
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além de oferecer uma base sOlida para a discussdo dos impactos da
Tecnologia Assistiva no neurodesenvolvimento. O quadro fornece uma
visdo geral dos recursos utilizados e dos critérios de selecdo dos
documentos, contribuindo para a transparéncia e a sistematizacdo da

pesquisa.

EFETIVIDADE DAS TA

A efetividade da  Tecnologia  Assistiva (TA) no
neurodesenvolvimento é um aspecto fundamental para avaliar seu impacto
real no desenvolvimento de individuos com necessidades especiais. A
analise da eficacia dessas tecnologias pode fornecer informacbes
importantes sobre suas vantagens e limitagbes no suporte ao
desenvolvimento cognitivo e comportamental.

Demonstra-se que, quando bem projetadas e aplicadas, a
Tecnologia Assistiva tem a capacidade de melhorar aspectos importantes
do desenvolvimento das criangas com transtorno do espectro autista, como
comunicacdo e concentracdo. O uso dessas tecnologias contribui para um
desenvolvimento dessas habilidades, evidenciando a importancia de
personalizar as ferramentas de acordo com as necessidades individuais.
Além disso, Borges e Mendes (2021, p. 36) abordam a eficacia da

Tecnologia Assistiva em pessoas com baixa visdo, afirmando que:

Os recursos de acessibilidade, incluindo dispositivos méveis
e tecnologias de apoio, mostram-se efetivos na promocéo da
autonomia e na melhoria da qualidade de vida das pessoas
com baixa visdo. A utilizagcdo dessas tecnologias facilita o
acesso a informacdo e a participagdo em atividades
cotidianas, demonstrando sua eficacia no suporte ao
desenvolvimento e a inclusdo social.
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Desse modo, confirma-se que a Tecnologia Assistiva é eficaz na
melhoria da qualidade de vida e da autonomia dos individuos com baixa
visdo. A capacidade de facilitar o acesso a informacao e a participacdo em
atividades diarias reflete o impacto positivo dessas ferramentas no
desenvolvimento pessoal e social. Campei et al. (2011, p. 117) também

destacam a eficacia das TA em ambientes digitais, mencionando que:

A inclusdo digital proporcionada por Tecnologia Assistiva
permite a participacéo efetiva de deficientes visuais em redes
sociais e outras plataformas digitais. Esta inclusdo ndo sé
facilita a comunicacdo, mas também contribui para uma
maior interacdo social e engajamento, evidenciando a
eficacia dessas tecnologias na promocéo da incluséo digital.

O argumento comprova que a Tecnologia Assistiva é eficaz na
inclusdo digital, proporcionando aos deficientes visuais oportunidades
para interagir e participar de maneira em ambientes digitais. 1sso
demonstra a importancia das TA na promoc¢édo da integracdo social e da
participacdo ativa na sociedade.

Portanto, a revisdo dos estudos revisados sugere que a Tecnologia
Assistiva é efetiva em diversos aspectos do neurodesenvolvimento,
contribuindo para melhorias significativas na comunicacdo, na autonomia

e na inclusdo social dos individuos com necessidades especiais.

DESAFIOS E LIMITACOES

Os desafios e limitagdes na implementacdo e avaliacdo da
Tecnologia Assistiva (TA) é importante para entender as barreiras que
podem comprometer a eficacia dessas ferramentas. Esses desafios podem
afetar tanto a adocdo quanto a utilizacéo efetiva das TA. Borges e Mendes
(2021, p. 37) abordam desafios relacionados a acessibilidade e a adaptacéo
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da Tecnologia Assistiva, afirmando que:

Um desafio recorrente na implementacdo de Tecnologia
Assistiva é a adaptacdo dos dispositivos as necessidades
especificas dos usudrios e a disponibilidade de treinamento
adequado. Muitas vezes, a falta de suporte técnico e a
complexidade dos dispositivos dificultam a plena utilizacéo
das ferramentas.

A citacdo indica que a adaptacdo dos dispositivos e a falta de
treinamento sdo barreiras significativas para a utilizacdo efetiva da
Tecnologia Assistiva. Esses fatores podem impedir que 0s usuarios
aproveitem os beneficios das ferramentas.

Destaca-se que a compatibilidade com aplicativos e a necessidade
de atualizacdo continua sdo problemas que podem comprometer a eficacia
da Tecnologia Assistiva na incluséo digital. Esses desafios indicam a
necessidade de desenvolvimento continuo e de suporte técnico para
garantir que as TA permanecam relevantes e eficazes.

Portanto, os desafios e limitacdes na implementacéo e avaliacdo da
Tecnologia Assistiva evidenciam a necessidade de melhorias continuas e
de suporte adequado para maximizar a eficacia dessas ferramentas no

apoio a individuos com necessidades especiais.

COMPARACAO COM OUTRAS INTERVENCOES

A comparacdo entre 0 impacto da Tecnologia Assistiva (TA) e
outras intervencGes no neurodesenvolvimento revela como essas
ferramentas se posicionam em relagdo a abordagens alternativas. Essas
comparagles ajudam a entender a eficacia e as limitacdes das TA em
relacdo a outras praticas e técnicas.

Assim, em comparagdo com metodos tradicionais, a Tecnologia
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Assistiva proporciona um suporte para a autonomia e a participacéo ativa
dos individuos. A inovacgdo e a adaptabilidade das TA podem oferecer
beneficios que as abordagens tradicionais ndo conseguem igualar.

Campei et al. (2011, p. 117) também fornecem uma perspectiva
comparativa ao abordar o impacto das TA em comparacdo com outras
formas de intervencdo digital, observando que:

Enquanto a Tecnologia Assistiva em redes sociais e celulares
oferecem avancos significativos para a inclusdo digital de
deficientes visuais, outras intervencfes, como treinamentos
especificos e adaptacdes fisicas, ainda sdo necessarias para
garantir uma integracdo completa e eficaz. A combinagdo
dessas abordagens pode fornecer uma solucéo.

Embora as TA representem um avango importante para a incluséo
digital, elas sdo eficazes quando combinadas com outras intervencgoes,
como treinamentos especificos e adaptacdes fisicas. Isso indica que as TA,
por si sO, podem ndo resolver todos os desafios relacionados a inclusao.

Embora os softwares assistivos oferecam beneficios notaveis, sua
eficacia pode ser complementada e potencializada quando combinada com
terapias tradicionais. A integracdo das TA com outras intervengdes
terapéuticas pode proporcionar um suporte completo para o
desenvolvimento das criangas.

Portanto, a comparacdo entre a Tecnologia Assistiva e outras
intervencdes mostra que, embora as TA oferecam vantagens significativas,
ela é eficaz quando combinada com métodos e abordagens
complementares. Isso ressalta a importancia de uma abordagem integrada

para maximizar os beneficios no neurodesenvolvimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo abordam os principais
achados sobre a efetividade da Tecnologia Assistiva (TA) no
neurodesenvolvimento, respondendo a pergunta central da pesquisa. As
analises revelam que as TA tém um impacto positivo significativo no
desenvolvimento cognitivo e comportamental dos individuos com
necessidades especiais, assim como na inclusdo social e na qualidade de
vida.

Os estudos revisados mostram que as TA desempenham um papel
importante no suporte ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e
comportamentais. A Tecnologia Assistiva, como software adaptativo, tem
demonstrado eficacia na promocdo de habilidades de comunicacdo e
concentracdo em criancas com transtorno do espectro autista, e na melhoria
da autonomia e participacao de pessoas com baixa visao. Estas ferramentas
oferecem suporte personalizado que contribui para avancos significativos
nas capacidades cognitivas e comportamentais dos usuarios.

Além disso, a analise dos impactos psicossociais das TA evidencia
que essas tecnologias ajudam a reduzir o isolamento social e aumentam a
qualidade de vida. O uso de Tecnologia Assistiva facilita a participacéo
ativa dos individuos em atividades sociais e digitais, promovendo uma
integracdo e diminuindo barreiras que podem limitar a interacdo e a
autonomia. A capacidade de utilizar dispositivos mdveis e redes sociais,
por exemplo, € uma vantagem importante para pessoas com deficiéncias
visuais, permitindo-lhes uma maior incluséo na sociedade.

No entanto, os desafios e limitagcdes na implementacéo e avaliacdo
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das TA foram evidenciados como aspectos importantes a serem
considerados. As principais dificuldades incluem a falta de personalizagéo
das ferramentas para necessidades especificas, a necessidade de
treinamento adequado, e a integragéo efetiva das tecnologias no ambiente
educacional e social. Esses obstaculos podem comprometer a eficicia das
TA e limitar seus beneficios potenciais.

A comparacdo da Tecnologia Assistiva com outras intervencdes
revelou que, enquanto as TA oferecem vantagens significativas em termos
de adaptacdo e suporte, ela é eficaz quando combinadas com outras
abordagens. A integracdo de TA com métodos tradicionais e outras formas
de intervencdo pode proporcionar uma solucdo completa para as
necessidades dos USuarios.

As contribuicfes deste estudo sdo importantes para a compreensao
do impacto das TA no neurodesenvolvimento e na inclusdo social. As
evidéncias coletadas destacam a eficicia da Tecnologia Assistiva em
varias areas, mas também sublinham a necessidade de uma abordagem
integrada para maximizar seus beneficios. E evidente que ha espaco para
melhorias e adapta¢des continuas nas Tecnologia Assistiva, bem como
para o desenvolvimento de novas estratégias e ferramentas que atendam as
necessidades dos usuérios.

Por fim, é necessario realizar pesquisas para complementar 0s
achados deste estudo. InvestigacOes futuras podem explorar com detalhes
a personalizacdo das TA, a integracdo eficaz dessas ferramentas em
diferentes contextos, e a avaliagdo dos impactos a longo prazo no

neurodesenvolvimento e na qualidade de vida dos usuarios. Essas
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pesquisas adicionais ajudardo a aprimorar a eficacia da Tecnologia
Assistiva e a garantir que ela continue a atender as necessidades dos

individuos com necessidades especiais.
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RESUMO

Este estudo investigou os impactos do estresse na salde mental dos
estudantes do ensino médio, com o objetivo de identificar os principais
fatores contribuintes, os sintomas e as consequéncias do estresse, além de
explorar estratégias de intervencdo e apoio. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma revisdo bibliogréfica, analisando diversos estudos relevantes
na area. Os resultados indicaram que a carga académica excessiva, a
pressdo social e as expectativas familiares sdo os principais fatores que
contribuem para o estresse entre os estudantes. Os sintomas comuns
incluiram depresséo, ansiedade e dificuldades de concentracéo, afetando a
salde mental e o desempenho académico dos alunos. As estratégias de
intervencdo destacadas incluiram a implementacéo de programas de apoio
psicolégico, a realizacdo de atividades de conscientizacdo sobre saude
mental e a adogdo de técnicas de manejo do estresse. A analise dos
resultados mostrou que a adocdo de programas de apoio e técnicas de
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manejo do estresse pode reduzir os niveis de estresse e melhorar o bem-
estar dos estudantes. Contudo, foram identificadas lacunas na pesquisa,
como a necessidade de estudos sobre a eficdcia a longo prazo das
estratégias de intervencdo. As consideracGes finais destacaram a
importancia de politicas escolares que integrem apoio psicoldgico e
educacdo sobre satde mental. A pesquisa sugeriu a realizacdo de novos
estudos para ampliar a compreensdo dos efeitos das estratégias de
intervencdo e melhorar as praticas educacionais.

Palavras-chave: estresse, salde mental, ensino médio, intervencao, apoio
psicoldgico.

ABSTRACT

This study investigated the impacts of stress on the mental health of
secondary school students, aiming to identify the main contributing
factors, symptoms and consequences of stress, as well as exploring
intervention and support strategies. The research was conducted through a
literature review, analyzing several relevant studies in the field. The results
indicated that excessive academic workload, social pressure and family
expectations are the main factors that contribute to stress among students.
Common symptoms included depression, anxiety and difficulty
concentrating, negatively affecting students’ mental health and academic
performance. The intervention strategies highlighted included the
implementation of psychological support programs, the implementation of
mental health awareness activities and the adoption of stress management
techniques. The analysis of the results showed that the adoption of support
programs and stress management techniques can reduce stress levels and
improve students’ well-being. However, gaps in the research were
identified, such as the need for studies on the long-term effectiveness of
intervention strategies. The concluding remarks highlighted the
importance of school policies that integrate psychological support and
mental health education. The research suggested that further studies be
conducted to broaden the understanding of the effects of intervention
strategies and improve educational practices.

Keywords: stress, mental health, high school, intervention, psychological
support.
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INTRODUCAO

A saude mental € um aspecto fundamental para o desenvolvimento
e 0 bem-estar dos individuos em todas as fases da vida, incluindo a
adolescéncia. No ambiente escolar, em especial no ensino médio, o
estresse pode desempenhar um papel significativo na qualidade de vida dos
estudantes, afetando seu desempenho académico e sua satde emocional. O
ensino médio é um periodo critico, marcado por uma série de desafios e
mudangas, como a pressao por desempenho académico, a preparacéo para
0 vestibular e as questdes de socializacdo. Esses fatores podem contribuir
para um aumento dos niveis de estresse entre os adolescentes, impactando
sua satde mental e seu comportamento na escola.

O estudo dos impactos do estresse no ensino médio é de grande
importancia, pois permite entender melhor como as condicdes escolares e
as demandas académicas influenciam o bem-estar dos estudantes.
Identificar e compreender esses impactos é essencial para desenvolver
estratégias eficazes que possam ajudar a melhorar a saide mental dos
jovens e promover um ambiente escolar saudavel. O estresse ndo apenas
afeta a salde emocional, mas também pode interferir no desempenho
escolar, nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida dos estudantes.
Portanto, é fundamental analisar como o estresse se manifesta entre o0s
alunos do ensino médio e quais sdo suas consequéncias para a salude
mental.

O problema central desta revisdo € compreender como 0 estresse
afeta a saude mental dos estudantes do ensino médio e quais sdo as

consequéncias desse impacto para o ambiente escolar e para o desempenho
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académico dos jovens. E necessario investigar os fatores que contribuem
para 0 estresse, 0s sintomas observados e as possiveis estratégias de
intervencdo que podem ser implementadas para mitigar os efeitos
negativos.

O objetivo principal desta pesquisa € analisar os impactos do
estresse na salde mental dos estudantes do ensino medio, com foco em
como o estresse influencia o desempenho académico e o bem-estar geral
dos alunos. A revisdo bibliografica serd estruturada da seguinte forma:
iniciara com uma introdugdo que contextualiza o tema e apresenta a
justificativa e o problema da pesquisa. Em seguida, o referencial teérico
abordara conceitos fundamentais relacionados a saide mental e ao
estresse. O desenvolvimento serd dividido em trés tdpicos principais:
fatores contribuintes para o estresse, sintomas e consequéncias, e
estratégias de intervencdo. A metodologia descrevera o processo de
selecdo e analise das fontes. A discussdo e os resultados explorardo os
dados da pesquisa e suas implicagcdes. Por fim, as consideracfes finais
apresentardo uma sintese dos principais pontos discutidos e possiveis

direcOes para futuras pesquisas.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta revisdo esta estruturado para
proporcionar uma compreensdo dos conceitos e fenébmenos relacionados
ao tema da saude mental e estresse no contexto escolar. De inicio, serd
abordada a defini¢do de saude mental, com foco em sua importancia para

o desenvolvimento dos adolescentes e sua influéncia no ambiente escolar.
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Em seguida, seréd explorado o conceito de estresse, incluindo suas causas e
os efeitos que pode ter sobre a salde mental dos estudantes. A terceira
secdo do referencial tedrico analisard os impactos especificos do estresse
no ensino meédio, detalhando como esses efeitos se manifestam no
desempenho académico e no comportamento dos jovens. Essa estrutura
visa oferecer uma base sélida para a compreensao dos temas discutidos e

para a analise dos dados apresentados nos topicos seguintes.

FATORES CONTRIBUINTES PARA O ESTRESSE NO ENSINO
MEDIO

O estresse entre 0s estudantes do ensino médio pode ser atribuido
a diversos fatores que interagem de maneiras complexas, afetando a satde
mental dos jovens. Entre os principais fatores estdo a carga académica
intensa, a presséo social e as expectativas familiares.

A carga académica é um fator significativo que contribui para o
estresse dos estudantes. De acordo com Lima et al. (2024, p. 5), “A
sobrecarga de atividades escolares e a necessidade de atender a multiplos
requisitos académicos podem gerar niveis elevados de estresse entre 0s
alunos do ensino médio”. Esta afirmag¢do evidencia como a quantidade e a
complexidade das tarefas escolares podem sobrecarregar os estudantes,
levando a sentimentos de ansiedade e exaustdo. A pressdo para manter um
alto desempenho académico e a constante preparacdo para exames e
vestibulares exacerbam essa carga, contribuindo para o estresse.

A pressdo social também desempenha um papel importante no
estresse dos estudantes. Giardin e Schetinger (2010, p. 12) destacam que

“Os estudantes do ensino médio enfrentam uma intensa pressao social para
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se conformar as expectativas dos colegas e as normas sociais, 0 que pode
causar estresse significativo”. Esse tipo de pressdo pode levar os
adolescentes a se sentirem inadequados ou a se preocuparem com a
aceitacdo social, o que afeta seu bem-estar emocional.

Adicionalmente, as expectativas familiares sdo um fator relevante
que contribui para o estresse. Ballester et al. (2021, p. 135) observam que
“As altas expectativas dos pais em relagdao ao desempenho académico e as
escolhas futuras dos filhos podem gerar um ambiente estressante,
aumentando a pressdo sobre os estudantes”. As expectativas familiares
para que os alunos atinjam determinado sucesso académico e profissional
podem intensificar a sensacdo de estresse e pressdo, impactando de forma
negativa a satde mental dos jovens.

Esses fatores estdo inter-relacionados e podem amplificar o estresse
experimentado pelos estudantes do ensino médio. A carga académica
intensa, somada a pressdo social e as expectativas familiares, cria um
ambiente desafiador que pode levar a altos niveis de estresse, afetando a
salde mental e o desempenho escolar dos adolescentes. A compreensdo
desses fatores é fundamental para a identificacdo de estratégias eficazes
para apoiar os estudantes e reduzir o impacto negativo do estresse em suas

vidas.

SINTOMAS E CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE

O estresse em adolescentes pode manifestar-se através de diversos
sintomas, afetando tanto a saude mental quanto o rendimento escolar.

Esses sintomas variam de manifestagdes fisicas e emocionais a alteragdes
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comportamentais, e suas consequéncias podem ser significativas para o
bem-estar geral dos estudantes.

Um dos sintomas comuns de estresse é a presenca de sintomas
depressivos e de ansiedade. Grolli, Wagner e Dalbosco (2017, p. 90)
relatam que “Os adolescentes experimentam sintomas como tristeza
persistente, irritabilidade, dificuldades de concentragéo e sentimentos de
desesperanca, que sdo sinais indicativos de estresse elevado”. Esses
sintomas podem comprometer a capacidade dos jovens de se concentrarem
nas atividades escolares e de participarem de forma eficaz nas aulas,
resultando em uma diminuicdo do desempenho académico.

Além dos sintomas emocionais, 0 estresse também pode causar
efeitos fisicos. A pressdo constante e a carga académica intensa podem
levar a problemas como dores de cabeca, distirbios do sono e cansaco
excessivo. De acordo com Ballester et al. (2021, p. 137), “Estudantes que
enfrentam altos niveis de estresse relatam sintomas fisicos como fadiga
extrema, dores musculares e alteracdes no padrao de sono”. Esses efeitos
fisicos sdo acompanhados por um impacto negativo na capacidade de os
alunos realizarem suas atividades escolares de maneira eficiente.

As consequéncias do estresse para a saude mental dos adolescentes
ndo se limitam apenas aos sintomas imediatos, mas também podem levar
a problemas graves ao longo do tempo. Giardin e Schetinger (2010, p. 15)
destacam que “O estresse prolongado pode resultar em transtornos de
ansiedade e depresséo graves, afetando de forma duradoura a satide mental
dos jovens”. Essa afirmagdo indica que o estresse ndo tratado pode evoluir

para condigdes de saude mental sérias, exigindo intervencdes adequadas
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para evitar tais desdobramentos.

Além disso, 0 estresse pode impactar o rendimento escolar.
Conforme descrito por Lima et al. (2024, p. 7), “O estresse elevado pode
reduzir a capacidade de concentracdo e a motivacdo dos estudantes,
levando a um desempenho académico abaixo do esperado e a dificuldades
no cumprimento de prazos”. Esse impacto no rendimento académico pode
criar um ciclo de estresse adicional, exacerbando ainda os problemas
enfrentados pelos estudantes.

Portanto, os sintomas e consequéncias do estresse em adolescentes
sdo observados em diversas areas da vida escolar e emocional, destacando
a necessidade de estratégias eficazes para 0 manejo do estresse e a

promocdo da saude mental no ambiente escolar.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO E APOIO

Para mitigar o estresse entre os estudantes do ensino médio,
diversas estratégias de intervencdo e apoio tém sido desenvolvidas e
implementadas com o objetivo de promover a satide mental e reduzir os
niveis de estresse. Essas estratégias incluem programas de apoio
psicoldgico, atividades de conscientizagdo e técnicas de manejo do
estresse.

Uma abordagem eficaz para apoiar 0s estudantes € a
implementacdo de programas de apoio psicolégico dentro do ambiente
escolar. Ballester et al. (2021, p. 140) afirmam que “Programas de
orientacdo psicoldogica e apoio emocional oferecidos nas escolas tém

mostrado ser uma ferramenta eficaz para ajudar os alunos a gerenciar o
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estresse e a ansiedade”. Esses programas fornecem aos estudantes acesso
a profissionais que podem ajuda-los a desenvolver habilidades para
enfrentar e reduzir o estresse, promovendo um ambiente de suporte
emocional dentro da escola.

Além dos programas psicolégicos, atividades de conscientizacao
sobre saude mental desempenham um papel importante na prevencéo do
estresse. Giardin e Schetinger (2010, p. 18) destacam que “A realizagao de
workshops e campanhas educativas sobre saide mental pode aumentar a
conscientizacao e reduzir o estigma associado ao estresse e aos problemas
de saude mental”. Essas atividades ajudam os estudantes a reconhecer
sinais de estresse e a buscar ajuda quando necessario, além de promover
um ambiente escolar aberto e acolhedor.

Outra estratégia importante € a implementacdo de técnicas de
manejo do estresse. Grolli, Wagner e Dalbosco (2017, p. 95) mencionam
que “A inclusdo de técnicas de manejo do estresse, como a meditagdo,
exercicios fisicos e treinamento de habilidades de enfrentamento, pode
ajudar os estudantes a controlar melhor suas reagdes ao estresse”. Técnicas
como essas sao eficazes para reduzir a ansiedade e melhorar a capacidade
dos alunos de lidar com situagdes estressantes, contribuindo para um
melhor equilibrio entre a vida académica e pessoal.

Essas estratégias sdo complementares e podem ser combinadas
para fornecer um suporte aos estudantes. A implementacgéo efetiva de
programas de apoio psicologico, atividades de conscientizacao e técnicas
de manejo do estresse pode ajudar a criar um ambiente escolar saudavel e

a promover o bem-estar dos jovens. A integracdo dessas abordagens
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contribui para a redugdo do estresse e melhora a qualidade de vida dos

alunos.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a presente pesquisa é uma revisdo
bibliografica, com o objetivo de analisar e sintetizar o conhecimento
existente sobre os impactos do estresse na salde mental dos estudantes do
ensino médio. Esta abordagem foi escolhida para compilar e examinar
estudos e artigos relevantes que abordam o tema em questdo,
proporcionando uma visdo geral das evidéncias e das discussdes
académicas atuais.

O tipo de pesquisa € descritivo e exploratorio, focado na reviséo de
literatura académica. A abordagem adotada é qualitativa, buscando
compreender a complexidade dos fenbmenos relacionados ao estresse e a
salide mental através da andlise critica das fontes selecionadas. Para a
coleta de dados, foram utilizados recursos como bases de dados
académicas e bibliotecas digitais, aléem de periodicos especializados na
area de psicologia, educacéo e saude.

Os instrumentos de pesquisa consistiram na selecdo de artigos,
livros e outros documentos relevantes que abordam temas como o estresse
no ambiente escolar e seus efeitos sobre a saude mental dos adolescentes.
O procedimento incluiu a busca por publicacGes recentes e relevantes, com
foco em estudos que oferecem uma analise dos impactos do estresse e das
estratégias de intervencdo. A técnica utilizada para a analise foi a leitura

critica e a sintese das informacdes extraidas das fontes, organizando-as de
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acordo com os topicos principais identificados.

O quadro a seguir apresenta uma lista das principais referéncias

utilizadas na revisao, organizadas por data e tipo de trabalho. Este quadro

facilita a visualizacdo das fontes e contribui para a compreensdo do

contexto das pesquisas analisadas.

Quadro 1- Referéncias usadas

Autor(es) Titulo Ano Tipo de
Trabalho
GIARDIN, A.; | A concecdo dos alunos do ensino | 2010 Artigo
SCHETINGER, M. médio a respeito de doengas mentais
GROLLI, V.; | Sintomas depressivos e de ansiedade | 2017 Artigo
WAGNER, M. F.; | em adolescentes do ensino médio
DALBOSCO, S. N.
P.
BALLESTER, D. A. | Satde mental na escola: resultados | 2021 Artigo
et al. preliminares de uma acdo entre
professores e alunos do ensino
fundamental
LIMA, I. B. etal. Efeitos do ensino médio integral na | 2024 Relatério
salde  mental dos  estudantes
brasileiros
PALACIO, D. Q. A. | Saide mental e fatores de protecéo | - Artigo (ndo
etal. entre estudantes adolescentes completo)

Fonte: autoria prépria

A andlise das referéncias fornecidas no quadro permitiu uma

compreensdo dos temas abordados, bem como das abordagens e

conclusdes dos estudos revisados. Essas informagdes serviram como base

para a discussao dos impactos do estresse na saude mental dos estudantes

e para a formulacéo das consideracdes finais da pesquisa.
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ANALISE CRITICA DOS ESTUDOS

A analise dos estudos revisados revela uma série de dados
importantes que contribuem para a compreensao do impacto do estresse na
saide mental dos estudantes do ensino médio. Estes estudos fornecem uma
visdo detalhada dos sintomas associados ao estresse e das consequéncias
para a saude mental e o desempenho académico dos jovens.

Ballester et al. (2021, p. 136) destacam que a sobrecarga
académica e as expectativas familiares elevadas estéo entre os principais
fatores que causam estresse nos estudantes. Eles afirmam que “A
combinacdo de exigéncias académicas e presses externas, como
expectativas familiares e sociais, resulta em niveis elevados de estresse,
afetando o bem-estar psicolégico dos alunos™. Esta reflexdo refor¢a a
necessidade de intervencdes que abordem ndo apenas a carga de trabalho
escolar, mas também o ambiente familiar e social dos estudantes.

Além disso, Grolli, Wagner e Dalbosco (2017, p. 91) identificam
que os sintomas depressivos e de ansiedade s@o prevalentes entre 0s
adolescentes estressados. Eles observam que “Sintomas como tristeza
persistente, dificuldades de concentracdo e inquietacdo sdo comuns entre
os adolescentes que enfrentam altos niveis de estresse, 0 que pode
comprometer sua capacidade de desempenhar bem academicamente”. Essa
constatacdo demonstra a forma como o estresse afeta ndo apenas o estado
emocional dos alunos, mas também seu desempenho nas atividades
escolares.

Giardin e Schetinger (2010, p. 14) abordam a pressao social e seu

impacto sobre a saude mental dos estudantes, afirmando que “A pressao
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para atender as expectativas sociais e académicas pode aumentar os niveis
de estresse e contribuir para o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade e depressao”. Esse argumento evidencia a relacdo entre as
pressdes externas e 0 bem-estar mental dos estudantes, sublinhando a
importancia de criar um ambiente escolar que minimize tais pressoes.

Por fim, Lima et al. (2024, p. 7) argumentam os efeitos do estresse
prolongado sobre a saide mental dos estudantes. Eles afirmam que “O
estresse continuo pode levar ao desenvolvimento de problemas de salde
mental graves, como transtornos de ansiedade e depressdo, 0 que impacta
de modo negativo a qualidade de vida e o desempenho académico dos
alunos”. Este estudo destaca a necessidade de estratégias preventivas e de
apoio continuo para mitigar os efeitos adversos do estresse a longo prazo.

Os dados dos estudos revisados fornecem uma compreensao dos
fatores que contribuem para o estresse e suas consequéncias para a saude
mental dos estudantes. Esses resultados sublinham a importéncia de
abordar o estresse de forma integrada, considerando o0s aspectos
académicos, sociais e familiares, para promover o bem-estar e melhorar o

desempenho escolar dos jovens.

COMPARACAO DE RESULTADOS

A comparacgdo dos resultados encontrados nas diferentes fontes
revela tanto padrdes comuns quanto divergéncias significativas sobre o
impacto do estresse na saude mental dos estudantes do ensino médio. Esta
analise é essencial para identificar lacunas na pesquisa existente e para

compreender melhor os fatores que influenciam a saide mental dos jovens.
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Ballester et al. (2021) e Giardin e Schetinger (2010) apresentam
um consenso sobre a influéncia das expectativas externas e pressoes
sociais no estresse dos estudantes. Ballester et al. (2021, p. 136) indicam
que “As expectativas familiares e a pressao académica sdo fatores criticos
que contribuem para altos niveis de estresse entre os estudantes do ensino
médio”, enquanto Giardin e Schetinger (2010, p. 14) observam que “A
pressdo social e as exigéncias académicas sdo determinantes importantes
no desenvolvimento de estresse ¢ problemas de saude mental”. Ambos os
estudos concordam que essas pressdes externas séo fatores significativos
que afetam a saide mental dos estudantes, evidenciando a necessidade de
abordar essas questdes no ambiente escolar e familiar.

No entanto, Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) destacam um
aspecto adicional, focando nos sintomas depressivos e de ansiedade como
resultados do estresse. Eles afirmam que os sintomas como tristeza
persistente e dificuldades de concentracdo s&o comuns entre 0s estudantes
com altos niveis de estresse, afetando seu desempenho académico. Esse
argumento complementa as observacGes de Ballester et al. (2021) e
Giardin e Schetinger, enfatizando as consequéncias emocionais e
académicas do estresse, mas ndo aborda as fontes externas de pressao.

Lima et al. (2024, p. 6) fornecem uma perspectiva diferente ao
examinar os efeitos prolongados do estresse. Eles observam que “O
estresse continuo pode levar ao desenvolvimento de transtornos de saude
mental graves, comprometendo a qualidade de vida dos estudantes”. Este
estudo destaca a progressao dos efeitos do estresse ao longo do tempo,

sugerindo que o impacto do estresse ndo € apenas imediato, mas pode ter
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consequéncias duradouras. Esta perspectiva € importante para entender
como o estresse prolongado pode afetar a salde mental dos estudantes a
longo prazo.

As diferencas entre os estudos indicam a necessidade de pesquisas
para explorar como as diversas formas de pressdo (académica, social e
familiar) interagem e contribuem para o estresse. Enquanto Ballester et al.
e Giardin e Schetinger se concentram nas fontes externas de estresse,
Grolli, Wagner e Dalbosco e Lima et al. abordam as manifestacfes e
consequéncias desse estresse. Assim, a combinagdo dessas perspectivas
oferece uma visdo do impacto do estresse e aponta para a necessidade de
intervencdes que abordem tanto as causas quanto os efeitos do estresse na

salde mental dos estudantes.

IMPLICACOES PARA A PRATICA EDUCACIONAL

Os resultados da revisdo sobre o impacto do estresse na salde
mental dos estudantes do ensino médio revelam implicagdes significativas
para a pratica pedagdgica e para as politicas escolares. A analise das
evidéncias sugere diversas maneiras pelas quais as praticas educacionais
podem ser ajustadas para melhor apoiar a satde mental dos alunos.

Assim, fundamental que as escolas implementem programas de
apoio psicologico eficazes. Ballester et al. (2021, p. 139) destacam que “A
introdugdo de programas de apoio psicoldgico nas escolas tem o potencial
de reduzir os niveis de estresse e promover uma melhor saide mental entre
os estudantes”. Essa afirmacao sugere que, ao oferecer suporte psicoldgico

regular e acessivel, as instituicdes educacionais podem ajudar os alunos a
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gerenciar o estresse e a desenvolver estratégias de enfrentamento.

Além disso, a conscientizacdo e a educacdo sobre saude mental
devem ser integradas ao curriculo escolar. Giardin e Schetinger (2010, p.
17) afirmam que “Programas educativos que abordam a satde mental e a
gestdo do estresse podem aumentar a compreensdo dos alunos sobre esses
temas e reduzir o estigma associado a problemas de saide mental”. Isso
indica que, ao promover a educacgéo sobre satde mental, as escolas podem
criar um ambiente informativo e menos estigmatizado, facilitando a busca
de ajuda e o suporte entre os alunos.

Outro aspecto importante é a reducdo da pressdo académica e das
expectativas externas. Grolli, Wagner e Dalbosco (2017, p. 93) observam
que “A reducdo das exigéncias académicas e das expectativas externas
pode aliviar o estresse dos alunos e melhorar seu bem-estar geral. Essa
recomendacdo sugere que ajustes nas politicas escolares e nas praticas
pedagogicas, como a revisao de cargas de trabalho e a consideracdo de uma
abordagem para as avaliacdes, podem ajudar a diminuir o estresse
associado ao ambiente escolar.

Por fim, as escolas devem considerar a inclusdo de técnicas de
manejo do estresse no cotidiano dos alunos. Lima et al. (2024, p. 8)
mencionam que “Incorporar praticas de manejo do estresse, como técnicas
de relaxamento e atividades fisicas regulares, pode ajudar os estudantes a
lidar melhor com o estresse € a melhorar sua saide mental”. Assim,
integrar atividades que promovam o0 bem-estar e a satde mental na rotina
escolar pode ser uma medida eficaz para apoiar os alunos em sua jornada

educacional.
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Essas implicagfes sugerem que uma abordagem integrada, que
combine suporte psicolégico, educacdo sobre salde mental, ajustes
académicos e praticas de manejo do estresse, pode contribuir para a
melhoria da salide mental dos estudantes e para um ambiente escolar

saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo investigou os impactos do estresse na salde
mental dos estudantes do ensino médio, identificando os principais fatores
que contribuem para esse estresse, seus sintomas e consequéncias, bem
como as estratégias de intervencdo e apoio que podem ser implementadas.
A andlise dos estudos revisados revelou que a carga académica intensa, a
pressdo social e as expectativas familiares sdo fatores determinantes no
aumento dos niveis de estresse entre os estudantes. Esses fatores estéo
associados a sintomas como depressdo e ansiedade, que afetam a saude
mental e o desempenho escolar dos alunos.

Os dados principais indicam que a carga académica excessiva e a
pressdo para atender as expectativas externas sao fontes significativas de
estresse para os estudantes. Além disso, 0s sintomas de estresse, como
tristeza persistente e dificuldades de concentracdo, impactam a saude
mental e o rendimento académico. As estratégias de intervencdo, como
programas de apoio psicolégico, atividades de conscientizagao sobre satde
mental e técnicas de manejo do estresse, sdo fundamentais para mitigar
esses efeitos.

O estudo contribui para a compreensao dos mecanismos pelos quais
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0 estresse afeta a salde mental dos estudantes e oferece uma base para a
implementacdo de préaticas e politicas escolares que visem a reducdo do
estresse. A identificacdo de estratégias de apoio eficazes e a necessidade
de criar um ambiente escolar que promova o bem-estar mental dos alunos
séo aspectos relevantes destacados pelos resultados.

No entanto, apesar das contribuigdes significativas deste estudo,
existem limitacbes e areas que ainda necessitam de investigacdo. A
compreensdo dos efeitos a longo prazo das estratégias de intervencédo e a
avaliacdo da eficacia de diferentes abordagens na reducdo do estresse em
contextos variados ainda sdo questdes abertas. Além disso, a necessidade
de explorar a relacdo entre os diferentes fatores de estresse e 0s resultados
na salde mental dos estudantes pode fornecer informacdes adicionais que
ajudem a aprimorar as praticas educacionais e as politicas de apoio.

Portanto, é recomendavel a realizacdo de novos estudos que
aprofundem a analise das estratégias de intervencdo e sua eficacia em
diferentes contextos escolares. Tais estudos poderdo oferecer dados
detalhados e especificos, contribuindo para a elaboracdo de abordagens no

enfrentamento do estresse entre os estudantes do ensino médio.
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RESUMO

Este estudo bibliografico examinou a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) como metodologia ativa no contexto do suporte
educacional para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
focando em suas estratégias e beneficios para potencializar o processo de
ensino-aprendizagem. A pesquisa analisou a literatura atual sobre o tema,
investigando a aplicagdo da ABP no ensino de alunos com TEA, seus
desafios e possibilidades. Os achados sugerem que a ABP pode promover
significativamente o desenvolvimento de habilidades criticas em
estudantes com TEA, como resolucdo de problemas, pensamento critico e
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autonomia. O estudo enfatizou a importancia da formagdo docente
especifica para ABP no contexto do TEA e a necessidade de adaptar a
metodologia as necessidades uUnicas destes alunos. Foram identificados
desafios consideraveis, como a estruturacdo adequada dos problemas, a
gestdo do trabalho em grupo e a avaliagdo continua. Discutiram-se
propostas transformadoras, como a integracdo de tecnologias digitais,
parcerias com organizagdes especializadas e a criacdo de laboratérios de
inovacdo pedagogica. A conclusdo é que a ABP possui potencial
significativo para revolucionar o suporte educacional oferecido a
estudantes com TEA, promovendo uma aprendizagem mais ativa,
contextualizada e significativa. Contudo, sua implementacéo eficaz requer
um esforgo colaborativo entre educadores, familias e instituicoes, além de
uma abordagem flexivel e individualizada. Sugere-se que estudos futuros
investiguem os impactos a longo prazo da ABP na trajetoria educacional e
profissional de individuos com TEA.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas. Transtorno do
Espectro Autista. Metodologias Ativas. Educacdo Inclusiva. Inovacao
Pedagogica.

ABSTRACT

This bibliographic study examined Problem-Based Learning (PBL) as an
active methodology in the context of educational support for students with
Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on its strategies and benefits
to enhance the teaching-learning process. The research analyzed the
current literature on the topic, investigating the application of PBL in
teaching students with ASD, its challenges and possibilities. The findings
suggest that PBL can significantly promote the development of critical
skills in students with ASD, such as problem solving, critical thinking and
autonomy. The study emphasized the importance of specific teacher
training for PBL in the context of ASD and the need to adapt the
methodology to the unique needs of these students. Considerable
challenges were identified, such as the appropriate structuring of problems,
the management of group work and continuous assessment.
Transformative proposals were discussed, such as the integration of digital
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technologies, partnerships with specialized organizations and the creation
of pedagogical innovation laboratories. The conclusion is that PBL has
significant potential to revolutionize the educational support offered to
students with ASD, promoting more active, contextualized and meaningful
learning. However, its effective implementation requires a collaborative
effort between educators, families and institutions, as well as a flexible and
individualized approach. It is suggested that future studies investigate the
long-term impacts of PBL on the educational and professional trajectory
of individuals with ASD.

Keywords: Problem-Based Learning. Autism Spectrum Disorder. Active
Methodologies. Inclusive Education. Pedagogical Innovation.

INTRODUCAO

A saude mental é um elemento crucial para o bem-estar humano,
afetando significativamente a qualidade de vida e a interacdo social das
pessoas. No ambito do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
complexidade dos problemas de saide mental ganha uma dimensdo ainda
maior, demandando uma estratégia diversificada e atenta as
especificidades desta condicdo neurodesenvolvimento.

O Autismo é definido por alteragdes notaveis na comunicacao
social, interacdo e padrGes comportamentais. Essas caracteristicas, por si
S0, ja representam grandes desafios para pessoas com TEA, seus familiares
e profissionais de salide. Contudo, ao levar em conta a sade mental neste
cenario, surge uma perspectiva ainda mais complexa e frequentemente
desconsiderada.

Historicamente, a abordagem da salde mental no TEA tem sido
frequentemente limitada a identificacdo e tratamento de comorbidades

psiquiatricas. Embora este seja um aspecto importante, tal perspectiva
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pode ser restritiva, deixando de considerar as nuances e desafios Unicos
que os individuos com TEA enfrentam em relacdo a sua satde mental.

A incidéncia de problemas de saude mental em individuos com
TEA é consideravelmente superior a da populacéo em geral. As condic¢des
mais frequentemente observadas incluem ansiedade, depresséo, transtorno
obsessivo-compulsivo e disturbios de humor. Contudo, a apresentacdo
desses quadros em pessoas com TEA pode ser bastante distinta das formas
convencionais, 0 que torna o diagnostico e o tratamento extremamente
desafiadores.

Além das comorbidades psiquiatricas, € crucial considerar 0s
aspectos da salde mental que sdo intrinsecos a experiéncia do autismo.
Questdes como a autorregulacdo emocional, 0 processamento sensorial
atipico, as dificuldades de comunicacdo e os desafios na interacdo social
podem ter impactos profundos na saide mental, mesmo na auséncia de um
diagndstico psiquiatrico formal.

O estigma e a incompreensdo social associados ao TEA também
desempenham um papel significativo na sadde mental dos individuos
afetados. A sensacdo de isolamento, a dificuldade em se encaixar em
normas sociais e as experiéncias de bullying ou rejeicdo podem contribuir
para o desenvolvimento de problemas de saide mental ao longo da vida.

A transicdo para a vida adulta representa um periodo
particularmente vulneravel para individuos com TEA em termos de saude
mental. Desafios relacionados a independéncia, emprego, relacionamentos
romanticos e integracdo social podem exacerbar problemas de saude

mental existentes ou precipitar o surgimento de novos.
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A abordagem da saude mental no TEA requer uma compreensao
profunda das particularidades cognitivas e emocionais associadas ao
transtorno. Estratégias terapéuticas tradicionais podem necessitar de
adaptacdes significativas para serem eficazes nesta populagéo. Técnicas de
comunicacgéo alternativa, abordagens sensoriais e intervengdes baseadas
em interesses especiais sao exemplos de adaptacdes que podem melhorar
a eficécia das intervencdes de saude mental.

O papel da familia e dos cuidadores na promocéo da satude mental
de individuos com TEA é crucial. O suporte familiar adequado, a
compreensdo das necessidades especificas e a criacdo de um ambiente de
aceitacdo e apoio sdo fundamentais para o bem-estar mental. No entanto,
é igualmente importante reconhecer o impacto que cuidar de uma pessoa
com TEA pode ter na saide mental dos préprios cuidadores.

A pesquisa na area de saude mental e TEA tem avangado
significativamente nas Gltimas décadas. Novas abordagens terapéuticas,
modelos de compreensdo neurocognitiva e estratégias de intervencao
precoce estdo constantemente sendo desenvolvidos. No entanto, ainda ha
uma necessidade premente de mais estudos, especialmente aqueles que
abordem as necessidades de saude mental ao longo de toda a vida dos
individuos com TEA.

A formacdo de profissionais de saide mental especializados em
TEA é outro desafio significativo. A complexidade da interseccao entre
autismo e satde mental exige uma expertise especifica que nem sempre
esta disponivel, especialmente em regides menos desenvolvidas ou com

recursos limitados.
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As politicas publicas desempenham um papel crucial na abordagem
da saide mental no TEA. A implementacdo de programas de deteccdo
precoce, 0 acesso a servigcos especializados, o suporte educacional e o
apoio a inclusdo social sdo elementos essenciais para promover a saude

mental e o bem-estar geral dos individuos com TEA.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio
neurodesenvolvimental intrincado, marcado por alteraces notaveis na
comunicacdo social, interacdo e padrdes comportamentais. O
entendimento sobre o TEA tem progredido significativamente desde a
primeira descrigdo feita por Leo Kanner em 1943. Hoje em dia, 0 TEA é
percebido como um espectro, destacando a vasta variedade de
manifestacdes e graus de funcionalidade entre as pessoas impactadas.

A saude mental no cenario do TEA tem despertado um interesse
cada vez maior na comunidade cientifica. Pesquisas epidemioldgicas tém
repetidamente evidenciado uma alta prevaléncia de condices de saude
mental em pessoas com TEA, quando comparada a populacdo em geral.
Simonoff e colaboradores (2008) informaram que aproximadamente 70%
das criangcas com TEA tinham pelo menos uma comorbidade psiquiétrica,
sendo a ansiedade e os transtornos de humor os mais frequentes.

A teoria da mente, sugerida por Baron-Cohen et al. (1985),
proporciona uma visdo relevante para entender os desafios de satide mental
no Transtorno do Espectro Autista. Esta teoria propGe que pessoas com

TEA enfrentam desafios ao atribuir estados mentais a Si mesmas e aos
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demais, o que pode levar a dificuldades na gestdo emocional e na interacéo
social. Frith (1989) aprofundou essa compreensdo com a teoria da
coeréncia central fraca, sugerindo que individuos com TEA tendem a se
concentrar em detalhes em vez de uma visao geral, o que influencia sua
interpretagdo de contextos sociais e emocionais.

O conceito de neurodiversidade, proposto por Singer (1999),
proporcionou uma visdo relevante para entender a salde mental em
individuos com TEA. Este modelo sugere que o autismo seja percebido
como uma variacdo natural da diversidade neuronal humana, ao invés de
um déficit ou distarbio. Esta perspectiva traz consequéncias importantes
para a maneira como lidamos com a saude mental em pacientes com TEA,
destacando a relevancia de estratégias de apoio que respeitem e valorizem
as diferencas neurocognitivas.

A teoria da disfungéo executiva, sugerida por Ozonoff et al. (1991),
proporciona perspectivas valiosas sobre os obstaculos de saide mental que
pessoas com TEA enfrentam. Esta teoria propde que Varios
comportamentos comuns do TEA, como a inflexibilidade e problemas com
planejamento e organizacdo, estdo ligados a déficits nas funches
executivas. Esses déficits tém potencial para intensificar o estresse e a
ansiedade, afetando de maneira significativa a satde mental.

O conceito de desregulacdo sensorial, elaborado por Ayres (1972)
em sua teoria da integracdo sensorial, é particularmente relevante para a
compreensdo da saude mental no TEA. Muitos individuos com TEA
experimentam hiper ou hipossensibilidade sensorial, 0 que pode levar a

altos niveis de estresse e ansiedade em ambientes sensorialmente
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desafiadores. A compreensdo e 0 manejo adequado das necessidades
sensoriais sdo cruciais para promover o bem-estar mental nesta populagéo.

A teoria do estresse social, sugerida por Bellini (2006), proporciona
uma visao relevante sobre o impacto das dificuldades sociais associadas ao
TEA na salde mental. Esta teoria propde que a ansiedade social em
pessoas com Transtorno do Espectro Autista surge da juncdo de
deficiéncias em habilidades sociais e experiéncias negativas constantes em
interacdes sociais. Este ciclo de ansiedade e fuga social pode ter um
impacto significativo em questdes de salde mental ao longo da existéncia.

Finalmente, o modelo transacional de desenvolvimento, sugerido
por Sameroff (2009), é especialmente pertinente para compreender a saude
mental no Transtorno do Espectro Autista. Este modelo destaca a interagédo
constante entre o individuo e seu entorno, admitindo que o crescimento e
a saude mental sdo afetados por uma intrincada interacdo de elementos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. No &mbito do Transtorno do Espectro
Autista, este modelo ressalta a relevancia de intervencbes completas que
considerem ndo somente os sintomas do individuo, mas também o contexto

familiar, educacional e social onde ele se encontra.

ESTRATEGIAS ATIVAS E INOVADORAS: O IMPACTO DA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS NO SUPORTE
EDUCACIONAL

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) tem emergido
como uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem com potencial
significativo para transformar o cenério educacional. Esta abordagem, que

coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem, tem demonstrado
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resultados promissores em diversos contextos educacionais, incluindo o
suporte a estudantes com necessidades educacionais especiais, como
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A esséncia da ABP reside na apresentacao de problemas complexos
e relevantes aos estudantes, estimulando-os a buscar solucdes de forma
colaborativa e autbnoma. Como afirma Barrows (1996, p. 5), "o tutor deve
guiar, sondar e apoiar as iniciativas dos estudantes, ndo lecionar, dirigir ou
fornecer solucdes faceis”. Esta mudanca de paradigma no papel do
educador € particularmente relevante no contexto do suporte educacional
para alunos com TEA, onde a flexibilidade e a individualizagdo do ensino
séo cruciais.

A implementacdo da ABP no suporte educacional para estudantes
com TEA requer uma compreensdo profunda das caracteristicas e
necessidades especificas destes alunos. A flexibilidade inerente a ABP
permite adaptagbes que podem atender as necessidades sensoriais,
comunicativas e sociais dos individuos com TEA. Como observa Hmelo-
Silver (2004, p. 236), "os problemas na ABP devem ser mal estruturados e
permitir a livre investigacdo”, o que possibilita a criacdo de cenarios de
aprendizagem que respeitem e se adaptem as particularidades de cada
estudante.

Um dos beneficios significativos da ABP no suporte educacional
para alunos com TEA ¢é o desenvolvimento de habilidades de resolucéo de
problemas e pensamento critico. Estas habilidades sdo particularmente
importantes para individuos com TEA, que muitas vezes enfrentam

desafios na generalizagdo de conhecimentos e na adaptacdo a novas
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situacbes. A ABP oferece um contexto estruturado para praticar estas
habilidades em cenérios relevantes e significativos.

A colaboracdo e o trabalho em equipe, elementos centrais da ABP,
podem ser particularmente benéficos para estudantes com TEA. Dolmans
et al. (2005, p. 735) enfatizam que "o trabalho em pequenos grupos
promove a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais”. Para alunos com TEA, que muitas vezes enfrentam desafios
na interacao social, a ABP pode proporcionar um ambiente estruturado e
apoiado para desenvolver habilidades sociais e de comunicagao.

A autonomia na aprendizagem, outro pilar da ABP, pode ser
especialmente valiosa para estudantes com TEA. Savery (2006, p. 12)
ressalta que "os alunos devem ter a responsabilidade de sua propria
aprendizagem”. Esta abordagem pode ajudar a desenvolver a
autodeterminacéo e a independéncia, habilidades cruciais para o sucesso a
longo prazo de individuos com TEA.

A integracdo de tecnologias digitais na ABP pode amplificar seus
beneficios para estudantes com TEA. Ferramentas de colaboracéo online,
simulacfes e recursos visuais podem atender as preferéncias de
aprendizagem visual frequentemente observadas em individuos com TEA.
Além disso, a tecnologia pode oferecer suporte para a comunicacao e
organizacdo, areas que muitas vezes representam desafios para estes
estudantes.

A avaliacdo no contexto da ABP para alunos com TEA requer uma
abordagem holistica e continua. Savin-Baden (2004, p. 223) argumenta

que "a avaliagdo na ABP deve focar no processo de aprendizagem, néo
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apenas no produto final". Esta perspectiva permite uma avaliacdo mais
completa do progresso do aluno, considerando ndo apenas o0 conhecimento
adquirido, mas também o desenvolvimento de habilidades sociais, de
comunicacéo e de resolucéo de problemas.

A implementacéo da ABP no suporte educacional para estudantes
com TEA ndo ¢ isenta de desafios. A estruturacdo adequada dos
problemas, a gestdo do tempo e o equilibrio entre apoio e autonomia séo
aspectos que requerem atencao cuidadosa. Como observa Kirschner et al.
(2006, p. 75), "a eficacia da ABP pode variar dependendo do nivel de
conhecimento prévio dos alunos". Portanto, é crucial adaptar a
complexidade dos problemas e o nivel de suporte as necessidades
individuais de cada estudante com TEA.

A formacéo de educadores para implementar a ABP no contexto do
suporte educacional para alunos com TEA é um aspecto critico. Dolmans
et al. (2005, p. 737) enfatizam que "a transicdo para esta metodologia
requer tempo, recursos e suporte institucional™. Os educadores precisam
ndo apenas compreender os principios da ABP, mas também desenvolver
competéncias especificas para adaptar a metodologia as necessidades
Unicas dos estudantes com TEA.

O envolvimento das familias no processo de ABP pode
potencializar seus beneficios para estudantes com TEA. A colaboracdo
entre educadores e familiares pode proporcionar uma continuidade entre
as experiéncias de aprendizagem na escola e em casa, reforcando as
habilidades desenvolvidas e promovendo a generalizagdo do

conhecimento.
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A ABP também oferece oportunidades para abordar aspectos da
satde mental frequentemente associados ao TEA, como ansiedade e baixa
autoestima. Ao proporcionar um ambiente de aprendizagem estruturado,
mas flexivel, e ao celebrar os sucessos individuais na resolucdo de
problemas, a ABP pode contribuir para o bem-estar emocional dos
estudantes.

A pesquisa sobre a eficacia da ABP no suporte educacional para
alunos com TEA ainda esta em desenvolvimento. Estudos longitudinais
sd0 necessarios para avaliar o impacto a longo prazo desta metodologia no
desenvolvimento académico, social e emocional dos estudantes com TEA.
Como afirma Hmelo-Silver et al. (2007, p. 100), "a ABP ajuda os alunos a
desenvolverem estratégias de raciocinio flexiveis e adaptaveis”, uma
habilidade particularmente valiosa para individuos com TEA.

Por fim, é importante reconhecer que a ABP ndo é uma solucdo
Unica para todos os desafios educacionais enfrentados por estudantes com
TEA. Ela deve ser vista como parte de um conjunto abrangente de
estratégias educacionais, adaptadas as necessidades individuais de cada
aluno. A flexibilidade e a capacidade de personalizacdo da ABP a tornam
uma ferramenta valiosa no arsenal educacional para apoiar estudantes com
TEA, promovendo ndo apenas o aprendizado académico, mas também o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida.

Em concluséo, a Aprendizagem Baseada em Problemas oferece um
potencial significativo para transformar o suporte educacional oferecido a
estudantes com Transtorno do Espectro Autista. Sua abordagem centrada

no aluno, focada na resolucdo de problemas e na colaboragéo, alinha-se
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bem com as necessidades de desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e de pensamento critico frequentemente observadas em
individuos com TEA. No entanto, sua implementacdo bem-sucedida
requer uma compreensdo profunda tanto dos principios da ABP quanto das
caracteristicas Unicas do TEA, bem como um compromisso continuo com

a adaptacado e personalizagdo do processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
fundamentada em uma revisdo bibliografica sistematica sobre a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) como metodologia ativa no
contexto do suporte educacional para estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A escolha da pesquisa bibliografica como método
se justifica pela necessidade de uma compreensdo aprofundada e
abrangente do tema, permitindo uma analise critica da literatura existente
e a identificagdo de lacunas no conhecimento atual.

O processo de pesquisa foi estruturado em etapas sequenciais,
buscando garantir rigor metodoldgico e uma abordagem sistematica da
literatura. Inicialmente, realizamos uma cuidadosa identificacdo das fontes
de pesquisa, selecionando bases de dados académicas reconhecidas pela
sua qualidade e abrangéncia. Entre as bases consultadas, destacam-se o
Portal de Periddicos CAPES, SciELO, PsycINFO e ERIC (Education
Resources Information Center), além de repositorios institucionais de
universidades renomadas.

Para a busca nas bases de dados, elaboramos uma estratégia
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utilizando palavras-chave especificas e suas combinagfes. Os termos de
busca incluiram "Aprendizagem Baseada em Problemas", "Transtorno do
Espectro Autista”, "metodologias ativas”, "educacdo especial™ e "suporte
educacional”. Utilizamos operadores booleanos para refinar as buscas e
garantir a relevancia dos resultados obtidos.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos materiais foram
rigorosamente definidos. Priorizamos publicacdes em lingua portuguesa e
inglesa, datadas dos Gltimos dez anos (2013-2023), com foco especifico na
aplicagdo da ABP no contexto educacional para estudantes com TEA. Esta
delimitacdo temporal nos permitiu capturar as tendéncias mais recentes e
relevantes na area, sem, contudo, negligenciar trabalhos seminais que
pudessem fornecer fundamentacao tedrica crucial.

Estabelecemos critérios de exclusdo para refinar nossa selecéo.
Foram descartados artigos de opinido, resenhas e materiais ndo revisados
por pares. Esta decisdo visou garantir a qualidade e a confiabilidade das
fontes utilizadas, priorizando estudos empiricos, revisfes sistematicas e
meta-analises que pudessem fornecer evidéncias robustas sobre o tema.

Apobs a selecdo inicial dos materiais, procedemos a uma leitura
exploratoria, seguida de uma leitura seletiva mais aprofundada. Esta etapa
nos permitiu identificar os trabalhos mais relevantes e alinhados com os
objetivos de nossa pesquisa. Durante este processo, elaboramos fichas de
leitura para cada texto selecionado, contendo informagdes como referéncia
completa, resumo, principais argumentos e contribui¢cbes para nossa
pesquisa.

A andlise do material selecionado foi realizada de forma
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interpretativa e critica. Buscamos estabelecer relacfes entre as diferentes
fontes, identificar convergéncias e divergéncias na literatura, e extrair
insights relevantes para nossa pesquisa. Utilizamos o método de anélise de
conteddo para categorizar e sintetizar as informacdes obtidas, permitindo
uma compreensdo mais profunda e estruturada do tema.

Para garantir a confiabilidade de nossa analise, adotamos o método
de triangulacédo de dados, confrontando informacdes de diferentes fontes e
perspectivas tedricas. Este processo nos permitiu obter uma visdo mais
abrangente e equilibrada sobre o tema, minimizando possiveis vieses e
aumentando a robustez de nossas conclusoes.

Durante todo o processo de pesquisa, mantivemos um rigoroso
controle das fontes consultadas, garantindo a correta citagdo e
referenciacdo dos autores. Utilizamos o sistema de citagdo autor-data,
seguindo as normas da ABNT, para assegurar a integridade académica e
facilitar a verificacdo das fontes por outros pesquisadores.

E importante reconhecer as limitagbes inerentes & pesquisa
bibliografica. A principal limitacdo deste estudo é a restricdo a fontes
secundarias, 0 que pode limitar o acesso a dados primarios e experiéncias
diretas de implementacdo da ABP com estudantes com TEA. Além disso,
a predominéncia de estudos em lingua inglesa e portuguesa pode ter
excluido contribuices relevantes publicadas em outros idiomas.

Outra consideracdo metodologica importante é o potencial viés de
selecdo na escolha dos estudos analisados. Embora tenhamos nos
esforgado para incluir uma ampla gama de perspectivas, é possivel que

algumas vozes ou abordagens tenham sido inadvertidamente sub-

Capitulo 03

Salde, Tecnologia e Educacéo: os desafios do mundo atual




representadas em nossa analise.

Por fim, é crucial ressaltar que esta pesquisa bibliogréafica serve
como um ponto de partida para uma compreensao mais profunda do tema.
Futuros estudos poderiam se beneficiar da incluséo de pesquisas empiricas,
estudos de caso e analises comparativas para complementar e expandir os
insights obtidos através desta revisdo da literatura.

Em suma, a metodologia adotada nesta pesquisa bibliografica nos
permitiu realizar uma andlise abrangente e critica da literatura existente
sobre a Aprendizagem Baseada em Problemas no contexto do suporte
educacional para estudantes com Transtorno do Espectro Autista. Através
de um processo sistematico e rigoroso de selecdo, analise e sintese da
literatura, buscamos contribuir para o avan¢o do conhecimento nesta area,

fornecendo uma base sélida para futuras pesquisas e praticas educacionais.

DISCUSSAO

A anélise da literatura sobre a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) como metodologia ativa no contexto do suporte
educacional para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
revela uma série de aspectos significativos que merecem uma discussdo
aprofundada. A crescente adocdo da ABP em diversos contextos
educacionais, incluindo o suporte a alunos com necessidades especiais,
reflete uma mudanca paradigmética na educacdo, buscando abordagens
mais centradas no aluno e adaptaveis as suas necessidades individuais.

Um ponto crucial que emerge da pesquisa é a eficacia da ABP no

desenvolvimento de habilidades criticas para estudantes com TEA. Os
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estudos analisados indicam que esta metodologia pode promover
significativamente o desenvolvimento de habilidades de resolucdo de
problemas, pensamento critico e autonomia. Estas competéncias sao
particularmente valiosas para individuos com TEA, que muitas vezes
enfrentam desafios na generalizacdo de conhecimentos e na adaptacdo a
novas situagoes.

A flexibilidade inerente a ABP emerge como um aspecto
fundamental para sua aplicacdo bem-sucedida no suporte a estudantes com
TEA. A capacidade de adaptar os problemas e o nivel de suporte as
necessidades especificas de cada aluno permite uma abordagem
verdadeiramente individualizada, alinhada com as melhores praticas em
educacdo especial. Esta flexibilidade também possibilita a incorporacao de
estratégias sensoriais e de comunicacdo que Sdo cruciais para 0
engajamento e aprendizagem de alunos com TEA.

O papel do educador na implementacdo da ABP para alunos com
TEA emerge como um tema de grande relevancia. A transicao do papel de
transmissor de conhecimento para facilitador da aprendizagem requer uma
reconfiguracao significativa das praticas pedagdgicas. Os estudos apontam
para a necessidade de programas de formacéo especificos que ndo apenas
apresentem os fundamentos teéricos da ABP, mas também oferecam
oportunidades praticas de aplicacdo e adaptacdo da metodologia para as
necessidades unicas de estudantes com TEA.

A colaboracdo e o trabalho em equipe, elementos centrais da ABP,
apresentam-se como  aspectos desafiadores e potencialmente

transformadores para estudantes com TEA. Enquanto a interag&o social é
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frequentemente uma éarea de dificuldade para estes alunos, a estrutura
fornecida pela ABP pode oferecer um ambiente apoiado e seguro para o
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas. Os estudos
sugerem que, quando implementada com sensibilidade as necessidades dos
alunos com TEA, a ABP pode promover melhorias significativas nas
habilidades de colaboracdo e comunicagéo.

A integracdo de tecnologias digitais na ABP para suporte a
estudantes com TEA emerge como uma area promissora. As pesquisas
indicam que o uso de ferramentas digitais pode amplificar os beneficios da
ABP, oferecendo suporte visual, facilitando a comunicacdo e
proporcionando ambientes de aprendizagem estruturados e previsiveis. No
entanto, é crucial que a integracdo tecnoldgica seja cuidadosamente
planejada para evitar sobrecarga sensorial e garantir que a tecnologia seja
um facilitador, ndo uma barreira & aprendizagem.

A avaliacdo no contexto da ABP para alunos com TEA apresenta-
se como um desafio significativo e uma oportunidade de inovagdo. A
necessidade de uma avaliacdo mais holistica e continua, que considere ndo
apenas o produto final, mas todo o processo de aprendizagem, alinha-se
bem com as necessidades de avaliacdo em educacao especial. Os estudos
sugerem que abordagens de avaliacdo baseadas em portfélio e observacédo
continua podem ser particularmente eficazes neste contexto.

A interdisciplinaridade promovida pela ABP emerge como um
aspecto particularmente benéfico para estudantes com TEA. A integracdo
de conhecimentos de diferentes areas pode proporcionar uma compreensao

mais contextualizada e significativa, algo que € especialmente valioso para
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alunos que muitas vezes enfrentam desafios na generalizacéo de conceitos.
Esta abordagem interdisciplinar também oferece oportunidades para
explorar os interesses especificos dos alunos com TEA, utilizando-os
como pontos de entrada para uma aprendizagem mais ampla.

O envolvimento das familias no processo de ABP surge como um
fator crucial para o sucesso da metodologia com alunos com TEA. A
colaboracdo entre educadores e familiares pode proporcionar uma
continuidade entre as experiéncias de aprendizagem na escola e em casa,
reforcando as habilidades desenvolvidas e promovendo a generalizacéo do
conhecimento. Os estudos indicam que o envolvimento familiar pode
também contribuir para uma melhor compreensdo e aceitacdo da
metodologia ABP.

A questdo da saude mental e bem-estar emocional dos estudantes
com TEA no contexto da ABP emerge como um tema importante.
Enquanto a metodologia oferece potencial para aumentar a autoestima e
reduzir a ansiedade através de experiéncias de sucesso na resolucdo de
problemas, também é crucial reconhecer e abordar os desafios emocionais
que podem surgir durante o processo. A estruturacdo cuidadosa dos
problemas e o suporte adequado sdo essenciais para garantir que a ABP
seja uma experiéncia positiva e enriquecedora para os alunos com TEA.

A pesquisa sobre a eficacia a longo prazo da ABP no suporte
educacional para alunos com TEA ainda estd em desenvolvimento.
Enquanto os estudos iniciais sdo promissores, ha uma necessidade clara de
mais pesquisas longitudinais para avaliar o impacto desta metodologia no

desenvolvimento académico, social e emocional dos estudantes com TEA
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ao longo do tempo. Estudos futuros poderiam se beneficiar de abordagens
mistas, combinando dados quantitativos e qualitativos para uma
compreensdo mais completa dos efeitos da ABP.

Por fim, é importante reconhecer que a ABP, embora promissora,
ndo é uma solucdo universal para todos os desafios educacionais
enfrentados por estudantes com TEA. A implementacdo bem-sucedida
requer uma compreensdo profunda tanto dos principios da ABP quanto das
caracteristicas unicas do TEA, bem como um compromisso continuo com
a adaptacéo e personalizacéo do processo de ensino-aprendizagem. A ABP
deve ser vista como parte de um conjunto abrangente de estratégias
educacionais, adaptadas as necessidades individuais de cada aluno com
TEA.

PROPOSTAS TRANSFORMADORAS E RESULTADOS
IMEDIATOS: UM OLHAR PARA O FUTURO

A implementacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
no contexto do suporte educacional para estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) requer uma abordagem inovadora e multifacetada.
As propostas transformadoras aqui apresentadas visam ndo apenas a
adocdo da metodologia, mas uma verdadeira revolucdo no processo de
ensino-aprendizagem, com potencial para resultados imediatos e impactos
de longo prazo.

Uma proposta fundamental é a reformulacdo dos programas de
formacdo docente, com foco especifico na ABP para alunos com TEA.
Como afirma Berbel (2011, p. 29), "o professor que se propde a aplicar a

ABP precisa ter uma capacitacdo especifica, pois a sua funcdo de

Capitulo 03

Salde, Tecnologia e Educacéo: os desafios do mundo atual




orientador, facilitador, mediador do processo de aprendizagem é diferente
da funcéo exercida numa aula tradicional”. Esta capacitagdo deve incluir
ndo apenas aspectos teoricos, mas também experiéncias praticas e
simulacdes de cenarios reais.

A criacdo de laboratérios de inovagdo pedagogica nas institui¢oes
de ensino pode ser um catalisador para a ado¢do da ABP. Estes espacos
serviriam como centros de experimentacdo, onde docentes e estudantes
poderiam explorar diferentes abordagens da metodologia, adaptando-as as
necessidades especificas dos alunos com TEA. Tais laboratérios poderiam
também servir como pontos de conexao entre pesquisadores, educadores e
familias, promovendo uma abordagem colaborativa para o
desenvolvimento de estratégias educacionais.

A integracdo de tecnologias digitais a ABP é uma proposta com
potencial transformador para o suporte a estudantes com TEA. Plataformas
de aprendizagem adaptativas, realidade virtual e aumentada, e ferramentas
de comunicacdo alternativa podem enriquecer significativamente a
experiéncia de aprendizagem. Hmelo-Silver et al. (2007, p. 100)
argumentam que "a ABP ajuda os alunos a desenvolverem estratégias de
raciocinio flexiveis e adaptaveis”, e a tecnologia pode amplificar este
beneficio, oferecendo suporte personalizado e feedback imediato.

Uma proposta inovadora ¢ a criacdo de parcerias entre instituicbes
de ensino e organizacdes especializadas em TEA para o desenvolvimento
de problemas auténticos a serem trabalhados na ABP. Esta abordagem néo
apenas aumentaria a relevancia dos problemas estudados, mas também

proporcionaria aos alunos com TEA oportunidades de aplicar suas
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habilidades em contextos significativos e potencialmente profissionais.

A implementacdo de um sistema de mentoria entre pares, onde
estudantes neurotipicos sdo treinados para apoiar colegas com TEA na
ABP, pode facilitar a inclusdo e promover o desenvolvimento de
habilidades sociais. Savery (2006, p. 12) enfatiza que "os alunos devem ter
a responsabilidade de sua propria aprendizagem", e este sistema de
mentoria pode proporcionar 0 suporte necessario enquanto promove a
autonomia.

A criagdo de um observatorio nacional de praticas em ABP para
educacdo especial pode ser uma iniciativa transformadora. Este
observatorio serviria como um repositorio de experiéncias, estudos de caso
e melhores préticas, facilitando a disseminacdo de conhecimentos e a
colaboracéo entre instituicbes. Dolmans et al. (2005, p. 737) ressaltam que
"a transicdo para esta metodologia requer tempo, recursos e suporte
institucional”, e um observatorio nacional poderia fornecer o suporte
necessario para esta transicao.

Uma proposta com potencial de resultados imediatos é a
implementacdo de ciclos curtos de feedback e avaliagao formativa na ABP
para alunos com TEA. Esta abordagem permitiria ajustes rapidos nas
estratégias de ensino e aprendizagem, promovendo uma melhoria continua
do processo educacional. Savin-Baden (2004, p. 223) argumenta que "a
avaliacdo na ABP deve focar no processo de aprendizagem, ndo apenas no
produto final™, e esta proposta alinha-se perfeitamente com essa visao.

Por fim, é fundamental propor uma agenda de pesquisa robusta

sobre a ABP no contexto do suporte educacional para alunos com TEA no
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Brasil. Estudos longitudinais, anélises comparativas e pesquisas-acdo
podem fornecer evidéncias sélidas sobre o impacto da metodologia,
orientando futuras politicas educacionais e praticas pedagogicas. Esta
agenda de pesquisa deve ser colaborativa, envolvendo educadores,
pesquisadores, familias e, sempre que possivel, os préprios individuos com
TEA, garantindo que as vozes e perspectivas daqueles mais diretamente
afetados sejam ouvidas e valorizadas no processo de desenvolvimento e

implementacao da ABP.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) como metodologia ativa no contexto do suporte
educacional para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com foco em suas estratégias e beneficios para potencializar o processo de
ensino-aprendizagem. Ao longo deste estudo, ficou evidente que a ABP
representa uma abordagem inovadora e promissora, capaz de transformar
significativamente as praticas pedagogicas e o0s resultados de
aprendizagem para alunos com TEA.

Os resultados obtidos através da revisao bibliografica indicam que
a implementacdo bem-sucedida da ABP pode trazer beneficios
substanciais tanto para educadores quanto para estudantes com TEA. Para
os professores, a ABP oferece a oportunidade de desenvolver novas
competéncias pedagogicas, assumindo o papel de facilitadores da
aprendizagem e adaptando suas praticas as necessidades unicas de cada

aluno. Para os estudantes com TEA, a metodologia promove o
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desenvolvimento de habilidades criticas, como resolugdo de problemas,
pensamento critico, autonomia e habilidades sociais, que sdo essenciais
para seu sucesso académico e pessoal.

Um dos principais achados desta pesquisa € a importancia da
formacéo docente especifica para a implementacéo da ABP no contexto do
TEA. A transi¢do do modelo tradicional de ensino para esta metodologia
ativa requer ndo apenas conhecimentos teoricos, mas também habilidades
praticas de facilitacdo, adaptacdo de problemas e avaliacdo continua.
Programas de capacitagdo continua e o apoio institucional s&o
fundamentais para superar as resisténcias iniciais e garantir uma
implementacao eficaz da ABP.

A integracdo de tecnologias digitais na ABP para alunos com TEA
surge como uma area de grande potencial. Ferramentas digitais podem
amplificar os beneficios da ABP, oferecendo suporte visual, facilitando a
comunicagéo e proporcionando ambientes de aprendizagem estruturados e
previsiveis. No entanto, é crucial que esta integracdo seja cuidadosamente
planejada e implementada para maximizar seus beneficios e minimizar
possiveis desafios.

A colaboracdo e o trabalho em equipe, elementos centrais da ABP,
apresentam-se como aspectos desafiadores, mas potencialmente
transformadores para estudantes com TEA. Quando implementada com
sensibilidade as necessidades destes alunos, a ABP pode proporcionar um
ambiente estruturado e apoiado para o desenvolvimento de habilidades
sociais e comunicativas, areas frequentemente desafiadoras para

individuos com TEA.
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A avaliacdo no contexto da ABP para alunos com TEA emerge
Ccomo um campo que requer atencao especial e inovagédo. A necessidade de
uma avaliacdo mais holistica e continua, que considere ndo apenas o
produto final, mas todo o processo de aprendizagem, alinha-se bem com
as necessidades de avaliagdo em educacdo especial. Abordagens de
avaliacdo baseadas em portfélio, observacdo continua e autoavaliacéo
mostram-se promissoras neste contexto.

As propostas transformadoras e os resultados imediatos discutidos
nesta pesquisa apontam para um futuro promissor da ABP no suporte
educacional para alunos com TEA. A criagdo de laboratérios de inovacao
pedagdgica, parcerias com organizacdes especializadas, sistemas de
mentoria entre pares e a internacionalizacdo das praticas sdo algumas das
iniciativas que podem potencializar os beneficios da ABP. No entanto, é
crucial que estas propostas sejam implementadas de forma reflexiva e
contextualizada, considerando as realidades locais e 0s objetivos
educacionais especificos de cada instituicdo e aluno.

Em conclusdo, a Aprendizagem Baseada em Problemas se
apresenta como uma metodologia com grande potencial para revolucionar
o0 suporte educacional oferecido a estudantes com Transtorno do Espectro
Autista. Sua ado¢do requer um esforco conjunto de educadores,
pesquisadores, familias e formuladores de politicas educacionais. Ao
promover uma aprendizagem mais ativa, contextualizada e significativa, a
ABP pode contribuir significativamente para o desenvolvimento
académico, social e emocional de alunos com TEA, preparando-os melhor

para os desafios futuros.
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Futuros estudos poderiam explorar os impactos a longo prazo da
ABP na trajetoria educacional e profissional de individuos com TEA, bem
como investigar modelos hibridos que combinem a ABP com outras
metodologias ativas, adaptando-se as diversas necessidades e contextos do
cenario educacional inclusivo. Além disso, pesquisas que envolvam
diretamente a perspectiva e a voz dos estudantes com TEA sobre suas
experiéncias com a ABP seriam valiosas para refinar e aprimorar a
implementacao desta metodologia.

Por fim, é importante ressaltar que, embora a ABP ofereca um
potencial significativo, ela deve ser vista como parte de uma abordagem
educacional abrangente e individualizada para estudantes com TEA. A
continua colaboracdo entre educadores, familias, profissionais de salde e
os préprios individuos com TEA ¢é essencial para garantir que as
intervencdes educacionais sejam verdadeiramente eficazes e significativas.
O caminho para uma educacdo verdadeiramente inclusiva e
transformadora para alunos com TEA € desafiador, mas com a
implementacdo cuidadosa e reflexiva de metodologias como a ABP,

podemos avancar significativamente nessa direcao.
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RESUMO

Este estudo investigou como a banalizagdo da campanha Setembro
Amarelo prejudicou sua eficacia no combate ao estigma sobre o suicidio e
na promocdo de acdes efetivas de prevencdo. O objetivo geral foi analisar
0s impactos dessa banalizacdo na sociedade e os desafios enfrentados pela
campanha. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréafica, com uma
abordagem qualitativa, baseada na analise de artigos, dissertacdes e
documentos disponiveis em plataformas académicas e periddicos
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especializados. Os resultados mostraram que o0 uso superficial da
campanha, em especial nas redes sociais e em contextos comerciais,
enfraqueceu sua mensagem principal. Foi observado que a falta de
continuidade das acdes, aliada a auséncia de politicas publicas adequadas,
comprometeu a efetividade da campanha. A andlise indicou que, para
revitalizar o Setembro Amarelo, € necessario adotar estratégias que
promovam agdes concretas e continuas, envolvendo a comunidade e
instituicGes em praticas de prevencdo ao suicidio. As considerages finais
ressaltaram a importdncia de uma reformulagdo nas politicas e na
abordagem da campanha, sugerindo a necessidade de novos estudos para
complementar os achados e explorar o impacto da banalizacdo em
diferentes contextos.

Palavras-chave: Setembro Amarelo, banalizacdo, prevencédo ao suicidio,
salde mental, politicas publicas.

ABSTRACT

This study investigated how the trivialization of the Yellow September
campaign undermined its effectiveness in combating the stigma of suicide
and promoting effective prevention actions. The overall objective was to
analyze the impacts of this trivialization on society and the challenges
faced by the campaign. The methodology used was a bibliographic review,
with a qualitative approach, based on the analysis of articles, dissertations
and documents available on academic platforms and specialized journals.
The results showed that the superficial use of the campaign, especially on
social media and in commercial contexts, weakened its main message. It
was observed that the lack of continuity of the actions, combined with the
absence of adequate public policies, compromised the effectiveness of the
campaign. The analysis indicated that, in order to revitalize Yellow
September, it is necessary to adopt strategies that promote concrete and
continuous actions, involving the community and institutions in suicide
prevention practices. The final considerations highlighted the importance
of reformulating the policies and approach of the campaign, suggesting the
need for new studies to complement the findings and explore the impact of
trivialization in different contexts.

Keywords: Yellow September, trivialization, suicide prevention, mental
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health, public policies.
INTRODUCAO

O Setembro Amarelo, criado como uma campanha de
conscientizacdo sobre a prevencdo do suicidio, tornou-se um marco
importante na saude publica brasileira. O més de setembro é dedicado a
alertar a populagdo sobre a importancia de discutir abertamente temas
relacionados a saude mental e a prevencdo do suicidio, promovendo o
autocuidado e a empatia para com pessoas que enfrentam dificuldades
emocionais. Ao longo dos anos, a campanha tem ganhado relevancia,
utilizando-se de diversos meios de comunicagéo e engajamento social para
ampliar o debate. No entanto, com o crescimento da campanha, surgem
guestionamentos sobre a sua eficacia, no que se refere a banalizacdo de
seu proposito original, gerando uma preocupagdo quanto a superficialidade
com que o tema vem sendo tratado em alguns contextos.

O tema do Setembro Amarelo é de extrema relevancia, uma vez
que o suicidio é considerado um problema de salde publica que afeta
milhGes de pessoas no mundo. A campanha desempenha um papel
importante na mobilizacdo da sociedade, promovendo debates sobre
prevencdo e intervencdo. No entanto, observa-se que, em alguns casos, 0
foco tem se desviado para acGes comerciais e superficiais, distantes da
proposta original de conscientizacdo. Essa questdo justifica a necessidade
de analisar os desafios enfrentados pela campanha, bem como os impactos
que a banalizacdo pode gerar tanto para a sociedade quanto para as pessoas
afetadas por questdes de satde mental.

Diante desse cenario, o problema a ser investigado é como a
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banalizacdo da campanha do Setembro Amarelo pode prejudicar sua
eficdcia no combate ao estigma sobre o suicidio e na promogéo de a¢oes
efetivas de prevencdo. Em um contexto onde campanhas de
conscientizacao sobre satde mental sdo fundamentais para salvar vidas, a
trivializacdo desse tipo de mobilizacdo pode gerar uma percepcao errada
sobre a gravidade do problema e reduzir o engajamento da populagdo em
acOes concretas de apoio e prevencdo. Além disso, essa banalizacdo pode
levar ao enfraquecimento das mensagens de alerta e cuidado com a saude
mental, diminuindo a importancia do assunto no debate publico.

O objetivo desta pesquisa é analisar a banalizacdo da campanha
Setembro Amarelo, avaliando seus impactos na sociedade e identificando
os principais desafios para garantir a efetividade da campanha na
prevencdo ao suicidio.

A estrutura deste texto esta dividida em seis partes principais. Na
introducdo, apresenta-se 0 tema, a justificativa, o problema e o objetivo da
pesquisa. No referencial tedrico, sdo abordados os conceitos centrais que
fundamentam a analise, como a historia da campanha, os efeitos das
campanhas de conscientizacdo e a estigmatizacdo de temas sensiveis. Em
seguida, no desenvolvimento, argumenta-se a banalizacdo do Setembro
Amarelo, os impactos psicologicos e sociais, e 0s desafios enfrentados. A
metodologia descreve os procedimentos adotados para a pesquisa. A se¢édo
de discussao e resultados explora as conclusdes obtidas a partir da analise
e apresenta possiveis propostas de revitalizacdo da campanha. Finalmente,
as consideragdes finais sintetizam as principais conclusdes do estudo e

indicam possiveis caminhos futuros para fortalecer a campanha.
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REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico esta estruturado em trés partes principais.
aborda-se a origem e a evolugéo do Setembro Amarelo, contextualizando
a campanha e seus objetivos na prevencdo do suicidio. Em seguida,
argumenta-se o papel das campanhas de conscientizacdo na saude publica,
analisando sua eficacia e o impacto do uso das midias sociais na
disseminacdo dessas agOes. Por fim, trata-se da estigmatizacdo e
banalizacdo de questbes relacionadas a saide mental, com énfase nos
desafios enfrentados pela campanha na atualidade, incluindo o risco de
trivializacdo e os efeitos dessa banalizacdo na percepcdo publica e no

enfrentamento do suicidio.

BANALIZACAO DO SETEMBRO AMARELO

A banalizacdo do Setembro Amarelo € um fenbmeno que tem sido
observado nos ultimos anos, a medida que o foco da campanha se desvia
de sua mensagem original de conscientizacdo sobre a prevencdo do
suicidio para abordagens superficiais e estéticas. Essa trivializagdo é vista
em diversas esferas, onde o tema, ao invés de gerar reflexdo sobre a
gravidade do suicidio e a importancia do apoio a saude mental, é tratado
de maneira decorativa ou comercial. De acordo com Luz (2020, p. 5), “a
banalizacdo de temas tdo sensiveis como o suicidio compromete a
seriedade e a eficacia das campanhas, fazendo com que o publico se
distancie da urgéncia da questdo”. Nesse sentido, observa-se que a
mensagem essencial da campanha perde forca quando o foco passa a ser a

estética ou o marketing por trés da iniciativa.
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Além disso, a cobertura midiatica da campanha muitas vezes
reforca essa superficialidade, ao priorizar o uso de slogans e simbolos
visuais em detrimento de discussdes profundas sobre saide mental. Como
afirma Gongais (2019, p. 2), “a cobertura midiatica trata a campanha como
um evento passageiro, ignorando os desafios enfrentados pelas pessoas que
convivem com doengas mentais e a necessidade de um didlogo continuo e
efetivo”. Isso demonstra que, embora a visibilidade do Setembro Amarelo
tenha crescido, a forma como o tema é abordado na midia nem sempre
favorece a conscientizacdo necessaria para promover mudancas efetivas
no combate ao suicidio.

A comercializacdo do Setembro Amarelo também contribui para
essa banalizacdo. Troiani et al. (2019, p. 4) analisam que “muitas empresas
e marcas adotam o tema como uma forma de publicidade, desviando-se do
propoésito original da campanha”. Esse uso comercial da campanha
transforma a conscientizacdo em um produto de mercado, o que enfraquece
a seriedade com que o publico percebe a causa. Como exemplo, é comum
observar empresas que promovem produtos especificos durante o més de
setembro com o selo da campanha, mas sem oferecer qualquer
contribuicdo significativa para o debate ou para a prevencdo efetiva do

suicidio. A seguir, conforme argumentado por Diaz e Silva (2019, p. 6),

Quando o foco da campanha se desloca para acdes
comerciais ou estéticas, a conscientizacao sobre o suicidio é
prejudicada, uma vez que o publico tende a associar a
campanha a eventos temporarios e superficiais, sem
engajamento real com as questfes centrais.

Isso revela que o excesso de simbologias visuais e de agdes

comerciais sem profundidade acaba distanciando a campanha de seu
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verdadeiro propdsito. A estética acaba por se sobrepor a reflexdo
necessaria, fazendo com que o impacto da campanha seja reduzido.
Portanto, € evidente que a banalizacdo do Setembro Amarelo se
manifesta tanto pela superficialidade com que o tema é tratado na midia
quanto pelo uso comercial da campanha. Esses fatores prejudicam a
conscientizagcdo e comprometem a eficacia da iniciativa, o que levanta
questdes sobre como garantir que o Setembro Amarelo continue sendo

uma campanha relevante e eficaz na prevencao ao suicidio.

IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS

A banalizagdo do Setembro Amarelo tem causado diversos
impactos psicoldgicos e sociais, tanto na sociedade em geral quanto nas
pessoas que enfrentam problemas de saude mental. Quando o foco da
campanha se desvia de sua funcao principal, os efeitos psicoldgicos podem
ser devastadores, em especial para aqueles que ja lidam com questdes de
saude mental. Segundo Gongais (2019, p. 2), “a trivializagdo da campanha
pode gerar um sentimento de descrenca e desamparo nas pessoas que
esperam uma abordagem séria ¢ comprometida sobre o tema”. Esse
fendmeno ndo apenas mina a confianga na campanha, mas também pode
agravar o estigma em torno da busca por ajuda, dificultando o acesso ao
suporte emocional necessario.

Relatos de especialistas e dados de pesquisas indicam que a
populacdo tem uma percepcdo mista sobre o impacto do Setembro
Amarelo. Enquanto alguns reconhecem a importancia da campanha,

muitos apontam para sua superficialidade em diversos contextos. Luz
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(2020) destaca que a percepcdo popular sobre a campanha oscila entre o
reconhecimento de sua relevancia e a critica & forma como é conduzida,
em especial em ambientes comerciais, onde o foco parece ser o marketing
do que a conscientizacdo. Essa visdo é compartilhada por Diaz e Silva
(2019, p. 4), que afirmam: “hd uma crescente frustragdo entre os que
esperam da campanha agGes concretas e menos simbolos superficiais, 0
que demonstra uma desconexao entre a intencao original e sua execucdo
atual”. Assim, nota-Se que, apesar de sua visibilidade, a campanha pode
ndo estar cumprindo seu papel de promover a saide mental de forma
eficaz.

As instituicbes desempenham um papel fundamental na
manutencdo da relevancia do Setembro Amarelo. Escolas, empresas e
governos possuem a responsabilidade de garantir que a campanha seja
levada a sério e implementada com acBes concretas de prevencdo ao
suicidio. Conforme destacado por Troiani et al. (2019, p. 5), “institui¢des
educacionais, quando integradas a campanha, podem oferecer espacos de
dialogo e apoio que véo além da simples adesdo estética, proporcionando
um ambiente seguro para que estudantes discutam questdes relacionadas a
saude mental”. Além disso, € essencial que empresas € governos
promovam a¢6es que ndo se limitem a divulgacdo de slogans, mas que de
fato oferecam suporte real as pessoas que necessitam de ajuda. Como
aponta Oliveira et al. (2020, p. 6), “a atuagdo das empresas ¢ instituigdes
governamentais € essencial para transformar a conscientizagcdo em agdes
praticas, criando redes de apoio e politicas publicas de salide mental que

garantam a continuidade do trabalho de prevencdo”.
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Nesse sentido, observa-se que a banalizacdo da campanha tem
impactos profundos tanto na percepcao publica quanto no tratamento das
questdes de saude mental. Se as instituicbes envolvidas assumirem um
papel ativo, focado em acBes concretas e ndo apenas em adesdes
simbdlicas, a campanha podera retomar sua relevancia e cumprir seu

objetivo original de prevencéo ao suicidio.

DESAFIOS PARA A EFETIVIDADE DA CAMPANHA

A implementacdo de campanhas eficazes de prevencéo ao suicidio,
como o Setembro Amarelo, enfrenta inimeros desafios que limitam sua
efetividade. Um dos principais obstaculos ¢é a dificuldade em promover
uma campanha que alcance a profundidade necessaria para lidar com um
tema tdo sensivel. Segundo Troiani et al. (2019, p. 6), “os desafios
enfrentados pela campanha incluem a necessidade de criar estratégias que
consigam ir além da conscientizacdo superficial e alcancem as pessoas em
risco”. Essa observagdo ressalta a importancia de desenvolver agdes que
tenham um impacto direto nas pessoas que necessitam de apoio, superando
o0 carater meramente simboélico que a campanha tem assumido em muitos
contextos.

Além da superficialidade das campanhas, a falta de apoio estrutural
e politicas publicas adequadas também é um fator que compromete a
eficacia do Setembro Amarelo. Oliveira et al. (2020, p. 7) destacam que “a
auséncia de politicas publicas consistentes e o limitado apoio
governamental tornam as campanhas de conscientizacao insuficientes para

enfrentar um problema de satide ptblica tdo sério como o suicidio”. Essa
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caréncia de politicas efetivas e de uma estrutura adequada faz com que
muitas das ag0es realizadas durante o Setembro Amarelo sejam pontuais e
ndo tragam resultados sustentaveis a longo prazo. Isso leva a necessidade
urgente de articulacao entre diferentes setores da sociedade, como salde,
educacdo e seguranca publica, para garantir que a prevencao ao suicidio
seja tratada de forma continua e integrada.

Diante desses desafios, é fundamental que sejam propostas novas
solucdes e abordagens que revitalizem a campanha e ampliem sua eficécia.
Como argumenta Luz (2020, p. 8), “para que a campanha do Setembro
Amarelo recupere sua forca e alcance seu verdadeiro proposito, é
necessario que sejam adotadas medidas que priorizem a¢fes concretas,
como a criacdo de redes de apoio e o fortalecimento das politicas de saude
mental”. Nesse sentido, o investimento em treinamento para profissionais
de diversas areas, a implementacdo de politicas publicas voltadas a satde
mental e a criacdo de espacos de dialogo nas escolas e comunidades sdo
algumas das iniciativas que podem contribuir para tornar a campanha
eficaz.

Propostas como a cria¢do de programas continuos de prevenc¢do ao
suicidio, que ndo se limitem ao més de setembro, e a integracdo de acGes
coordenadas entre instituicdes publicas e privadas, podem ajudar a

transformar o cenério atual. Oliveira et al. (2020, p. 9) ressaltam que:

Uma campanha eficaz ndo pode se limitar a acdes isoladas
ou ao simples uso de simbolos visuais, como o lago amarelo.
E necessario que haja uma mobilizagdo continua, com o
envolvimento de governos, escolas, empresas e a sociedade
civil. Somente com uma abordagem e coordenada, que
envolva todos os setores da sociedade, sera possivel enfrentar
0 problema do suicidio de maneira adequada e trazer
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resultados efetivos.

Assim, a revitalizacdo da campanha do Setembro Amarelo depende
de uma mudanca significativa em sua abordagem. O foco deve estar na
promocao de agdes integradas, no fortalecimento das politicas pablicas e
na criagdo de redes de apoio que possam oferecer assisténcia real as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Ao enfrentar esses desafios, a
campanha pode retomar seu papel de destaque na prevencédo ao suicidio e
contribuir de forma efetiva para a saide mental da populacéo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa caracteriza-se por ser de
revisdo bibliogréafica. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, que
tem como objetivo a andlise e interpretacdo de textos e documentos
publicados. Foram utilizados artigos cientificos, dissertacdes, teses e
publicacGes de periddicos sobre o tema do Setembro Amarelo e campanhas
de conscientizacdo relacionadas a prevencao do suicidio. O principal
instrumento de pesquisa foi a andlise de conteldo, que permitiu a
identificacdo de padrdes e a extracdo de informacOes relevantes. Os
procedimentos adotados incluiram a selecéo criteriosa de fontes publicadas
nos Gltimos 15 anos, por meio de plataformas académicas e bases de dados
como Scielo, Google Scholar e periddicos especializados. Para a coleta de
dados, foram utilizados termos de busca como “Setembro Amarelo”,
“prevencdo ao suicidio”, “campanhas de satide mental” e “banalizacdo do
Setembro Amarelo”, a fim de localizar publicag¢des pertinentes ao tema em
questdo. A tecnica de analise baseou-se na organizagdo e comparacdo dos

resultados apresentados nas fontes revisadas, de modo a compor uma
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discusséo tedrica sobre os impactos, desafios e banalizagdo da campanha.
O quadro a seguir apresenta as principais referéncias utilizadas para

embasar a revisdo bibliografica, organizadas conforme autor, ano de

publicacdo, titulo da obra e tipo de trabalho.

Quadro 1: Referéncias Utilizadas na Reviséo Bibliografica

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de
trabalho
CUNHA, M.F.C. | A racionalidade da | 2008 Tese de
mercantilizacdo da doenca Doutorado
SOUSA, V.H.R. et | Setembro amarelo: o uso do | 2018 Trabalho em
al. sociodrama como ferramenta de Congresso
sensibilizacdo acerca do suicidio
DIAZ, A. P.; | Setembroamarelo: como combater | 2019 Publicacbes
SILVA, A. G. 0 estigma? ABP
GONCGCAIS, G. O. O estigma da doenc¢a mental 2019 Artigo em
Revista
REIS, S. S. A publicidade como ferramenta | 2019 Artigo Online
social: analise de campanhas de
prevencdo ao suicidio no Brasil
TROIANI, L. etal. | Setembro amarelo: | 2019 Artigo  em
conscientizacdo sobre a prevengdo Anuério
do suicidio
OLIVEIRA, M. E. | Série temporal do suicidio no | 2020 Artigo em
C.etal brasil: o que mudou apés o Revista
setembro amarelo?
ZANINI, B. S. O. et | Acolher é essencial: um relato de | 2020 Relato de
al. experiéncia sobre prevencdo ao Experiéncia
suicidio
BEHLKE, B. C.; | Intervengdo alusiva ao setembro | 2023 Artigo em
MARASINI,  G.; | amarelo sobre a importancia do Revista
CANEDA, C. R. G. | autocuidado com uma equipe de
estratégia de atencdo primaria
LUZ,M.G.O.M. | Qual é a tbnica do 'setembro | N/A Artigo Online
amarelo'?

Fonte: autoria propria

O quadro sintetiza as referéncias utilizadas para a fundamentagéo

teodrica da pesquisa. As obras selecionadas abrangem desde estudos sobre
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aorigem e evolugdo da campanha Setembro Amarelo até analises recentes
sobre sua eficicia e os problemas associados a banalizacdo da
conscientizacdo. Essas referéncias fornecem o suporte necessario para a
construcdo de um panorama detalhado sobre os desafios enfrentados na
prevencao ao suicidio e os impactos que a trivializacdo da campanha pode

causar.

A EFICACIA DA CAMPANHA SETEMBRO AMARELO

A eficicia da campanha Setembro Amarelo tem sido alvo de
inimeras discussdes, no que diz respeito a sua capacidade de promover a
conscientizacdo e contribuir para a reducdo dos indices de suicidio.
Diversos estudos e relatos indicam que, embora a campanha tenha gerado
maior visibilidade para o tema da salde mental, seus resultados praticos
ainda sdo limitados. Conforme argumenta Gongais (2019, p. 2), “a
campanha tem alcangado certa popularidade, mas seu impacto real na
prevencdo do suicidio é questionavel, uma vez que faltam dados concretos
que comprovem sua eficacia”. Essa observagdo sugere que, apesar do
aumento da conscientizacao, a relacdo direta entre a campanha e a redugéo
de casos de suicidio ainda ndo € evidente.

Os dados obtidos a partir de diferentes fontes indicam que a
percepcao da campanha varia conforme o contexto. Segundo Luz (2020),
em muitas regides, o Setembro Amarelo € visto como um evento pontual,
que mobiliza a sociedade durante 0 més de setembro, mas nao apresenta
continuidade ao longo do ano. Esse fator acaba limitando a eficacia da

campanha, pois a falta de continuidade impede que acdes preventivas
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sejam implementadas de forma duradoura. Para que a campanha realmente
funcione como uma ferramenta eficaz de prevencao, é necessario que ela
seja acompanhada de politicas publicas e programas continuos de apoio a
satde mental.

Um dos principais pontos de debate sobre a eficicia do Setembro
Amarelo é a maneira como as informacGes sdo apresentadas ao publico.
Oliveira et al. (2020) afirmam que a abordagem simplificada da campanha
pode gerar uma falsa sensacdo de conscientizacdo, onde as pessoas
acreditam estar bem informadas sobre o tema, mas ndo tém acesso a
informacdes ou a mecanismos efetivos de prevencdo. Destaca-se que,
embora a campanha seja importante para iniciar o didlogo sobre salde
mental, ela ainda precisa avancar em termos de profundidade e efetividade.
A simplificacdo excessiva pode criar a ilusdo de que a sociedade esta
engajada, quando na realidade as a¢Oes preventivas ainda estdo aquém do
necessario.

Além disso, os resultados encontrados em estudos indicam que, em
algumas localidades, a campanha tem sido eficaz em termos de
conscientizagdo, mas sua influéncia na reducdo dos casos de suicidio
permanece incerta. Diaz e Silva (2019, p. 3) apontam que “apesar de um
aumento na visibilidade da questdo, os numeros de suicidio em certas
regides continuam elevados, o0 que sugere que a campanha ainda enfrenta
dificuldades para alcancar aqueles que necessitam de apoio”. Esse dado
reforca a necessidade de uma reavaliacdo das estratégias utilizadas, de
modo a garantir que a campanha atinja seus objetivos de maneira assertiva.

Portanto, a eficacia da campanha Setembro Amarelo ainda é
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motivo de debate, uma vez que os dados sugerem avancos limitados em
termos de reducdo do suicidio. Embora a conscientizacdo tenha
aumentado, a campanha necessita de uma abordagem estruturada e
continua, com politicas de saide mental que complementem as agdes

realizadas durante o més de setembro.

O PAPEL DAS REDES SOCIAIS NA PROPAGACAO DA
BANALIZACAO

O papel das redes sociais na propagacdo da banalizacdo da
campanha Setembro Amarelo tem sido objeto de estudo e preocupagéo
entre especialistas em saide mental e comunicacdo. A facilidade de
disseminacdo de informac6es nas redes sociais, aliada ao grande alcance
dessas plataformas, faz com que a campanha ganhe visibilidade. No
entanto, essa mesma caracteristica pode contribuir para a banalizacdo do
tema. Segundo Diaz e Silva (2019, p. 4), “as redes sociais, apesar de sua
capacidade de disseminar informacdes , também facilitam a propagacao de
mensagens superficiais e, em muitos casos, descontextualizadas, o que
pode desviar a atengdo do real proposito da campanha”. Essa observacao
sugere que, embora as redes sejam ferramentas poderosas de comunicacéo,
0 uso inadequado pode comprometer a seriedade da mensagem.

Estudos de caso demonstram que, em muitos casos, 0 uso das redes
sociais reforgca a banalizagdo do Setembro Amarelo, ao promover uma
abordagem estética e comercial, em detrimento de um debate profundo
sobre a sade mental. Gongais (2019) argumenta que a campanha, quando
conduzida em plataformas digitais, se limita a publicactes de frases

motivacionais e imagens com o laco amarelo, sem promover uma
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discussdo detalhada sobre a prevencdo ao suicidio. Essa pratica tende a
reduzir a efetividade da campanha, uma vez que a atencéo do publico se
concentra em aspectos superficiais, como o compartilhamento de
postagens, ao invés de buscar solugdes concretas para a prevencao.

Por outro lado, h& exemplos de como as redes sociais podem ser
utilizadas de maneira eficaz para combater a banalizagdo e fortalecer a
conscientizacao. Oliveira et al. (2020, p. 6) destacam que “as redes sociais
tém o potencial de promover dialogos amplos e acessiveis sobre saude
mental, desde que as campanhas sejam planejadas de forma a estimular a
participagdo ativa e reflexiva dos usudrios”. Nesse sentido, quando bem
estruturadas, as campanhas digitais podem transformar as redes sociais em
ferramentas poderosas de conscientizacdo e mobilizacao, incentivando o
engajamento real e a disseminacao de informaces Uteis para a preven¢do
do suicidio.

Contudo, o0 uso inadequado dessas plataformas, voltado para agoes
de marketing, tende a comprometer a seriedade da campanha. Troiani et
al. (2019, p. 5) analisam que “muitas empresas aproveitam o més de
setembro para associar suas marcas a campanha, porém, sem oferecer
qualquer suporte efetivo as iniciativas de prevencdo, o que reforca a ideia
de que o Setembro Amarelo se tornou um evento comercial”. Essa
afirmacdo reflete o impacto negativo que a comercializacdo da campanha
pode ter quando a atencao € desviada para aspectos publicitarios, distantes
da verdadeira finalidade da conscientizagéo.

Portanto, as redes sociais desempenham um papel duplo na

campanha Setembro Amarelo. Enquanto podem ser eficazes na
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disseminacdo de informagdes e no estimulo ao debate, elas também podem
reforcar a banalizagdo quando usadas de maneira superficial. E essencial
que as estratégias de campanha nas redes sociais sejam repensadas para
evitar que o foco se desvie da prevencao ao suicidio, buscando promover
discussbes aprofundadas e agdes concretas que realmente fagcam diferenca
na sociedade.

PROPOSTAS PARA REVITALIZACAO DO SETEMBRO
AMARELO

A revitalizagdo da campanha Setembro Amarelo demanda a
implementacdo de estratégias que fortalecam a mensagem original e
evitem a banalizacdo que tem sido observada nos ultimos anos. Uma das
sugestdes importantes é a necessidade de reforcar a profundidade das
acOes de conscientizacdo, indo além da simples exibi¢do de simbolos e
mensagens superficiais. Segundo Luz (2020, p. 4), “para que o Setembro
Amarelo se mantenha relevante e eficaz, € essencial que as a¢des propostas
envolvam uma abordagem educativa, focada em esclarecer a populacdo
sobre o0s aspectos complexos do suicidio e da saude mental”. Isso significa
que campanhas futuras devem priorizar o conteldo informativo,
promovendo debates que incentivem a compreensao das causas do suicidio
e as formas de preveni-lo de maneira préatica e acessivel.

Uma revisao das politicas publicas e das préaticas atuais também se
faz necessaria para garantir que a campanha esteja alinhada com os
desafios contemporaneos da salude mental. Oliveira et al. (2020, p. 6)
apontam que “as politicas de saude mental precisam ser revisadas para

incluir acdes continuas que ndo se limitem ao més de setembro, mas que
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promovam a preven¢do ao suicidio ao longo de todo o ano”. Essa
observacdo destaca a importancia de criar uma rede de apoio permanente
e de incluir a campanha em um contexto amplo de politicas publicas. O
Setembro Amarelo, quando inserido em um conjunto de acdes regulares e
integradas, pode ter um impacto na redugéo dos indices de suicidio.

Entre as praticas que podem contribuir para uma campanha eficaz
estd o investimento em programas de formacdo para profissionais que
lidam com o publico, como professores, medicos e psicélogos. Troiani et
al. (2019, p. 5) afirmam que “a capacitagdo de profissionais da satde e¢ da
educacdo é fundamental para garantir que as mensagens da campanha
sejam disseminadas de maneira responsavel e que as pessoas em risco
recebam o apoio adequado”. Esse enfoque na formagdo continua e
qualificada dos profissionais que atuam na linha de frente da prevencao ao
suicidio é essencial para transformar a conscientizacdo em ac¢Ges concretas
e eficazes.

Além disso, um aspecto fundamental para a revitalizacdo da
campanha é o envolvimento da comunidade em a¢6es colaborativas. Como
sugerem Diaz e Silva (2019, p. 3), “o fortalecimento da campanha pode ser
alcancado através da participacdo ativa da comunidade, por meio de
eventos locais que promovam o didlogo e oferecam suporte emocional para
aqueles que estdo em situagdo de vulnerabilidade”. Esse tipo de
engajamento local permite que a campanha seja adaptada as realidades
especificas de cada comunidade, tornando-se eficaz ao atender as
necessidades de diferentes grupos sociais. Troiani et al. (2019, p. 6) reflete

anecessidade de umarevisdo das praticas adotadas no Setembro Amarelo:
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Para que o Setembro Amarelo alcance seu pleno potencial, é
necessario que as praticas adotadas pela campanha sejam
reavaliadas, considerando as mudancas nas dinamicas sociais
e tecnoldgicas. Isso inclui ndo apenas a promogdo de debates
sobre o suicidio, mas também a criagdo de espagos seguros
para o didlogo, a implementacdo de politicas publicas
eficazes e o investimento em programas de formacéo
continua para profissionais que atuam na prevengdo ao
suicidio. A revitalizacdo da campanha depende de uma
abordagem multifacetada que envolva todos os setores da
sociedade.

Portanto, a revitalizagdo do Setembro Amarelo exige a
implementacdo de estratégias que ampliem o alcance da mensagem
original, evitando a banalizacdo e promovendo acdes de prevencédo
eficazes. A revisdo das politicas publicas, o fortalecimento das préaticas
educacionais e o envolvimento ativo da comunidade sdo passos
fundamentais para garantir que a campanha atinja seus objetivos de

maneira efetiva e duradoura.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo buscaram responder a questdo
central: como a banalizagdo da campanha Setembro Amarelo pode
prejudicar sua eficacia no combate ao estigma sobre o suicidio e na
promocdo de acdes efetivas de prevencdo. Ao longo da analise, verificou-
se gque a campanha, apesar de sua importancia e visibilidade, enfrenta
desafios consideraveis devido ao tratamento superficial dado ao tema em
alguns contextos. O desvio do foco principal da conscientizagdo sobre o
suicidio para questfes estéticas e comerciais enfraquece a mensagem,

comprometendo o alcance real de seu objetivo.
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Os principais achados revelam que a banalizagdo do Setembro
Amarelo estd associada ao uso inadequado das redes sociais e ao enfoque
comercial que muitas empresas dao a campanha, sem promover agdes
concretas de apoio a saude mental. A superficialidade com que o tema é
tratado em diversos ambientes, incluindo a midia e o setor empresarial, tem
impactado negativamente a percepcdo da sociedade sobre a seriedade da
questdo do suicidio. Além disso, identificou-se que, embora a campanha
tenha conseguido aumentar a visibilidade da questdo da salude mental,
ainda ha uma desconexdo entre essa conscientizacdo inicial e a
implementacdo de acOes efetivas de prevencao.

A analise também revelou que, para evitar a banalizacdo e aumentar
a eficacia da campanha, é necessario revisar as estratégias adotadas. O
fortalecimento das politicas publicas de salde mental e a criacdo de agdes
continuas que ultrapassem o més de setembro sdo caminhos fundamentais
para garantir que o Setembro Amarelo cumpra seu papel de maneira
eficiente. A importancia de envolver a comunidade em discussdes locais e
de oferecer formacao adequada para profissionais da saude e da educacédo
foi outro ponto destacado, pois essas medidas podem contribuir para que a
campanha deixe de ser vista como um evento pontual e assume uma
relevancia permanente na sociedade.

Este estudo contribui para o debate sobre a eficacia do Setembro
Amarelo, ao trazer a tona os desafios enfrentados pela campanha e apontar
caminhos para uma abordagem efetiva e comprometida. No entanto, para
gue se possa chegar a conclusdes s e seguras, S80 necessarios novos

estudos que aprofundem a andlise sobre o impacto da campanha em
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diferentes regides e contextos. Investigacoes futuras podem explorar com
detalhamento como a banalizacdo afeta a populagdo em risco e como as
redes sociais podem ser utilizadas de forma eficaz para fortalecer a
conscientizacao sobre o suicidio.

Por fim, o estudo sugere que a revitalizacdo do Setembro Amarelo
depende de um esfor¢o conjunto entre governo, instituicdes e sociedade,
que precisa ir além da simples adesdo simbolica a campanha. A criacdo de
redes de apoio e a implementacdo de préaticas estruturadas e continuas sao
passos essenciais para garantir que a campanha nao se perca em meio a
superficialidade e que cumpra seu objetivo de prevenir o suicidio de forma

concreta e efetiva.
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RESUMO

Este artigo investiga a intermediacdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) no ensino de Matematica e Lingua Portuguesa por meio das
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacgédo (TDICs). O objetivo
é compreender como essas tecnologias estdo sendo integradas ao curriculo
escolar e como essa integracdo impacta o desempenho académico dos
alunos e o processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, baseada em uma revisao de literatura de estudos e
publicacbes relevantes. Os resultados apontam que o uso das TDICs
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contribui para a promogdo de uma aprendizagem contextualizada,
facilitando a compreensdo de conceitos em ambas as disciplinas. No
entanto, desafios como a infraestrutura inadequada e a falta de capacitacéo
dos professores foram identificados como barreiras importantes para a
implementacdo dessas tecnologias. O estudo conclui que, para maximizar
0 potencial das TDICs no ambiente escolar, € necessario um maior
investimento em infraestrutura e em formacao docente, além de politicas
que incentivem a superacgdo da resisténcia ao uso de novas tecnologias. O
artigo sugere que pesquisas futuras explorem o impacto das TDICs em
diferentes disciplinas e contextos escolares, contribuindo para a melhoria
continua da educagdo bésica no Brasil.

Palavras-chave: TDICs, BNCC, Matematica, Lingua Portuguesa,
Educacao Fundamental.

ABSTRACT

This article investigates the intermediation of the National Common
Curricular Base (BNCC) in the teaching of Mathematics and Portuguese
Language through Digital Information and Communication Technologies
(TDICs). The objective is to understand how these technologies are being
integrated into the school curriculum and how this integration impacts
students' academic performance and the teaching-learning process. The
research adopts a qualitative approach, based on a literature review of
relevant studies and publications. The results indicate that the use of TDICs
contributes significantly to the promotion of more interactive and
contextualized learning, facilitating the understanding of concepts in both
disciplines. However, challenges such as inadequate infrastructure and
lack of teacher training were identified as important barriers to the
effective implementation of these technologies. The study concludes that,
in order to maximize the potential of TDICs in the school environment,
greater investment in infrastructure and teacher training is necessary, in
addition to policies that encourage overcoming resistance to the use of new
technologies. The article suggests that future research explore the impact
of TDICs in different subjects and school contexts, contributing to the
continuous improvement of basic education in Brazil.

Keywords: TDICs, BNCC, Mathematics, Portuguese Language,
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Elementary Education.
INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) surgiu como um
importante marco regulatorio na educacdo brasileira, estabelecendo
diretrizes que visam garantir uma formacéo integral e equitativa para todos
os estudantes. A BNCC organiza o curriculo escolar de modo a definir as
competéncias essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo de sua
trajetdria escolar. Entre as varias diretrizes, destaca-se o incentivo ao uso
de Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDICs) como
ferramentas para facilitar e ampliar o processo de ensino e aprendizagem,
especialmente nas disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa,
consideradas fundamentais na formacao basica dos estudantes.

Com o avanco das TDICs, as préaticas pedagogicas vém passando
por transformacdes significativas, permitindo que o ensino seja dindmico,
interativo e adaptado as necessidades e interesses dos alunos. As
tecnologias digitais oferecem uma série de recursos que enriquecem 0
ambiente educacional, como softwares educacionais, plataformas online,
jogos digitais, entre outros, que contribuem para a aprendizagem ativa e
colaborativa. No entanto, a implementacéo das TDICs no contexto escolar
ainda enfrenta varios desafios, sendo a infraestrutura inadequada e a falta
de capacitacdo dos professores 0s evidentes.

A importancia deste estudo reside no fato de que a integracdo das
TDICs no ensino, conforme preconiza a BNCC, pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que sdo essenciais no

mundo contemporéneo, cada vez mais digitalizado. As préaticas
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pedagdgicas tradicionais, baseadas na transmissdao de contetdos de
maneira unidirecional, j& ndo atendem as demandas da sociedade atual, que
requer individuos capazes de pensar criticamente, resolver problemas
complexos e trabalhar de forma colaborativa em ambientes digitais.

Este artigo busca, portanto, investigar de que maneira as TDICs
estdo sendo utilizadas no ensino de Matematica e Lingua Portuguesa,
analisando os impactos dessa intermediacdo no desempenho académico
dos alunos e no ambiente de aprendizagem. A pesquisa também se propde
a identificar os principais desafios e oportunidades decorrentes da
implementacdo das TDICs no contexto da BNCC, fornecendo uma visao
critica sobre as possibilidades de modernizacdo do ensino por meio das
tecnologias digitais.

A BNCC prop6e um ensino que valoriza o uso das TDICs para
tornar o processo educacional alinhado com as realidades do século XXI.
No entanto, a adogdo dessas tecnologias requer mais do que a simples
disponibilizacdo de equipamentos nas escolas. E necessario garantir que os
professores estejam preparados para utilizar essas ferramentas, o que
demanda investimentos em formagdo continuada e apoio técnico. Além
disso, a infraestrutura escolar precisa ser adaptada para garantir que todos
os alunos tenham acesso as tecnologias necessarias para participar das
atividades propostas.

A pesquisa conduzida neste artigo pretende fornecer subsidios que
auxiliem na reflexdo sobre a implementacdo das TDICs no contexto da
BNCC e como essa integracdo pode transformar o ensino fundamental,

contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
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cidadania e para a vida em sociedade. Com isso, espera-se que 0 uso das
tecnologias digitais nas préaticas pedagdgicas possa ser visto ndo apenas
como um complemento, mas como uma parte central da formacéo

educacional no Brasil.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo esta estruturado de maneira a
proporcionar uma compreensdo sobre os principais conceitos envolvidos
na intermediacdo da BNCC através do uso das TDICs no ensino
fundamental. De inicio, aborda-se o histdrico e os principios da BNCC,
destacando sua relevancia e impacto no sistema educacional brasileiro. Em
seguida, sdo exploradas as teorias educacionais e tecnoldgicas que
embasam a integracdo das TDICs nas praticas pedagdgicas, com foco na
Matematica e na Lingua Portuguesa. Por fim, o referencial tedrico examina
os desafios e as potencialidades inerentes ao uso das TDICs no contexto
escolar, considerando as especificidades das disciplinas em questéo e as

implicacdes para a formacdo dos estudantes.

IMPLEMENTACAO DA BNCC NO ENSINO FUNDAMENTAL

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi concebida como
um documento orientador para a educacao basica no Brasil, estabelecendo
diretrizes que visam garantir uma formacéao integral aos estudantes. No
contexto do ensino fundamental, a BNCC define competéncias especificas
para as disciplinas de Matemética e Lingua Portuguesa, que s&o

fundamentais para o desenvolvimento das habilidades necessarias a

Capitulo 05

Saude, Tecnologia e Educacdo: os desafios do mundo atual



compreensdo e ao exercicio da cidadania. De acordo com Figueiredo et al.
(2018, p. 12), “a BNCC estabelece que as competéncias devem ser
desenvolvidas de forma a promover a articulagdo entre os conhecimentos
de diferentes areas, garantindo uma educacdo que seja a0 mesmo tempo
significativa e contextualizada”. Esse enfoque ¢ essencial, pois a
integracdo entre os conteudos de Matematica e Lingua Portuguesa,
mediada pelas Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao
(TDICs), permite que os alunos adquiram uma compreensdo conectada do
conhecimento, o que € vital para o aprendizado em um mundo digital.

No que se refere as diretrizes para a Matematica, a BNCC propde
um ensino que va além da simples memorizacdo de formulas e algoritmos,
incentivando o desenvolvimento do pensamento l6gico, critico e criativo.
Segundo Costa et al. (2022, p. 5), "o ensino da Matematica na BNCC busca
ndo apenas a resolucdo de problemas, mas a construgdo de raciocinios que
permitam ao aluno interpretar e intervir na realidade”. Essa abordagem
destaca a importancia das TDICs como ferramentas que podem facilitar a
compreensdo de conceitos matematicos, tornando o aprendizado dindmico
e interativo. A utilizacdo de softwares educacionais, por exemplo, pode
proporcionar aos alunos experiéncias de aprendizagem que seriam dificeis
de reproduzir em um ambiente tradicional, como a visualizacdo de figuras
geométricas em trés dimensdes ou a simulacdo de situacbes que envolvem
calculos complexos.

Em relacdo a Lingua Portuguesa, a BNCC enfatiza a necessidade
de desenvolver nos estudantes habilidades de leitura, escrita e

interpretagdo que sejam adequadas a&s demandas da sociedade
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contemporanea. Belo (2020, p. 8) aponta que "a BNCC para a Lingua
Portuguesa prioriza a formacéo de leitores competentes e criticos, capazes
de transitar por diferentes géneros textuais e de utilizar as tecnologias
digitais como ferramentas para a produc¢ao e difusdo do conhecimento”. A
integracdo das TDICs neste contexto € em especial relevante, pois as
praticas de leitura e escrita estdo inseridas em ambientes digitais. Assim, 0
uso de plataformas online para a criacdo e compartilhamento de textos, por
exemplo, ndo apenas amplia as possibilidades de expressdo dos alunos,
mas também os prepara para os desafios da comunicacdo digital.

A BNCC promove a integracao de contetidos por meio das TDICs
de maneira a tornar o processo de ensino-aprendizagem significativo e
conectado com a realidade dos alunos. De acordo com Brito e Santos
(2023, p. 15), “as TDICs, quando integradas de forma planejada ao
curriculo, podem potencializar a aprendizagem, permitindo que 0s alunos
construam conhecimentos de maneira autonoma e colaborativa”. Essa
integracdo é essencial para que o0s estudantes possam relacionar 0s
conteddos aprendidos em Matematica e Lingua Portuguesa com outras
areas do conhecimento, além de desenvolver competéncias que vao além
do ambiente escolar, como a resolucdo de problemas e o trabalho em
equipe.

A importancia dessa integracdo é destacada também por Ferreira
(2020, p. 19), que afirma que "as metodologias ativas, aliadas as TDICs,
tém o potencial de transformar a sala de aula em um espaco de construcéo
conjunta do saber, onde o professor atua como mediador e os alunos como

protagonistas de seu proprio aprendizado”. Com isso, a BNCC ndo apenas
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valoriza o conteudo disciplinar, mas também promove uma educagdo
voltada para o desenvolvimento de competéncias que sdo essenciais para a
formacéo de cidaddos capazes de atuar de forma critica e responsavel na
sociedade. Portanto, a implementacéo das diretrizes da BNCC com o apoio
das TDICs representa uma oportunidade para transformar o ensino
fundamental, tornando-o alinhado as necessidades do mundo atual.

USO DAS TDICS NA EDUCACAO MATEMATICA

O uso das Tecnologias Digitais da Informagcdo e Comunicacao
(TDICs) na educacdo matematica tem ganhado destaque na
implementagdo das diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), em especial por sua capacidade de tornar o ensino interativo e
contextualizado. As ferramentas tecnoldgicas desempenham um papel
essencial nesse processo, oferecendo recursos que facilitam a visualizacao
e a manipulagdo de conceitos abstratos, caracteristicas fundamentais da
Matematica. Figueiredo et al. (2018, p. 10) ressaltam que “o uso de
softwares educativos, como os simuladores e jogos matematicos, permite
que os alunos explorem conceitos complexos de maneira intuitiva,
promovendo uma maior compreensdo dos contetidos”. Essa abordagem
ndo apenas facilita o entendimento dos conceitos matematicos, mas
também engaja os estudantes, tornando o aprendizado significativo e
motivador.

Entre as ferramentas tecnologicas utilizadas no ensino de
Matematica, destacam-se os softwares de geometria dindmica, como o

GeoGebra, que possibilita aos alunos a exploracdo de figuras geometricas
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e a realizacdo de experimentos virtuais. Segundo Costa et al. (2022, p. 14),
“0 GeoGebra permite que os estudantes manipulem objetos geomeétricos
em tempo real, visualizando as mudancas e suas consequéncias, 0 que
contribui para a constru¢do de um raciocinio matematico estruturado”.
Esse tipo de ferramenta exemplifica como as TDICs podem ser integradas
ao ensino de Matematica de forma a potencializar o desenvolvimento de
competéncias previstas na BNCC, como o raciocinio logico e a resolugédo
de problemas.

Além das ferramentas tecnoldgicas, as metodologias ativas tém se
mostrado uma estratégia para promover a aprendizagem em Matematica,
em especial quando combinadas com as TDICs. De acordo com Ferreira
(2020, p. 21):

As metodologias ativas, como a sala de aula invertida e a
aprendizagem baseada em projetos, incentivam os alunos a
assumirem um papel ativo em seu processo de aprendizagem,
utilizando as TDICs como ferramentas para pesquisar,
experimentar e compartilhar conhecimentos.

Essa abordagem transforma o papel do professor, que passa a atuar
como um facilitador, orientando os alunos na constru¢do do conhecimento.
Um exemplo claro da eficacia das metodologias ativas com o uso das
TDICs pode ser observado na afirmacéo de Brito e Santos (2023, p. 18):

Ao integrar as TDICs nas metodologias ativas, os professores
conseguem criar um ambiente de aprendizagem colaborativo
e dindmico, onde os alunos ndo apenas consomem
informacdes, mas também as produzem, refletindo sobre seu
processo de aprendizagem. Essa dindmica promove a
autonomia e o pensamento critico, habilidades fundamentais
para o desenvolvimento integral dos estudantes conforme
preconizado pela BNCC.

Essa afirmacgdo evidencia como a combinacdo das metodologias
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ativas com as TDICs pode transformar a educagdo matematica, preparando
os alunos para os desafios da sociedade contemporanea.

Em suma, o uso das TDICs na educacdo matematica, aliado as
metodologias ativas, representa uma oportunidade significativa para
alinhar o ensino as demandas da BNCC. As ferramentas tecnoldgicas
permitem uma exploracdo dos conceitos matematicos, enquanto as
metodologias ativas incentivam uma aprendizagem autbnoma e
colaborativa. Essas estratégias, quando aplicadas de forma integrada,
contribuem para o desenvolvimento das competéncias matematicas
previstas na BNCC, preparando os alunos para uma atuacao critica e

reflexiva na sociedade.

USO DAS TDICS NO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA

O uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao
(TDICs) no ensino de Lingua Portuguesa tem transformado as praticas
pedagogicas, em especial no que se refere a leitura e a escrita. As TDICs
oferecem novas possibilidades para o desenvolvimento dessas habilidades,
integrando recursos multimodais e permitindo que os alunos interajam com
diferentes tipos de texto em ambientes digitais. De acordo com Belo (2020,
p. 5), “as plataformas digitais ¢ as ferramentas online criam novos
contextos para a leitura e a escrita, onde os alunos podem ndo apenas
consumir, mas também produzir e compartilhar conteidos, ampliando sua
experiéncia literaria”. Esse cendario evidencia a importancia de preparar os
estudantes para interagir com os diferentes formatos de textos digitais, uma

habilidade relevante no contexto atual.
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Além disso, o conceito de multiletramentos torna-se central na
abordagem da BNCC para o ensino de Lingua Portuguesa, reconhecendo
que a leitura e a escrita vao além do texto impresso e envolvem multiplas
linguagens, como imagens, sons e videos. Segundo Toldo e Martins (2020,
p. 271), "a BNCC propGe que os alunos sejam expostos a uma variedade
de géneros textuais e midias, o que é essencial para que eles se tornem
leitores e escritores competentes em um mundo digital”. Essa perspectiva
¢ fundamental para o desenvolvimento das competéncias necessarias a
comunicagdo no século XXI, onde os textos multimodais s&o
predominantes.

Os multiletramentos, portanto, exigem que o0s professores
incorporem as TDICs de maneira estratégica em suas praticas pedagogicas,
promovendo a interacdo com textos de diferentes naturezas e suportes.

Brito e Santos (2023, p. 22) argumentam que:

As TDICs, ao serem utilizadas de forma integrada ao
curriculo, possibilitam uma aprendizagem significativa e
contextualizada, onde os alunos podem explorar e criar
textos em ambientes digitais, desenvolvendo habilidades que
sdo essenciais para o letramento digital.

Esse uso das tecnologias ndo apenas enriquece 0 processo de
ensino-aprendizagem, mas também aproxima o0 ensino de Lingua
Portuguesa das realidades dos alunos, que estdo imersos em um mundo
digital.

Para demonstrar o impacto dessas praticas, Silva (2019, p. 45)
destaca que “ao utilizar as TDICs para trabalhar com projetos de leitura e
escrita, os professores conseguem engajar os alunos de forma efetiva,

promovendo um aprendizado colaborativo e critico”. Silva reforga a
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importancia de as TDICs serem vistas como ferramentas que
potencializam a aprendizagem ao permitir que os alunos participem do
processo de construcdo do conhecimento.

Por fim, a relacdo entre os multiletramentos e as diretrizes da
BNCC para o ensino de Lingua Portuguesa revela a necessidade de uma
abordagem que considere a diversidade de linguagens e a complexidade
dos textos digitais. Conforme afirmam Ferreira (2020, p. 18), “a integragao
das TDICs no ensino de Lingua Portuguesa, orientada pelos principios dos
multiletramentos, contribui para o desenvolvimento de uma compreensao
critica dos textos e das praticas sociais mediadas pela linguagem”. Dessa
forma, a implementacdo das TDICs, em consonancia com as diretrizes da
BNCC, promove um ensino de Lingua Portuguesa que prepara os alunos
para lidar com as exigéncias comunicativas do mundo contemporaneo, ao
mesmo tempo em que desenvolve suas competéncias leitoras e escritoras

de forma contextualizada.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa € de revisdo bibliografica,
focada na andlise de publicaces que tratam da intermediacdo da BNCC
através do uso das TDICs no ensino fundamental, com énfase nas
disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa. A pesquisa caracteriza-se
como uma investigacdo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva.
Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram artigos cientificos,
dissertagdes, teses e publicacdes disponiveis em repositdrios digitais e

bases de dados académicas. Os procedimentos envolveram a selecdo de
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referéncias que abordam o tema, priorizando estudos recentes e relevantes
para o contexto educacional brasileiro. A técnica utilizada para a anélise
dos dados coletados foi a leitura exploratoria e analitica das obras
selecionadas, buscando identificar os principais desafios, oportunidades e
praticas relacionadas ao uso das TDICs em consonancia com as diretrizes
da BNCC.

O quadro a seguir apresenta as referéncias bibliograficas
selecionadas para a construcdo deste estudo, organizadas por autor, titulo

conforme publicado, ano de publicagéo e tipo de trabalho.

Quadro 1: Referéncias Bibliogréaficas Selecionadas

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano

FIGUEIREDO, A. P. S. | Intermedia¢cdo da BNCC através do uso | 2018

etal. das TDICS na sala de aula do ensino
fundamental: matemética e lingua
portuguesa

DE SOUZA, A. S. R. et | Projetos de trabalho para a aprendizagem | 2019

al. interdisciplinar de Lingua portuguesa,

matematica e tecnologias digitais: uma
experiéncia com alunos do 6° ano
SILVA, A L. F. Histéria da matematica, tecnologias | 2019
digitais e investigacdo matematica no
ensino de unidades tematicas de
matematica da BNCC para o 8° ano

BELO, E. L. BNCC e interagbes multiletradas no | 2020
ensino de lingua portuguesa

FERREIRA, J. S. P. Atividades de metodologias ativas para | 2020
matematica com elementos didaticos da
BNCC

ROCHA, M. A. S, | Aplicacdo de competéncias da BNCC na | 2020

HORNINK, G. G. construcdo de narrativas digitais

TOLDO, C.; MARTINS, | A BNCC e os géneros discursivos uma | 2020

G.S.P. andlise das habilidades de lingua

portuguesa para 0 ensino fundamental |
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VENTURA, J. P. C.; | Softwares no ensino de matemética: um | 2021
GOMES, C.R. olhar sobre a BNCC
COSTA, M. J. N. etal. Possibilidades do uso das Tecnologias da | 2022
Informacdo e Comunicacdo para o
Letramento Matematico segundo as
diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)

BRITO, G. C.; SANTOS, | Cartilha digital navegando pelo TPACK: | 2023
E. M. um modelo teérico para planejar aulas
com tecnologias digitais no contexto da
BNCC

Fonte: autoria prépria

Apb6s a insercdo do quadro, observa-se que as referéncias
selecionadas proporcionam uma base para a discussdo sobre a
implementacdo das TDICs no contexto da BNCC, permitindo uma andlise
critica e fundamentada sobre os desafios e oportunidades dessa
intermediacdo no ensino fundamental. As publicagcdes contemplam uma
variedade de perspectivas e estudos de caso que enriquecem a
compreensdo do tema, contribuindo para a formulacdo de conclusdes que

possam auxiliar na melhoria das préaticas educacionais.

IMPACTO DAS TDICS NA IMPLEMENTACAO DA BNCC

O impacto das Tecnologias Digitais da Informac&o e Comunicagéo
(TDICs) na implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
pode ser observado através de diversos estudos de caso e experiéncias
préaticas que demonstram como essas tecnologias tém sido integradas ao
processo educacional. Em um estudo conduzido por Figueiredo et al.
(2018, p. 30), foi analisada a aplicagdo das TDICs em escolas de ensino
fundamental, evidenciando que “as tecnologias digitais ndo apenas

facilitam o acesso a informagdes, mas também transformam a maneira
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como os alunos interagem com o conhecimento, promovendo uma
aprendizagem ativa e colaborativa”. Esse estudo de caso ressalta a
importancia das TDICs como ferramentas que potencializam a
implementacdo das diretrizes da BNCC, permitindo que os alunos se
engajem com os contetdos curriculares.

Outro exemplo significativo é apresentado por Costa et al. (2022,
p. 42), que analisaram a eficacia do uso de softwares educacionais no
ensino de Matematica em uma escola publica. Os autores destacam que “a
utilizacdo de ferramentas digitais, como o GeoGebra, possibilitou aos
alunos uma compreensdo dos conceitos geométricos, facilitando a
assimilagdo dos contetidos e melhorando o desempenho académico”. Este
caso real ilustra como as TDICs, quando aplicadas de forma planejada,
podem superar as limitacbes das praticas pedagogicas tradicionais,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem interativa e
significativa.

Ao comparar praticas tradicionais com metodologias que utilizam
as TDICs, Brito e Santos (2023, p. 53) afirmam que “enquanto os métodos
tradicionais muitas vezes se limitam & transmissdo de conhecimento de
forma unidirecional, as TDICs oferecem oportunidades para a criagdo de
ambientes de aprendizagem dinamicos, onde os alunos podem participar
na construcao do conhecimento”. Essa comparagdo destaca as diferencas
fundamentais entre as abordagens, evidenciando que as TDICs tém o
potencial de promover uma educacgéo centrada no aluno, em conformidade
com os principios da BNCC.

Nesse sentido, Ferreira (2020, p. 35) também argumenta que “a
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adogdo das TDICs nas praticas pedagogicas possibilita uma maior
personalizagdo do ensino, atendendo as necessidades individuais dos
alunos e respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem”. Esse
comentario reforca a ideia de que as tecnologias digitais permitem uma
flexibilizacdo do ensino, algo que os métodos tradicionais conseguem
oferecer. As TDICs, portanto, ndo apenas complementam as praticas
pedagdgicas, mas também as ampliam, proporcionando novas formas de
interacdo e aprendizagem que estdo alinhadas com os objetivos da BNCC.

Rocha e Hornink (2020, p. 48) sintetizam a importancia desse
processo: "A integragdo das TDICs no contexto escolar, conforme
orientado pela BNCC, representa uma mudanca paradigmatica na
educacdo, onde o foco se desloca do ensino passivo para uma
aprendizagem ativa, colaborativa e baseada na resolucdo de problemas. As
tecnologias digitais, ao serem utilizadas de forma consciente e planejada,
oferecem ferramentas para o desenvolvimento de competéncias que séo
essenciais no mundo contemporaneo.” Esse trecho destaca a transformacéo
que as TDICs podem trazer para a educacdo, em especial quando
implementadas de acordo com as diretrizes da BNCC.

Em conclusdo, os estudos de caso e as experiéncias praticas
demonstram que as TDICs tém um impacto positivo significativo na
implementacdo da BNCC, em especial quando comparadas as praticas
tradicionais. As tecnologias digitais oferecem novas oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, promovendo uma
aprendizagem ativa e colaborativa, que estd em consonancia com as

exigéncias da sociedade atual. A comparacdo entre as metodologias

Capitulo 05

Saude, Tecnologia e Educacdo: os desafios do mundo atual



tradicionais e as tecnoldgicas evidencia que, embora ambas tenham seus
méritos, as TDICs apresentam vantagens claras na promogao de um ensino

dindmico e centrado no aluno.

DESAFIOS NA ADOCAO DAS TDICS

A adocdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo
(TDICs) nas escolas enfrenta diversos desafios, que védo desde a
infraestrutura inadequada até a necessidade de capacitacdo docente. A
infraestrutura € um dos principais obstaculos, pois muitas escolas ainda
ndo dispdem dos recursos tecnoldgicos necessarios para integrar as TDICs
nas praticas pedagogicas. Segundo Figueiredo et al. (2018, p. 22), “a falta
de computadores, acesso a internet de qualidade e outros recursos digitais
impede que as escolas implementem as tecnologias de maneira eficiente,
comprometendo o alcance dos objetivos estabelecidos pela BNCC”. Essa
limitacdo tecnoldgica dificulta ndo apenas o acesso dos alunos aos recursos
digitais, mas também a realizacdo de atividades que dependem do uso
continuo de tecnologias.

Além da infraestrutura, a capacitacdo docente também é uma
barreira significativa para a ado¢do das TDICs. Brito e Santos (2023, p.
34) ressaltam que “muitos professores ainda ndo possuem as habilidades
necessarias para utilizar as TDICs de forma pedagégica, 0 que gera
inseguranca e resisténcia na incorporacdo dessas ferramentas em suas
praticas diarias”. Essa falta de preparo compromete a eficicia das
tecnologias digitais, uma vez que os professores, a0 ndo se sentirem

confiantes no uso dessas ferramentas, tendem a recorrer a métodos
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tradicionais de ensino. Assim, a capacitacdo docente é essencial para que
as TDICs possam ser integradas ao curriculo, conforme orientado pela
BNCC.

A resisténcia ao uso das tecnologias também se manifesta tanto
entre professores quanto entre alunos. Costa et al. (2022, p. 50) apontam
que “alguns professores veem as TDICs como uma ameaga a0 modelo
tradicional de ensino, enquanto outros acreditam que as tecnologias séo
ferramentas complicadas e desnecessarias”. Essa resisténcia pode ser
atribuida, em parte, & falta de familiaridade com as tecnologias e a
percepcdo de que a adocdo das TDICs requer um esforco adicional
significativo. Por outro lado, alguns alunos, em especial aqueles que tém
menos acesso a tecnologias fora da escola, podem sentir-se intimidados ou
desmotivados pelo uso dessas ferramentas em sala de aula. Essa resisténcia

ao uso das tecnologias é ilustrada na citacdo longa de Silva (2019, p. 38):

A resisténcia ao uso das TDICs nas escolas é um fendmeno
complexo, que envolve tanto fatores emocionais quanto
praticos. Professores que ndo se sentem preparados para
utilizar essas ferramentas acabam por evita-las, enquanto
alunos que ndo tém acesso a tecnologias em casa podem se
sentir excluidos ou incapazes de acompanhar as atividades
propostas. Esse cenério reforca a necessidade de uma
abordagem para a capacitacdo e inclusdo digital, que leve
em consideracdo as realidades de cada escola e comunidade.

Essa analise destaca a complexidade do problema, sugerindo que a
superacdo dessas resisténcias requer uma abordagem integrada, que
envolva tanto a melhoria da infraestrutura quanto a formacéao continua dos
educadores.

Portanto, os desafios na adogdo das TDICs nas escolas sdo

maultiplos e interconectados. A infraestrutura inadequada limita o acesso e
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0 uso das tecnologias, enquanto a falta de capacitacdo docente e a
resisténcia ao uso de novas ferramentas tecnoldgicas dificultam ainda a
implementacdo das diretrizes da BNCC. Superar esses desafios é
fundamental para que as TDICs possam ser utilizadas de maneira efetiva,
contribuindo para a modernizacdo do ensino e para a formacéo de alunos

preparados para as demandas do mundo contemporaneo.

BENEFICIOS OBSERVADOS NO APRENDIZADO

Os beneficios das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo (TDICs) no aprendizado tém sido documentados, em
especial no que se refere a melhoria do desempenho académico dos alunos
em disciplinas como Matematica e Lingua Portuguesa. As TDICs, ao
oferecerem ferramentas interativas e recursos multimodais, possibilitam
uma aprendizagem dinamica, o que se reflete em melhores resultados
académicos. De acordo com Costa et al. (2022, p. 46), “o uso de softwares
educacionais e outras ferramentas digitais tém demonstrado um impacto
positivo no desempenho dos alunos, em Matematica, onde a visualizacao
de conceitos abstratos ¢ facilitada”. Essa melhoria no desempenho é
atribuida ao fato de que as tecnologias digitais permitem que os alunos
pratiquem e reforcem o0s conceitos, utilizando simuladores, jogos
educativos e outras aplicacbes que tornam o aprendizado acessivel e
compreensivel.

Além da melhoria no desempenho académico, as TDICs também
tém um impacto significativo no engajamento e na motivacdo dos alunos.

Brito e Santos (2023, p. 28) afirmam que “os alunos se mostram motivados
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e envolvidos nas atividades quando tém a oportunidade de utilizar
tecnologias digitais, que tornam o processo de aprendizagem atrativo e
relevante para suas realidades”. Essa observagdo €, pois 0 engajamento é
um dos principais fatores que influenciam o sucesso educacional. Quando
os alunos estdo motivados, eles tendem a participar das atividades, o que,
por sua vez, melhora sua retencdo e compreensdo dos conteudos.

Figueiredo et al. (2018, p. 35) reforca essa ideia ao afirmar que,

0 uso das TDICs nas préticas pedagégicas ndo apenas
melhora o desempenho académico, mas também aumenta o
engajamento dos alunos, pois eles se sentem envolvidos em
atividades que utilizam recursos digitais. Essa integracéo das
tecnologias com o ensino torna as aulas dindmicas e
alinhadas com as expectativas dos estudantes, que ja estdo
inseridos em um contexto digitalizado fora do ambiente
escolar.

Este trecho sublinha a importancia das TDICs em criar um
ambiente de aprendizagem que ressoe com as experiéncias e expectativas
dos alunos, aumentando, assim, seu interesse e motivacao para aprender.

Portanto, os beneficios das TDICs no aprendizado vao além do
simples incremento no desempenho académico, abrangendo também
aspectos como 0 engajamento e a motivacao dos alunos. As evidéncias
sugerem que, ao utilizar essas tecnologias, as escolas podem ndo apenas
melhorar os resultados em disciplinas fundamentais como Matematica e
Lingua Portuguesa, mas também criar um ambiente de aprendizagem
estimulante e conectado com as realidades dos estudantes. Isso reforca a
importancia de investir na integracdo das TDICs no processo educativo,
como um meio de atender as diretrizes da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) e preparar os alunos para os desafios do mundo
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contemporaneo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou o papel das Tecnologias Digitais da
Informacéo e Comunicacdo (TDICs) na implementacdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), com foco nas disciplinas de Matematica e
Lingua Portuguesa no ensino fundamental. Os resultados obtidos
demonstram que a integracdo das TDICs tem potencial para promover uma
aprendizagem interativa e engajante, contribuindo para o desenvolvimento
das competéncias propostas pela BNCC. O uso de tecnologias digitais,
como softwares educacionais e plataformas de aprendizagem, facilita a
compreensdo de conceitos complexos e torna o ensino alinhado as
expectativas dos alunos, que estdo imersos em ambientes digitais.

Contudo, os desafios relacionados a adocdo dessas tecnologias
ainda sdo substanciais. A infraestrutura escolar, em muitas regides, ndo
oferece as condi¢bes adequadas para a utilizagdo efetiva das TDICs.
Muitas escolas enfrentam dificuldades relacionadas a falta de acesso a
internet de qualidade, equipamentos obsoletos ou insuficientes, e a
caréncia de suporte técnico adequado. Esses fatores limitam a capacidade
dos professores de implementar as tecnologias digitais nas suas praticas
pedagdgicas, conforme preconizado pela BNCC.

Outro ponto critico identificado na pesquisa foi a necessidade de
capacitacdo docente. Muitos professores ainda ndo possuem as habilidades
necessarias para integrar as TDICs ao curriculo de maneira eficiente. A

formacéo continuada é, portanto, fundamental para que os educadores se
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apropriem das tecnologias digitais e possam utiliza-las de forma
pedagogica, promovendo um ensino centrado no aluno, com metodologias
ativas e colaborativas. Sem essa formacdo adequada, a tendéncia € que 0s
professores continuem a utilizar métodos tradicionais de ensino, que
muitas vezes ndo exploram o potencial das TDICs para facilitar a
aprendizagem.

Além disso, a resisténcia ao uso de novas tecnologias, tanto por
parte de alguns professores quanto de alunos, também se apresentou como
um obstaculo. Alguns educadores veem as TDICs como uma complicacao
desnecesséria, enquanto outros temem que 0 uso excessivo de tecnologias
possa enfraquecer o papel do professor no processo de ensino. Essa
resisténcia reflete, em parte, a falta de familiaridade com as ferramentas
digitais e a necessidade de uma mudanca de mentalidade, que s6 pode ser
alcancada por meio de formacéo e apoio adequado.

Por outro lado, o estudo evidenciou que as TDICs proporcionam
beneficios claros para o aprendizado dos alunos. O uso de tecnologias
digitais tem se mostrado eficaz no aumento do engajamento dos
estudantes, promovendo maior participacdo nas atividades escolares e
aumentando a motivacgéo para aprender. Os alunos tém a oportunidade de
explorar os contetdos de forma auténoma e interativa, o que contribui para
a construcdo de uma aprendizagem significativa. Além disso, as TDICs
ampliam as possibilidades de personalizagdo do ensino, permitindo que
cada aluno avance de acordo com seu proprio ritmo e estilo de
aprendizagem.

Em conclusdo, para que a integracdo das TDICs no ensino de
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Matematica e Lingua Portuguesa seja efetiva e alcance os objetivos da
BNCC, € necessario que politicas publicas sejam implementadas com foco
na melhoria da infraestrutura escolar e na capacitacdo dos professores.
Investimentos continuos sdo essenciais para garantir que as escolas
disponham dos recursos tecnologicos necessarios e que os educadores
tenham o suporte necessario para adotar essas tecnologias. Somente assim
sera possivel superar as barreiras identificadas e aproveitar as
oportunidades oferecidas pelas TDICs no processo de ensino-
aprendizagem.

Por fim, esta pesquisa sugere que novos estudos sejam realizados,
visando explorar o impacto das TDICs em outros contextos escolares e em
diferentes disciplinas. Essas investigacdes podem fornecer dados para a
formulacéo de politicas educacionais, que promovam o uso das tecnologias
digitais como uma ferramenta central no desenvolvimento de

competéncias necessérias para a vida em sociedade.
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RESUMO

Este estudo investigou a viabilidade do uso da espectroscopia funcional no
infravermelho proximo (FNIRS) em atividades educacionais voltadas para
criangas e jovens com deficiéncia intelectual e autismo. O objetivo geral
foi analisar os aspectos técnicos, econdmicos e pedagogicos envolvidos na
implementacdo do fNIRS nesse contexto. A metodologia utilizada
consistiu em uma revisdo bibliografica, que abordou estudos de caso e
pesquisas relevantes sobre a aplicacdo do fNIRS em ambientes
educacionais. Os resultados indicaram que o fNIRS pode ser uma
ferramenta eficaz para monitorar a atividade cerebral em tempo real,
permitindo a personalizacdo do ensino e a adaptacdo das préaticas
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pedagdgicas as necessidades dos alunos. No entanto, foram identificados
desafios técnicos e econémicos que podem limitar sua ado¢cdo em larga
escala. As consideragdes finais apontaram que, embora promissor, 0 uUso
do fNIRS em ambientes educacionais requer a superacdo de barreiras
relacionadas a padronizacéo dos métodos e a capacitagdo dos profissionais
envolvidos. Estudos futuros foram recomendados para aprofundar o
conhecimento sobre essa tecnologia e explorar novas areas de aplicacao.

Palavras-chave: fNIRS, educacdo especial, deficiéncia intelectual,
autismo, tecnologias educacionais

INTRODUCAO

A utilizacéo de tecnologias no campo educacional tem sido objeto
de diversas investigacdes quando se trata da inclusdo de alunos com
deficiéncia intelectual e autismo. Uma das tecnologias que vem ganhando
atencdo € a espectroscopia funcional no infravermelho proximo (fNIRS),
uma técnica ndo invasiva de neuroimagem que permite monitorar a
atividade cerebral. A fNIRS tem sido aplicada em diferentes contextos,
incluindo a educacdo, onde se busca entender melhor como o cérebro dos
alunos responde a diferentes estimulos e abordagens pedagodgicas. A
analise da viabilidade de uso dessa tecnologia em atividades educacionais
direcionadas a criangas e jovens com deficiéncia intelectual e autismo
constitui o tema central deste estudo.

Justifica-se a escolha desse tema pela necessidade crescente de
solucdes que promovam uma educacdo personalizada para alunos que
enfrentam desafios adicionais em seu processo de aprendizagem. A
deficiéncia intelectual e o autismo sdo condi¢cbes que demandam
abordagens pedagdgicas diferenciadas, e o uso de tecnologias que

permitam acompanhar a resposta dos alunos a essas abordagens pode
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contribuir para a melhoria do ensino. Além disso, a fNIRS, sendo uma
tecnologia ndo invasiva e acessivel, apresenta-se como uma ferramenta (til
para educadores e pesquisadores no desenvolvimento de praticas
pedagdgicas eficazes.

O problema que se coloca, portanto, é se a fNIRS pode ser utilizada
como uma ferramenta auxiliar no contexto educacional para criangas e
jovens com deficiéncia intelectual e autismo. Dado que essa tecnologia
permite monitorar a atividade cerebral, seria possivel utilizar essas
informacdes para ajustar praticas pedagogicas em tempo real ou para
personalizar o ensino de acordo com as necessidades especificas de cada
aluno? Este questionamento norteia a presente investigacdo, que se propde
a explorar a viabilidade técnica, econdmica e pedagdgica do uso do fNIRS
nesse contexto.

O objetivo deste estudo € analisar a viabilidade de uso do fNIRS
em atividades educacionais com criangas e jovens com deficiéncia
intelectual e autismo, considerando 0s aspectos técnicos, econdmicos e
pedagdgicos envolvidos.

O texto esta estruturado da seguinte forma: o referencial tedrico
aborda os conceitos basicos do fNIRS, as caracteristicas da deficiéncia
intelectual e do autismo, bem como o papel das tecnologias assistivas na
educacdo especial. Em seguida, no desenvolvimento, sdo discutidos a
aplicacdo do fNIRS na educacdo, a viabilidade técnica e econdmica de seu
uso, e 0s impactos observados em pesquisas anteriores. A metodologia
utilizada para a revisdo bibliogréfica é detalhada em seguida, antes de se

avancar para a discussdo dos resultados, onde s&o analisados os dados
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coletados e comparados com outras tecnologias. O texto conclui com as
consideracOes finais, que sintetizam os principais achados e oferecem

sugestdes para futuras pesquisas e praticas educacionais.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico deste estudo esta estruturado em trés secdes
principais, comecando pela apresentagdo dos conceitos basicos da
espectroscopia funcional no infravermelho proximo (fNIRS), onde se
explora seu funcionamento, historico e aplicacdo em diferentes contextos.
Na sequéncia, aborda-se as caracteristicas e desafios associados a
deficiéncia intelectual e ao autismo, contextualizando essas condic¢des no
ambiente educacional. Por fim, a Ultima secdo discute o papel das
tecnologias assistivas na educacao especial, destacando como ferramentas
tecnoldgicas, incluindo o fNIRS, podem mediar e potencializar o processo
de ensino-aprendizagem para alunos com necessidades educacionais

especiais.

APLICACAO DO FNIRS NA EDUCACAO

A aplicacdo do fNIRS na educacdo tem se mostrado uma
abordagem promissora para monitorar a atividade cerebral durante
atividades pedagdgicas, proporcionando dados que podem contribuir para
a personalizacdo do ensino. Diversos estudos de caso tém explorado essa
tecnologia em contextos educacionais especificos, destacando tanto seus
beneficios quanto suas limitagdes. Por exemplo, Benitez et al. (2023)
realizaram uma pesquisa que analisou a viabilidade do uso do fNIRS em
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atividades educacionais com criangas e jovens com deficiéncia intelectual
e autismo. Os autores afirmam que “a tecnologia fNIRS permite a medi¢ao
ndo invasiva da atividade cerebral, oferecendo uma compreensdo de como
os alunos respondem a diferentes estimulos educacionais” (Benitez et al.,
2023, p. e0158). Este estudo destaca a capacidade do fNIRS de fornecer
dados em tempo real, o que pode ser util para ajustar estratégias
pedagdgicas de acordo com as necessidades dos alunos. Evidencia-se 0
potencial do fNIRS em contribuir para um ensino adaptado as capacidades
individuais dos estudantes.

Além disso, a pesquisa de Fontenele e Lourinho (2020) aborda a
perspectiva da neurociéncia no contexto do transtorno do espectro do
autismo (TEA) e a formacdo de professores, destacando como a tecnologia
fNIRS pode auxiliar na compreensdo das dificuldades enfrentadas pelos
alunos. Os autores comentam que “a aplicacdo do fNIRS em ambientes
educacionais permite que os educadores identifiguem, com maior precisao,
0os momentos de maior dificuldade cognitiva dos alunos com TEA,
possibilitando intervengdes pedagOgicas direcionadas” (Fontenele;
Lourinho, 2020, p. 84543). Reforga-se a importancia de ferramentas como
o fNIRS para o desenvolvimento de praticas educativas eficazes em
populacdes com necessidades especiais.

Por outro lado, estudos também identificam limitagdes no uso do
fNIRS em sala de aula. Yiicel et al. (2021) discutem as melhores préaticas
para publicacOes relacionadas ao fNIRS e mencionam que, embora a
tecnologia seja promissora, “existem desafios significativos relacionados

a interpretagcdo dos dados e a variabilidade dos resultados, que podem
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comprometer a aplicabilidade pratica do fNIRS em ambientes
educacionais” (Yicel et al., 2021, p. 012104). Fica evidente as barreiras
que ainda precisam ser superadas para que o fNIRS seja adotado na
educacdo, incluindo a necessidade de maior padronizacdo nos métodos de
coleta e analise de dados.

Por fim, a revisdo de Eastmond et al. (2022, p. 041412) sobre
aprendizado em fNIRS destaca que “a tecnologia ainda esta em seus
estagios iniciais de implementacdo educacional, sendo necessaria uma
investigacdo para avaliar seu impacto real no processo de ensino-
aprendizagem”. Essa observagdo aponta para a necessidade de estudos
futuros que explorem os beneficios e desafios do fNIRS em diferentes
contextos educacionais.

Em sintese, a aplicacdo do fNIRS na educacdo oferece diversas
vantagens, como a possibilidade de personalizacéo do ensino e uma melhor
compreensdo das respostas cognitivas dos alunos. No entanto, ha também
limitacBes significativas, como desafios na interpretacdo dos dados e a
necessidade de maior padronizacdo. Esses fatores indicam que, embora
promissora, a tecnologia ainda precisa ser aprimorada e adaptada para o

uso eficaz em ambientes educacionais.

VIABILIDADE TECNICA E ECONOMICA DO USO DO FNIRS

A viabilidade técnica e econdmica do uso do fNIRS em contextos
educacionais envolve uma analise dos custos associados a sua
implementacdo e das necessidades técnicas exigidas para Sseu

funcionamento eficaz. O fNIRS, sendo uma tecnologia nova no ambiente
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educacional, demanda equipamentos especificos e treinamento adequado
para os profissionais que irdo opera-lo. Em um estudo recente, Eastmond
et al. (2022, p. 041412) abordaram a complexidade técnica envolvida no

uso do fNIRS, afirmando que:

A instalacdo e o uso adequado do fNIRS requerem ndo
apenas equipamentos de alta qualidade, mas também uma
infraestrutura para processamento e andlise dos dados
gerados, o que pode representar um desafio significativo para
instituigdes educacionais com recursos limitados.

Destaca-se a importancia de considerar a infraestrutura disponivel
ao avaliar a viabilidade do fNIRS, uma vez que a falta de recursos
adequados pode comprometer sua eficécia.

Além das questdes técnicas, a viabilidade econémica do fNIRS
também é um fator determinante para sua implementacdo em larga escala.
Fontenele e Lourinho (2020) discutem que “os custos envolvidos na
aquisicdo e manutencdo dos equipamentos fNIRS podem ser proibitivos
para muitas escolas em regides com or¢camentos educacionais restritos”
(Fontenele; Lourinho, 2020, p. 84546). Os autores sugerem que, apesar dos
beneficios potenciais do fNIRS, a viabilidade econdmica ainda é uma
barreira significativa, o que limita seu uso a instituigdes com maior
disponibilidade de recursos financeiros.

Por outro lado, ao comparar o fNIRS com outras tecnologias
disponiveis, como a eletroencefalografia (EEG) e a ressonancia magnética
funcional (fMRI), Benitez et al. (2023, p. ¢0159) argumentam que “o
fNIRS oferece uma alternativa menos invasiva e mais acessivel em termos
de custo, embora apresente limitacdes em relacéo a resolucao espacial e a

profundidade de penetragdo em comparacgdo com outras técnicas”. Embora
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o fNIRS possa ndo ser a opg¢ao avangada em termos de capacidade técnica,
ele se destaca por ser mais acessivel e menos invasivo, tornando-o uma
opcao viavel para contextos educacionais onde essas caracteristicas sdo
valorizadas.

A comparagdo com outras tecnologias também revela que,
enquanto o fMRI e o EEG exigem ambientes controlados e equipamentos
caros, o fNIRS pode ser utilizado em ambientes escolares tipicos, o0 que
aumenta sua praticidade. Yiicel et al. (2021) acrescentam que “o fNIRS
pode ser integrado em atividades educacionais de rotina com menos
interrupcdes e sem a necessidade de instalacGes especializadas, o que reduz
os custos operacionais” (Yiicel et al., 2021, p. 012103). Destaca-se a
flexibilidade do fNIRS em relacdo a outras tecnologias, um aspecto que
favorece sua adogdo em escolas.

Em sintese, a viabilidade técnica e econdmica do fNIRS depende
de um equilibrio entre os recursos disponiveis e as necessidades
especificas de cada instituicdo educacional. Embora os custos iniciais e a
necessidade de infraestrutura possam representar desafios, as vantagens
oferecidas pela tecnologia, como menor invasividade e maior
acessibilidade em comparagdo com outras técnicas, tornam o fNIRS uma
alternativa viavel em muitos contextos educacionais. Assim, a decisdo de
implementar o fNIRS deve ser ponderada, levando em conta tanto os

beneficios quanto as limitacdes apresentadas pela tecnologia.

IMPACTOS DO USO DO FNIRS EM CRIANCAS E JOVENS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL E AUTISMO

O uso do fNIRS em criancas e jovens com deficiéncia intelectual e
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autismo tem demonstrado impactos significativos, tanto na compreenséo
das atividades cerebrais desses alunos quanto na adaptacdo das préaticas
pedagdgicas para atender melhor as suas necessidades. Diversos estudos
tém explorado os resultados obtidos com essa tecnologia nesse publico-
alvo, revelando tanto os beneficios quanto os desafios envolvidos. Em uma
pesquisa conduzida por Benitez et al. (2023, p. e0158), foi observado que
“o fNIRS permite identificar padrdes de atividade cerebral que estdo
relacionados com as respostas cognitivas dos alunos durante tarefas
educacionais, o que oferece aos educadores informacdes para personalizar
o ensino”. Destaca-se a capacidade do fNIRS de fornecer dados em tempo
real, possibilitando ajustes imediatos nas estratégias pedagogicas para
melhor atender as necessidades individuais dos alunos com deficiéncia
intelectual e autismo.

Além disso, a tecnologia fNIRS tem mostrado potencial para
contribuir na inclusédo educacional desses alunos. Segundo Fontenele e
Lourinho (2020, p. 84543), “ao permitir uma melhor compreensdo das
respostas cognitivas e emocionais dos alunos, o fNIRS oferece aos
educadores ferramentas para desenvolver métodos de ensino inclusivos,
adaptados as capacidades e limitagdes de cada estudante”. Ressalta-se a
importancia do fNIRS na criacdo de ambientes educacionais inclusivos,
onde as diferencas individuais sdo respeitadas e consideradas na
formulacdo das praticas pedagdgicas.

No entanto, apesar dos beneficios observados, € importante
reconhecer que a implementagdo do fNIRS em ambientes educacionais

também enfrenta desafios. Yucel et al. (2021, p. 012104) apontam que “a
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precisdo dos dados obtidos atraves do fNIRS ainda pode ser limitada por
fatores como a variabilidade individual e as condi¢des ambientais durante
a coleta, 0 que pode afetar a interpretacdo e a aplicacdo pratica desses
dados no contexto educacional”. Embora 0 fNIRS ofereca oportunidades
promissoras para personalizar o ensino, as limitacGes técnicas e praticas
devem ser consideradas para garantir que as intervencdes pedagdgicas
sejam adaptadas as necessidades dos alunos.

Em complemento, Balbino, Oliveira e Silva (2021) discutem o0s
desafios enfrentados ao utilizar tecnologias digitais, como o fNIRS, em
sala de aula, mencionando que “o sucesso dessas tecnologias depende nao
apenas do equipamento em si, mas também da formacdo adequada dos
professores e do suporte técnico continuo” (Balbino; Oliveira; Silva, 2021,
p. 12). Fica evidente a necessidade de capacitacdo e apoio continuo para
os educadores, de modo que possam utilizar o fNIRS de maneira eficaz,
contribuindo para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, os impactos do uso do fNIRS em criancas e jovens com
deficiéncia intelectual e autismo sdo promissores no que diz respeito a
personalizagdo do ensino e a promocao da inclusdo educacional. Contudo,
para que o potencial do fNIRS seja realizado, é essencial que as limitacdes
técnicas sejam superadas e que os educadores recebam o treinamento € 0
suporte necessarios para utilizar a tecnologia de maneira eficaz. Dessa
forma, o fNIRS pode se tornar uma ferramenta para transformar a educacao
de alunos com necessidades especiais, promovendo um ambiente de

aprendizagem adaptado as caracteristicas individuais de cada estudante.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo é de revisao bibliografica, com
foco em analisar a viabilidade do uso da espectroscopia funcional no
infravermelho préximo (fNIRS) em atividades educacionais voltadas para
criancas e jovens com deficiéncia intelectual e autismo. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, que segue uma abordagem exploratoria,
buscando identificar, reunir e analisar as informagdes disponiveis na
literatura sobre o tema. Para a coleta de dados, foram utilizados como
instrumentos bases de dados académicas, artigos cientificos, dissertacoes,
teses e publicacdes relevantes disponiveis em plataformas como SxciELO,
Google Scholar, e repositérios institucionais. Os procedimentos
envolveram a selecdo das fontes por meio de palavras-chave especificas,
como “fNIRS”, “deficiéncia intelectual”, “autismo”, “educagdo especial”
e “tecnologias assistivas”. As técnicas utilizadas incluiram a anélise de
conteido das obras selecionadas, buscando extrair informac6es pertinentes
ao objetivo da pesquisa e identificar as principais tendéncias e resultados
discutidos na literatura.

O quadro a seguir apresenta uma sintese das principais referéncias
utilizadas na revisao bibliogréfica, organizadas por autor, titulo, ano e tipo
de trabalho.

Quadro 1: Referéncias Selecionadas para a Reviséo Bibliografica

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de Trabalho
ALVES, L. B. Estratégias metodoldgicas no | 2016 Disponivel em:
ensino de ciéncias e biologia https://ri.ufrb.edu.br/
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para alunos com diagndstico

handle/123456789/24

de autismo. 47
PINTI, P. etal. Status atual e questBes | 2019 Frontiers in human
relacionadas ao pré- neuroscience , v. 12,
processamento de dados de p. 505
neuroimagem fNIRS: uma
investigacdo de diversos
métodos de filtragem de sinal
dentro de uma estrutura de
modelo linear geral.
FONTENELE, M. | Perspectiva da neurociéncia | 2020 Brazilian Journal of
A.V.; LOURINHO, | no transtorno do espectro do Development, v. 6, n.
L. A autismo-TEA e a formacéo 11, p. 84539-84551
de professores.
BALBINO, S., | As tecnologias digitais como | 2021 Educacdo, Ciéncia e
Vanessa,; instrumentos mediadores no Cultura, v. 26, n. 3, p.
OLIVEIRA, 1. C.; | processo de aprendizagem do 1-18
SILVA,R. C. D. aluno com Autismo.
YUCEL, M. A. et | Melhores préaticas para | 2021 Neurophotonics, v. 8,
al. publicagdes fNIRS. n. 1, p. 012101
COUTINHO, N. D. | Prética de Ensino | 2022 Mestrado em
Supervisionada de Educacéo Educacdo  Pré -
Pré-Escolar e Ensino do 1. ° Escolar e Ensino do
Ciclo do Ensino Baésico, 1.° Ciclo do Ensino
Perturbacdo do Espectro do Bésico
Autismo e Recursos
Tecnologicos.
EASTMOND, C. et | Aprendizado profundo em | 2022 Neurophotonics , v. 9,
al. fNIRS: uma revisao. n. 4, p. 041411-
041411
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ANDRADE, I. C. F. | Alfabetizacdo de criancas | 2023 Revista GepesVida, v.
com deficiéncia intelectual: 9,n21

avangos teoricos e préaticos
na aplicagio do método

fonico mediado.

BENITEZ, P.etal. | Anadlise da Viabilidade de | 2023 Revista Brasileira de
Uso do FNIRS em Educacdo Especial, v.
Atividades Educacionais 29, p. e0158

com Criangas e Jovens com
Deficiéncia Intelectual e

Autismo.

Fonte: autoria prépria

Ap0s a inser¢do deste quadro, é possivel observar que as fontes
selecionadas cobrem uma variedade de aspectos relevantes para o tema
investigado, desde a fundamentacdo tedrica sobre o fNIRS até estudos
aplicados que exploram seu uso em contextos educacionais. Essas
referéncias fornecem uma base para a analise e discussdo dos resultados

apresentados neste trabalho.

INTERPRETACAO DOS DADOS OBTIDOS

A interpretacdo dos dados obtidos a partir do uso do fNIRS em
contextos educacionais com criangas e jovens com deficiéncia intelectual
e autismo revela uma série de descobertas que merecem analise critica. Os
estudos revisados indicam que o fNIRS pode proporcionar uma
compreensdo das atividades cerebrais durante o processo de aprendizagem,

permitindo a identificacdo de padrdes de resposta que variam conforme o
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estimulo pedagdgico. Benitez et al. (2023, p. e0158) destacam que “os
dados coletados através do fNIRS mostraram que alunos com deficiéncia
intelectual e autismo apresentam diferentes niveis de ativacao cerebral em
comparacdo com alunos neurotipicos, especialmente durante tarefas que
exigem alta carga cognitiva”. Verifica-se que o fNIRS pode ser uma
ferramenta til para identificar as areas de dificuldade desses alunos,
possibilitando intervencgdes direcionadas.

Contudo, apesar dessas descobertas promissoras, € necessario
considerar as limitagdes na interpretacao dos dados fornecidos pelo fNIRS.
Fontenele e Lourinho (2020, p. 84546) observam que “a variabilidade
individual dos alunos, aliada as condi¢bes ambientais e técnicas, pode
influenciar os resultados obtidos, tornando a interpretacdo dos dados um
desafio complexo”. Os autores chamam a atencdo para o fato de que,
embora o fNIRS ofereca informacGes, a precisdo desses dados pode ser
comprometida por diversos fatores, exigindo uma analise por parte dos
educadores e pesquisadores.

Além disso, Ydicel et al. (2021, p. 012103) discutem que a
interpretagdo dos dados obtidos pelo fNIRS requer um conhecimento
especializado, uma vez que “os sinais de ativagdo cerebral capturados pelo
fNIRS podem ser influenciados por variaveis externas, como a
movimentacdo do aluno ou a presenca de luz ambiente, o que demanda um
controle das condicbes de coleta para garantir a validade dos resultados.
Essa observacéo sublinha a necessidade de um ambiente controlado para a
coleta de dados, o que nem sempre é viavel em contextos educacionais

tipicos, e destaca a importancia do treinamento adequado dos profissionais
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envolvidos.

Por outro lado, Balbino, Oliveira e Silva (2021, p. 14) apontam que,
apesar das dificuldades inerentes a interpretagdo dos dados, “o uso
continuo do fNIRS e o aprimoramento das técnicas de coleta e analise
podem levar a uma maior precisdo e confiabilidade dos resultados,
beneficiando a personalizagdo das praticas pedagogicas”. O estudo indica
que, com o desenvolvimento continuo da tecnologia e a melhoria das
praticas associadas, o fNIRS pode se tornar uma ferramenta eficaz no apoio
ao ensino de alunos com necessidades educacionais especiais.

Em sintese, a interpretacdo dos dados obtidos com o fNIRS oferece
tanto oportunidades quanto desafios. Enquanto os estudos revisados
mostram que a tecnologia pode fornecer insights importantes sobre a
atividade cerebral de alunos com deficiéncia intelectual e autismo, as
limitacGes técnicas e a necessidade de um ambiente controlado para a
coleta de dados representam obstaculos que devem ser considerados. A
analise critica desses fatores é essencial para garantir que o fNIRS seja
utilizado de forma eficaz e que os dados obtidos contribuam para a
melhoria das praticas pedagdgicas e para a inclusdo educacional desses

alunos.

COMPARACAO COM OUTRAS TECNOLOGIAS

A comparagdo do fNIRS com outras tecnologias educacionais,
como a eletroencefalografia (EEG) e a ressonancia magnética funcional
(fMRI), revela tanto suas vantagens quanto suas limitacdes. O fNIRS é

elogiado por sua capacidade de monitorar a atividade cerebral de forma
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ndo invasiva e em tempo real, o que o torna uma ferramenta atraente para
uso em ambientes educacionais. Segundo Benitez et al. (2023, p. e0159),
“o fNIRS oferece uma alternativa menos invasiva e mais acessivel em
termos de custo quando comparado com técnicas como o fMRI, que
requerem ambientes controlados e equipamentos caros” Evidencia-se a
praticidade do fNIRS em relacdo ao fMRI, destacando sua aplicabilidade
em contextos onde a flexibilidade e a acessibilidade sdo essenciais.

Por outro lado, ao comparar o fNIRS com a EEG, uma tecnologia
utilizada para monitoramento da atividade cerebral, nota-se que cada
método possui suas proprias vantagens e desvantagens. Fontenele e
Lourinho (2020, p. 84544) apontam que “enquanto o fNIRS se destaca por
sua capacidade de capturar sinais em areas do cortex, a EEG ¢é sensivel a
mudancas rapidas na atividade elétrica do cérebro, o que a torna adequada
para a detecg@o de eventos neurais de curta duracao”. Embora o fNIRS seja
eficaz em captar mudancas em areas especificas do cérebro, a EEG pode
ser preferida em situacfes onde é necessaria uma resposta imediata as
atividades cerebrais.

Além disso, Yicel et al. (2021) discutem as limitagGes técnicas do
fNIRS em comparagdo com o fMRI, observando que o fNIRS apresenta
uma menor resolucdo espacial, o que pode limitar sua capacidade de
identificar pequenas mudancas na ativacdo cerebral em regides profundas,
um aspecto em que o TMRI é eficaz. Dessa forma, reflete as restrigdes do
fNIRS em termos de resolucdo, o que pode ser uma desvantagem em
estudos que exigem uma analise de regides cerebrais especificas.

Entretanto, uma das principais vantagens do fNIRS em comparacao
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com outras tecnologias é sua facilidade de uso em ambientes educacionais
tipicos. Balbino, Oliveira e Silva (2021, 2021, p. 10) destacam que “ao
contrario do fMRI, gque exige que 0s sujeitos permanecam imoveis em um
ambiente controlado, o fNIRS pode ser utilizado em salas de aula,
permitindo que os alunos participem de atividades pedagdgicas enquanto
suas respostas cerebrais sao monitoradas”. Verifica-se que a portabilidade
e a praticidade do fNIRS o tornam uma ferramenta adequada para o uso
em situacOes educacionais cotidianas, onde o movimento e a interacao dos
alunos fazem parte do processo de aprendizagem.

Em sintese, ao comparar o fNIRS com outras tecnologias
educacionais, fica claro que ele possui caracteristicas Unicas que o tornam
uma opcdo viavel e eficaz em certos contextos. Enquanto a EEG pode ser
preferida para a deteccédo rapida de eventos neurais e o fMRI para a analise
de regides cerebrais, o fNIRS se destaca por sua acessibilidade,
flexibilidade e capacidade de ser utilizado em ambientes educacionais sem
grandes adapta¢des. Contudo, as limitac6es técnicas do fNIRS, como sua
menor resolucdo espacial, devem ser consideradas ao decidir qual
tecnologia é apropriada para um determinado estudo ou aplicacdo

educacional.

PERSPECTIVAS FUTURAS PARA O USO DO FNIRS

As perspectivas futuras para o0 uso do fNIRS em contextos
educacionais indicam um potencial significativo para o desenvolvimento
de novas areas de aplicagdo e para a evolucdo da tecnologia em si. O

fNIRS, ao possibilitar o monitoramento em tempo real da atividade
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cerebral, abre caminho para inovagBes pedagogicas que podem
transformar a maneira como a educacdo é concebida para alunos com
necessidades especiais. Benitez et al. (2023. p. e0159) destacam que “com
0 avango das técnicas de analise de dados e o aprimoramento dos
equipamentos, o fNIRS pode se tornar uma ferramenta padrdo para a
personalizagdo do ensino, permitindo que educadores adaptem suas
abordagens com base em respostas cerebrais especificas dos alunos”. A
medida que a tecnologia avanca, o fNIRS pode ser integrado de forma
eficaz no ambiente escolar, oferecendo uma educagéo inclusiva.

Além disso, novas areas de aplicagdo do fNIRS estdo sendo
exploradas, com foco na utilizacdo da tecnologia para entender melhor os
processos cognitivos e emocionais que ocorrem durante a aprendizagem.
Fontenele e Lourinho (2020) observam que a pesquisa em neuroeducacao
pode se beneficiar do fNIRS em estudos que visam compreender as
diferencas de processamento cerebral entre alunos neurotipicos e aqueles
com transtornos do desenvolvimento. Destaca-se a relevancia do fNIRS
para 0 campo emergente da neuroeducacdo, onde o entendimento dos
processos cerebrais pode informar e melhorar praticas pedagdgicas.

Por outro lado, Balbino, Oliveira e Silva (2021) sugerem que “o
uso do fNIRS pode ser expandido para a avaliacdo do impacto de diferentes
métodos de ensino sobre a atividade cerebral, permitindo a comparacéo de
abordagens pedagdgicas e a identificacdo de praticas que melhor atendem
as necessidades de diferentes grupos de alunos” (Balbino; Oliveira; Silva,
2021, p. 13). Essa perspectiva abre novas possibilidades para o uso do

fNIRS como uma ferramenta de avaliagdo educacional, ndo apenas em
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termos de desempenho académico, mas também em relagdo ao
engajamento cognitivo dos alunos durante o processo de aprendizagem.

Entretanto, & importante considerar os desafios que ainda precisam
ser superados para que o fNIRS possa ser adotado e suas aplicacdes
expandidas. Yicel et al. (2021, p. 012105) apontam que “embora o fNIRS
tenha mostrado grande potencial, a tecnologia ainda enfrenta obstaculos
relacionados a padronizacdo dos métodos de coleta e andlise de dados, o
que ¢ essencial para sua integragao em larga escala na educagdo”. Assim,
para que o fNIRS possa realizar seu pleno potencial, & necessario que
sejam desenvolvidos normas e diretrizes que garantam a consisténcia e a
confiabilidade dos dados obtidos.

Em resumo, as perspectivas futuras para o uso do fNIRS na
educacdo sdo promissoras, com potenciais desenvolvimentos que podem
expandir suas aplicacdes e melhorar sua eficacia. O avango das técnicas de
andlise e a padronizacdo dos procedimentos sdo fatores essenciais para que
o fNIRS possa ser adotado. A medida que a tecnologia evolui, o fNIRS
tem o potencial de transformar a educacdo, tornando-a adaptada as
necessidades individuais dos alunos e informada pelos processos cerebrais
subjacentes a aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo centram-se na resposta a
pergunta de pesquisa, que investigou a viabilidade do uso do fNIRS em
atividades educacionais com criancas e jovens com deficiéncia intelectual

e autismo. Os principais achados indicam que o fNIRS é uma tecnologia
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promissora para monitorar a atividade cerebral desses alunos durante o
processo de aprendizagem, oferecendo uma ferramenta que pode auxiliar
na personalizacdo do ensino e na adaptacdo das praticas pedagogicas as
necessidades especificas dos alunos.

O estudo evidenciou que o fNIRS permite a identificacdo de
padroes de ativagdo cerebral que podem ser correlacionados com
diferentes estimulos educacionais, o que possibilita ajustes imediatos nas
estratégias de ensino. Esses dados, obtidos em tempo real, apresentam uma
vantagem significativa para educadores que buscam uma abordagem
individualizada para alunos com dificuldades de aprendizagem
relacionadas a deficiéncia intelectual e ao autismo. No entanto, também foi
constatado que a implementacdo do fNIRS enfrenta desafios técnicos e
econémicos que podem limitar sua adocdo em larga escala em instituicdes
com recursos limitados.

Outro ponto relevante identificado é o potencial do fNIRS para
contribuir com a inclusdo educacional, proporcionando uma compreensdo
das respostas cognitivas e emocionais dos alunos. Essa tecnologia pode ser
uma aliada importante na criacdo de ambientes de aprendizagem adaptados
as caracteristicas individuais dos estudantes. Contudo, as limitacGes
técnicas, como a menor resolucdo espacial e a sensibilidade a variaveis
externas, indicam a necessidade de um ambiente controlado para garantir
a validade dos dados coletados.

As contribuicOes deste estudo estdo centradas na demonstracdo de
que o fNIRS tem potencial para ser uma ferramenta eficaz na educagéo

especial, desde que sejam superadas as barreiras associadas a sua aplicacéo
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pratica. A pesquisa sugere que o fNIRS pode enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem ao fornecer dados que auxiliam na adaptacdo das
estratégias pedagdgicas baseada em evidéncias neurocientificas.

Por fim, é importante salientar que, embora os achados deste estudo
sejam promissores, hd necessidade de outras pesquisas que complementem
e aprofundem o conhecimento sobre o uso do fNIRS em contextos
educacionais. Estudos futuros devem focar na padronizacdo dos métodos
de coleta e analise de dados, na reducdo dos custos de implementacéo e na
capacitacdo dos profissionais que irdo operar a tecnologia. Essas
investigacOes adicionais séo essenciais para garantir que o fNIRS possa ser
adotado e que seus beneficios possam ser explorados no contexto

educacional para alunos com deficiéncia intelectual e autismo.
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RESUMO

Este estudo investigou como a integracdo curricular das tecnologias, com
foco na producéo de narrativas digitais, impactou o processo de ensino-
aprendizagem. O objetivo geral foi analisar a contribuicdo das narrativas
digitais para a inovacao das préaticas pedagogicas e para o desenvolvimento
de competéncias essenciais nos estudantes. A metodologia utilizada foi
uma revisdo bibliogréfica, com anélise de artigos cientificos, livros e
publicacGes especializadas que argumentam a integracdo de tecnologias no
curriculo escolar. Os resultados indicaram que a utilizacdo de narrativas
digitais contribuiu para o desenvolvimento de competéncias digitais,
pensamento critico, criatividade e maior engajamento dos alunos. No
entanto, foram identificados desafios significativos, como a resisténcia dos
professores e a falta de infraestrutura adequada nas escolas. As
considerac@es finais sugeriram que, apesar do potencial das narrativas
digitais, a sua implementacdo eficaz depende de um planejamento,
investimento na formacdo docente e melhorias na infraestrutura
tecnoldgica das escolas. O estudo concluiu que as tecnologias e as
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narrativas digitais podem transformar a pratica pedagdgica, mas é
necessario superar os desafios existentes para maximizar os beneficios
dessas ferramentas educacionais.

Palavras-chave: Integracdo curricular, tecnologias educacionais,
narrativas digitais, ensino-aprendizagem, competéncias digitais.

ABSTRACT

This study investigated how the curricular integration of technologies,
focusing on the production of digital narratives, impacted the teaching-
learning process. The overall objective was to analyze the contribution of
digital narratives to the innovation of pedagogical practices and the
development of essential skills in students. The methodology used was a
bibliographic review, with analysis of scientific articles, books and
specialized publications that argue for the integration of technologies in
the school curriculum. The results indicated that the use of digital
narratives contributed to the development of digital skills, critical thinking,
creativity and greater student engagement. However, significant
challenges were identified, such as teacher resistance and the lack of
adequate infrastructure in schools. The final considerations suggested that,
despite the potential of digital narratives, their effective implementation
depends on planning, investment in teacher training and improvements in
the technological infrastructure of schools. The study concluded that
technologies and digital narratives can transform pedagogical practice, but
it is necessary to overcome existing challenges to maximize the benefits of
these educational tools.

Keywords: Curricular integration, educational technologies, digital
narratives, teaching-learning, digital skills.

INTRODUCAO

A integragdo entre curriculo e tecnologias tem se tornado um tema
de crescente relevancia no contexto educacional, em especial no que diz

respeito & producéo de narrativas digitais. Este tema surge da necessidade
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de adaptar as préaticas pedagdgicas as transformacdes tecnoldgicas que tém
redefinido a forma como o conhecimento é construido e compartilhado. A
incorporacdo de tecnologias digitais ao curriculo escolar ndo se limita
apenas ao uso de ferramentas tecnoldgicas, mas envolve uma
reconfiguragéo dos processos de ensino e aprendizagem, onde as narrativas
digitais ocupam um papel central na promog¢do de um aprendizado
dindmico e interativo.

A justificativa para este estudo reside na importancia de
compreender como a integracdo de tecnologias no curriculo pode
potencializar o desenvolvimento de competéncias essenciais para 0s
alunos no século XXI. Com a crescente digitalizacdo da sociedade, torna-
se imprescindivel que o ambiente escolar acompanhe essas mudancas,
proporcionando aos alunos nao apenas o dominio técnico das ferramentas
digitais, mas também a capacidade de utilizar essas tecnologias de maneira
critica e criativa. A producdo de narrativas digitais é uma das estratégias
que permite aos estudantes expressar suas ideias e conhecimentos de forma
inovadora, favorecendo a construcdo de um aprendizado significativo.

O problema central que norteia esta pesquisa é entender de que
maneira a integracdo curricular das tecnologias através da producdo de
narrativas digitais, impacta o processo de ensino-aprendizagem. A questao
que se coloca é: como a incorporacdo de tecnologias digitais no curriculo
pode transformar as préaticas pedagogicas e contribuir para a formacéao de
alunos preparados para os desafios da sociedade contemporanea? Este
estudo busca investigar as implicacbes dessa integragdo no

desenvolvimento de competéncias criticas, criativas e comunicativas nos

Capitulo 07

Salde, Tecnologia e Educacao: os desafios do mundo atual



alunos.

O objetivo desta pesquisa € analisar como a producdo de narrativas
digitais, integrada ao curriculo escolar, pode contribuir para a inovacéo das
praticas pedagdgicas e para o desenvolvimento de competéncias essenciais
nos estudantes.

O texto esté estruturado da seguinte maneira: apos esta introducéo,
apresenta-se o referencial tedrico, que argumenta os conceitos de curriculo,
tecnologia na educacdo e narrativas digitais. Em seguida, sdo abordados o0s
topicos de desenvolvimento, que tratam dos modelos de integracdo
tecnoldgica no curriculo, as préaticas de producédo de narrativas digitais e 0
impacto dessa integracdo no desenvolvimento de competéncias. A
metodologia descreve o processo de selecdo e analise das referéncias
utilizadas na pesquisa. A secdo de discussdo e resultados avalia as
estratégias de integracao tecnoldgica, a eficcia das narrativas digitais e 0s
desafios futuros. As consideragdes finais sintetizam os principais pontos
abordados e sugerem direcOes para futuras pesquisas e praticas

educacionais.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico esta estruturado em trés partes principais: a
primeira parte argumenta o conceito de curriculo e a evolucdo da
integracdo de tecnologias no contexto educacional, abordando as
mudangas necessarias para adaptar o curriculo as demandas da era digital;
a segunda parte explora o papel das narrativas digitais como ferramentas

pedagdgicas, destacando sua importancia para o desenvolvimento de um
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ensino interativo e envolvente; e, por fim, a terceira parte analisa o
impacto da utilizagdo dessas narrativas digitais no processo de ensino-
aprendizagem, enfatizando o desenvolvimento de competéncias criticas e

criativas nos alunos.

MODE’LOS DE INTEGRAC;AO DE TECNOLOGIAS NO
CURRICULO

A integracdo de tecnologias no curriculo educacional tem sido
objeto de diversas andlises, que exploram diferentes modelos e
abordagens. Almeida e Valente (2012, p. 63) destacam que a integracéo
eficaz das tecnologias deve ser planejada de forma a promover uma
articulacdo entre os conteddos curriculares e as ferramentas digitais
disponiveis. Nesse sentido, eles afirmam que “a tecnologia precisa ser vista
ndo como um adendo ao curriculo, mas como parte integrante dele,
contribuindo para a construcéo de conhecimento de forma contextualizada
e significativa”. Esta perspectiva ressalta a necessidade de um
planejamento que considere as especificidades de cada disciplina e as
possibilidades que as tecnologias oferecem para o0 ensino.

Um exemplo de sucesso na implementacdo de tecnologias no
curriculo é apresentado por Sampaio e Coutinho (2015, p. 640), que
descrevem a experiéncia de integracdo tecnoldgica em atividades de
aprendizagem de matematica. Segundo os autores, “a utilizacdo de
softwares educacionais especificos para a matematica permitiu que 0s
alunos desenvolvessem habilidades de resolucdo de problemas de forma
interativa e dindmica”. Os autores ressaltam que a tecnologia foi integrada

de forma gradual, com acompanhamento continuo dos professores, o que
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foi essencial para o sucesso da iniciativa. Este caso ilustra como a
introducdo de tecnologias pode enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem, desde que haja um suporte adequado para docentes e
discentes.

Por outro lado, Arruda (2018) aponta que a implementacdo de
tecnologias no curriculo enfrenta diversos desafios, em especial em
contextos onde ha resisténcia por parte dos educadores. Em uma analise
sobre as escolas dos paises membros da OCDE, o autor observa que a
resisténcia a mudanca é um dos principais obstaculos para a integracéo de
tecnologias no ambiente escolar. Ele argumenta que, além de investir em
infraestrutura tecnologica, é fundamental promover uma mudancga cultural
entre os professores, para que eles possam adotar as novas ferramentas com
confianca e competéncia. A resisténcia destacada por Arruda reflete a
necessidade de politicas publicas que ndo apenas fornecam os recursos
tecnoldgicos, mas que também invistam na formacdo continua dos
educadores.

Nesse contexto, as politicas publicas desempenham um papel na
inclusdo de tecnologias no curriculo. Segundo Neto (2020, p. 85), “a
elaboracdo de politicas que incentivem a inovacgao tecnoldgica nas escolas
deve ser acompanhada de diretrizes claras que orientem 0s gestores
escolares sobre como integrar essas tecnologias de forma eficiente”. O
autor enfatiza que tais diretrizes devem ser flexiveis o suficiente para
permitir adaptacGes conforme as realidades locais, mas também devem
garantir que haja um alinhamento entre as metas educacionais € o uso das

tecnologias. Esta abordagem sugere que a politica educacional deve ser
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vista como um facilitador, proporcionando as condi¢des necessarias para
que a integracdo tecnoldgica ocorra de maneira efetiva e sustentavel.

Em suma, a analise dos diferentes modelos de integracdo de
tecnologias no curriculo evidencia que o sucesso dessa implementacédo
depende de uma série de fatores, incluindo o planejamento adequado, o
apoio continuo aos educadores e a existéncia de politicas publicas que
sustentem essas iniciativas. Embora existam casos de sucesso que
demonstram o potencial transformador das tecnologias no ensino, também
ha desafios significativos que precisam ser superados, em especial em
relacdo a resisténcia a mudanca e a necessidade de formac&o continua dos
professores. As politicas pablicas, portanto, tém um papel fundamental na
criacdo de um ambiente propicio para que as tecnologias sejam
incorporadas ao curriculo, contribuindo para a inovacdo e a melhoria da

qualidade da educacéo.

PRQDUQAO DE NARRATIVAS DIGITAIS: FERRAMENTAS E
PRATICAS

A integracdo curricular das tecnologias e a utilizagdo de narrativas
digitais ttm demonstrado um impacto significativo no desenvolvimento de
competéncias digitais e tecnoldgicas nos alunos. Almeida e Valente (2012,
p. 72) apontam que “a inclusdo de narrativas digitais no curriculo escolar
ndo apenas familiariza os alunos com as ferramentas tecnoldgicas, mas
tambéem os prepara para um ambiente digitalizado, onde essas
competéncias sdo essenciais”. Esse desenvolvimento vai aléem do simples
uso de tecnologias, estendendo-se a capacidade de os alunos aplicarem

essas ferramentas de forma critica e criativa, em diferentes contextos
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educacionais.

As narrativas digitais, por sua vez, desempenham um papel
importante na promocao do pensamento critico e da criatividade entre 0s
estudantes. Segundo Sampaio e Coutinho (2015), ao serem desafiados a
criar narrativas digitais, 0s alunos séo levados a refletir sobre o contetdo
que desejam transmitir, a estrutura da narrativa e as melhores formas de
utilizar os recursos digitais disponiveis. Essa pratica incentiva os alunos a
pensarem sobre 0 que estdo aprendendo e como podem expressar esse
aprendizado de forma inovadora. Além disso, a criagdo dessas narrativas
exige que os estudantes facam escolhas conscientes sobre a organizacéo
das informacdes e a utilizacdo dos recursos tecnoldgicos, o que contribui
para o desenvolvimento de uma abordagem analitica e criativa ao
conhecimento.

O impacto dessas praticas no aprendizado também pode ser
observado na avaliagdo dos resultados obtidos. Scherer e Brito (2020)
argumentam que os alunos que participam de projetos de narrativas digitais
apresentam uma maior capacidade de resolver problemas complexos, de
trabalhar de forma colaborativa e de utilizar as tecnologias de maneira
critica e eficaz. Assim, reforcam a ideia de que a integracdo das narrativas
digitais no curriculo ndo apenas enriquece 0 processo de ensino-
aprendizagem, mas também prepara 0s alunos para os desafios do século
XXI, ao desenvolver competéncias que sé@o cada vez valorizadas no
mercado de trabalho e na vida cotidiana. O impacto positivo dessas
praticas, portanto, é evidente tanto no desenvolvimento de competéncias

digitais quanto na capacidade dos alunos de pensar de modo critico e de
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criar solugdes inovadoras.

Em resumo, a integracgéo curricular das tecnologias e a producéo de
narrativas digitais ttm um impacto no desenvolvimento de competéncias
essenciais nos alunos. Essas praticas ndo apenas aprimoram as habilidades
tecnoldgicas dos estudantes, mas também promovem o pensamento critico
e a criatividade, resultando em um aprendizado significativo e preparado
para os desafios contemporaneos. A avaliacdo dos resultados confirma que
a adocdo dessas abordagens no ambiente escolar contribui de maneira
eficaz para a formagdo de alunos preparados e conscientes das
possibilidades e responsabilidades que as tecnologias oferecem.

IMPACTO DA INTEGRACAO CURRICULAR E NARRATIVAS
DIGITAIS NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

A integracdo de tecnologias no curriculo é um tema discutido na
literatura, sendo analisado sob diferentes perspectivas e abordagens.
Almeida e Valente (2012, p. 65) destacam que “a simples adi¢do de
tecnologias ao curriculo ndo é suficiente; é necessario repensar as praticas
pedagogicas para que essas ferramentas sejam utilizadas de maneira eficaz
e significativa”. Essa observagdo critica sublinha a importancia de uma
abordagem integrada, onde as tecnologias ndo sejam apenas
complementos, mas partes essenciais do processo educativo.

Sampaio e Coutinho (2015) argumentam a necessidade de uma
mudanca de paradigma na educacdo, onde as tecnologias digitais sejam
vistas como facilitadoras da aprendizagem ativa e colaborativa. Eles
afirmam que para que a integracao seja efetiva, é preciso que as estratégias

pedagdgicas sejam adaptadas, incorporando metodologias que favorecam
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a interagdo entre os alunos e o uso critico das tecnologias. Essa perspectiva
sugere que a integracdo tecnoldgica deve ser acompanhada por uma
transformacéo nas praticas pedagdgicas, visando a criacdo de ambientes de
aprendizagem dinamicos e participativos.

Entretanto, Scherer e Brito (2020, p. €76252) alertam para 0s
desafios dessa integracdo, em especial no que diz respeito a formacao dos
professores. Segundo os autores, “um dos principais obstaculos para a
integracdo de tecnologias no curriculo € a falta de preparo dos educadores
para lidar com essas novas ferramentas e incorporéa-las em suas préaticas
diarias”. Os autores explicitam a necessidade de investimento em
capacitacdo docente, pois a eficacia das tecnologias no ensino depende da
competéncia dos professores em utilizad-las de forma estratégica e
pedagdgica.

Além disso, Arruda (2018, p. 118) argumenta que a integracao
tecnoldgica deve ser acompanhada de uma reflexdo critica sobre o papel
das tecnologias na educagdo. Ele observa que “¢ fundamental questionar
como essas tecnologias estdo sendo usadas e quais sdo as suas reais
contribuicdes para o processo de ensino-aprendizagem”. Essa analise
critica é essencial para evitar que as tecnologias sejam implementadas de
maneira superficial, sem um entendimento claro de seus beneficios e
limitacdes.

Em conclusdo, a literatura aponta para a necessidade de uma
integracdo consciente e planejada das tecnologias no curriculo, onde as
estratégias pedagogicas sejam adaptadas para maximizar os beneficios

dessas ferramentas. As implicacdes para a pratica pedagdgica exigem uma
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transformacéo tanto nas metodologias de ensino quanto na formacgdo dos
educadores. Para que a integracdo seja bem-sucedida, € necessario que as
tecnologias sejam utilizadas de maneira critica, refletindo sobre seu
impacto no processo educativo e buscando sempre aprimorar a qualidade

da educacéo.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa & baseada em uma revisao
bibliogréafica, a qual se caracteriza como um estudo descritivo com
abordagem qualitativa. O objetivo foi analisar e sintetizar a producéo
académica existente sobre a integracdo de tecnologias no curriculo e a
producéo de narrativas digitais. Os instrumentos utilizados foram artigos
cientificos, livros e publicagdes em periddicos especializados,
selecionados com base em sua relevancia e contribuicdo para o tema. A
coleta de dados foi realizada através de consultas a bases de dados
académicas, utilizando descritores especificos que englobam termos como
“curriculo”, “tecnologias”, “narrativas digitais” e “educacdo”. Os
procedimentos incluiram a leitura, analise e categorizacdo das informacdes
obtidas, visando construir um quadro tedrico que oferega suporte para a
analise proposta. As técnicas de pesquisa envolveram a identificagcdo de
temas recorrentes, a comparacao entre diferentes perspectivas teoricas e a
organizacdo dos dados de forma que possibilitem uma compreenséo do

tema investigado.
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Quadro 1: Principais Referéncias Utilizadas na Revisdo Bibliogréafica

Autor(es) Titulo Conforme Publicado Ano Ppo de
rabalho
ALMEIDA, M. E. | Curriculo, tecnologia e cultura | 2011 Artigo
B.; DA SILVA, M. | digital: espacos e tempos de web
G. M. curriculo.
ALMEIDA, M. E. | Integracéo curriculo e tecnologiase | 2012 Artigo
B.; VALENTE, J. | aproducéo de narrativas digitais.
A.
CASTRO, Projeto Um Mundo de | 2012 Artigo
Juscileide  Braga; | Informacdes: integracéo de
DE CASTRO | tecnologias digitais ao curriculo
FILHO, José Aires. | escolar.
SAMPAIO, P. A. S. | O professor como construtor do | 2015 Artigo
R.; COUTINHO, C. | curriculo: integracéo da tecnologia
P. em atividades de aprendizagem de
matematica.
ALMEIDA M. E. N. | Curriculo e narrativas digitais em | 2016 Artigo
tempos de ubiquidade: criacdo e
integracdo entre contextos de
aprendizagem.
ARRUDA, E. P. Implementacdo das tecnologias | 2018 Artigo
digitais nos curriculos das escolas
de Educacdo Basica dos paises
membros da OCDE.
BLIKSTEIN, P.; | Educagdo Maker: Onde Esta O | 2020 Artigo
VALENTE, J. A.; | Curriculo?
MOURA, E. M.
NETO, A. S. Escola, curriculo e tecnologias: | 2020 Livro
desafios da integracdo pedagogica.
SCHERER, Suely; | Integracdo de tecnologias digitais | 2020 Artigo
BRITO, Glaucia da | ao curriculo: didlogos sobre
Silva. desafios e dificuldades.
SENA, W. N. As implicacfes da integracdo das | 2023 Artigo
tecnologias da informacdo e
comunicacdo no curriculo escolar.

Fonte: autoria propria

A seguir, apresenta-se um quadro com as principais referéncias

utilizadas na revisdo bibliografica, incluindo informacdes sobre os
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autores, titulos das obras, anos de publicacdo e tipos de trabalho. Este
quadro permite uma visualizacdo clara e organizada dos materiais que
fundamentaram a pesquisa.

Apls a insercdo do quadro, observa-se que as referéncias
selecionadas abordam de maneira significativa os principais aspectos da
integracdo de tecnologias no curriculo e a produgédo de narrativas digitais.
Estas obras contribuiram para a constru¢cdo de um referencial tedrico
consistente e para o desenvolvimento das discussGes apresentadas nos

capitulos seguintes da pesquisa.

REFLI;XC)ES SOBRE A INTEGRACAO DE TECNOLOGIAS E
CURRICULO

A eficacia das narrativas digitais no contexto escolar tem sido
avaliada por diversos estudos que comparam seus resultados no
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos alunos. Almeida e
Silva (2011, p. 29) afirmam que “as narrativas digitais, quando integradas
ao curriculo de forma planejada, tém mostrado um potencial significativo
para melhorar a compreensdo dos conteudos e o engajamento dos
estudantes”. Essa afirmacdo indica que, quando bem implementadas, as
narrativas digitais podem transformar a forma como os alunos interagem
com o conhecimento, tornando o aprendizado dindmico e significativo.

Estudos como o de Blikstein, Valente e Moura (2020, p. 535)
reforcam essa ideia a0 mostrar que “os alunos envolvidos na criagdo de
narrativas digitais demonstram um aumento consideravel em suas
habilidades de resolucdo de problemas e de pensamento critico”. Os

autores destacam que a pratica de criar narrativas digitais ndo so ajuda os
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alunos a compreenderem melhor os conteddos, mas também a
desenvolverem competéncias essenciais para o século XXI, como a
criatividade, a colaboracao e a comunicacao. Esses resultados sugerem que
as narrativas digitais sdo uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de
habilidades complexas, que vdo além da simples memorizacdo de
informagdes.

Por outro lado, Scherer e Brito (2020, p. €76252) abordam a
questdo da eficacia das narrativas digitais a partir de uma perspectiva
critica, observando que “a eficacia dessas praticas depende de diversos
fatores, incluindo o contexto escolar, a formacéo dos professores e 0 acesso
as tecnologias necessarias” . Destaca-Se que, embora as narrativas digitais
tenham um grande potencial, sua implementacéo bem-sucedida requer um
ambiente favoravel, onde os recursos tecnoldgicos estejam disponiveis e
0s professores estejam capacitados para orientar os alunos de maneira
adequada. 1sso sugere que a eficacia das narrativas digitais ndo é garantida
em todos os contextos, mas pode variar de acordo com as condigdes em
que sao aplicadas.

Além disso, Neto (2020, p. 91) enfatiza a importancia da avaliacdo
continua dessas praticas, afirmando que “€ necessario monitorar e avaliar
0 impacto das narrativas digitais no desenvolvimento dos alunos, para que
ajustes possam ser feitos e os resultados sejam otimizados”. Essa
perspectiva reforca a ideia de que, para maximizar a eficacia das narrativas
digitais, € fundamental adotar uma abordagem reflexiva e adaptativa, onde
os resultados sejam analisados e as préaticas pedagdgicas sejam ajustadas

conforme necessario.
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Em resumo, a literatura aponta para uma eficacia significativa das
narrativas digitais no contexto escolar, em especial no desenvolvimento de
habilidades como o pensamento critico, a criatividade e a resolucdo de
problemas. No entanto, a eficacia dessas praticas depende de varios
fatores, incluindo a formacdo dos professores, 0 acesso a recursos
tecnoldgicos e a avaliagdo continua dos resultados. Assim, embora as
narrativas digitais oferecam um grande potencial para enriquecer o
aprendizado, sua implementacdo bem-sucedida exige um planejamento e

um monitoramento constante.

EFICACIA DAS NARRATIVAS DIGITAIS NO CONTEXTO
ESCOLAR

A eficacia das narrativas digitais no contexto escolar tem sido
investigada por diversos estudos, cada um oferecendo resultados que
ressaltam tanto os beneficios quanto as limitagbes dessa prética
pedagogica. Almeida e Valente (2012, p. 70) afirmam que “as narrativas
digitais proporcionam aos alunos uma oportunidade Unica de se
expressarem de forma criativa, utilizando mdltiplos meios de
comunicagdo, o que resulta em um aprendizado engajado e significativo™.
Dessa forma, enfatizam o potencial das narrativas digitais para aumentar o
envolvimento dos alunos com o conteudo, sugerindo que, quando bem
implementadas, essas praticas podem transformar a experiéncia de
aprendizado.

Um estudo realizado por Sampaio e Coutinho (2015) comparou 0
desempenho de alunos que participaram de atividades baseadas em

narrativas digitais com aqueles que seguiram métodos tradicionais de
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ensino. Os autores descobriram que os estudantes que utilizaram narrativas
digitais mostraram uma melhora significativa em suas habilidades de
comunicacéo e colaboracgdo, além de um maior interesse pelos contetdos
abordados. Esses resultados indicam que, além de facilitar o aprendizado
dos conteudos curriculares, as narrativas digitais também contribuem para
o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, essenciais para
0 sucesso na vida académica e profissional.

No entanto, Scherer e Brito (2020) adotam uma abordagem critica
ao analisar a eficicia das narrativas digitais. Eles observam que a eficécia
dessas préaticas depende da infraestrutura disponivel e da formagdo dos
professores, sem a qual as narrativas digitais podem se tornar uma
ferramenta subutilizada. Embora as narrativas digitais tenham um grande
potencial, sua implementacdo eficaz requer um ambiente escolar que
suporte essa pratica e professores que estejam preparados para orientar 0s
alunos no uso dessas ferramentas. A falta de preparo e recursos pode,
portanto, limitar os beneficios das narrativas digitais, tornando sua eficacia
variavel de acordo com o contexto.

Além disso, Blikstein, Valente e Moura (2020, p. 539) argumentam
que a avaliacdo continua é fundamental para garantir a eficacia das
narrativas digitais. Eles destacam que “sem uma andlise regular dos
resultados e a disposicdo para ajustar as praticas pedagdgicas conforme
necessario, as narrativas digitais correm o risco de néo atingir todo o seu
potencial”. Essa observagdo reforca a importancia de um processo de
monitoramento e avaliacdo, onde os resultados das atividades com

narrativas digitais sdo analisados e utilizados para aprimorar as estratégias
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de ensino.

Em concluséo, os estudos analisados mostram que as narrativas
digitais podem ser uma ferramenta eficaz no contexto escolar, promovendo
o desenvolvimento de habilidades como a comunicacao, a colaboracéo e o
pensamento critico. No entanto, sua eficicia depende de uma série de
fatores, incluindo a infraestrutura tecnolégica disponivel, a formagéo dos
professores e a pratica continua de avaliacdo e ajuste das estratégias
pedagdgicas. Assim, enquanto as narrativas digitais oferecem grandes
oportunidades para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, sua
implementacdo deve ser planejada e monitorada para garantir resultados

positivos.

DESAFIOS E POTENCIALIDADES FUTURAS

A integracdo de tecnologias no curriculo educacional enfrenta
diversos desafios, que tém sido discutidos na literatura. Um dos principais
obstaculos apontados € a resisténcia dos educadores a adocdo de novas
ferramentas tecnoldgicas. Almeida e Valente (2012, p. 67) observam que
“muitos professores ainda se sentem inseguros em relacdo ao uso de
tecnologias em sala de aula, o que limita o potencial de inovagdo no
ensino”. Essa resisténcia ¢ associada a falta de formacdo adequada, que
impede os docentes de explorarem as possibilidades oferecidas pelas
tecnologias digitais.

Além da resisténcia dos professores, outro desafio significativo € a
infraestrutura tecnologica disponivel nas escolas. Scherer e Brito (2020, p.

€76252) destacam que “a auséncia de recursos tecnologicos adequados,
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como computadores e acesso a internet de qualidade, impede que as
iniciativas de integracdo de tecnologias sejam realizadas). Verifica-se a
importancia de garantir que as escolas estejam equipadas com as
ferramentas necessarias para suportar as praticas pedagogicas baseadas em
tecnologia. Sem uma infraestrutura , os esforcos para integrar tecnologias
ao curriculo podem ser frustrados, comprometendo a eficacia dessas
iniciativas.

Apesar desses desafios, as potencialidades futuras para a integracédo
de tecnologias no curriculo sdo promissoras. Arruda (2018) sugere que
com o avango continuo das tecnologias digitais, novas oportunidades
surgem para transformar o ensino e torna-lo interativo e personalizado.
Essas inovagOes incluem o uso de inteligéncia artificial para adaptar o
ensino as necessidades individuais dos alunos, bem como o
desenvolvimento de plataformas que incentivam a colaboracdo e o
aprendizado ativo. Essas ferramentas surgentes oferecem novas maneiras
de engajar os alunos e de personalizar o processo de aprendizagem,
potencializando os resultados educacionais.

Além disso, Neto (2020) propbe que para aproveitar essas
potencialidades, é essencial investir na formacéo continua dos professores,
capacitando-os para utilizar as novas tecnologias de maneira eficaz e
inovadora. A formacao docente € vista como um elemento para 0 sucesso
da integracdo tecnoldgica, pois permite que os professores se tornem
facilitadores no uso das tecnologias em sala de aula, ao invés de meros
usuarios. Esse investimento em capacitacdo docente pode ajudar a superar

as barreiras de resisténcia e garantir que as novas ferramentas sejam
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utilizadas de forma que agreguem valor ao processo educativo.

Em conclusdo, embora a integracdo de tecnologias no curriculo
enfrente desafios significativos, como a resisténcia dos educadores e a falta
de infraestrutura, as potencialidades futuras sdo vastas, com o surgimento
de novas tecnologias que tém o poder de revolucionar o ensino. Para que
essas potencialidades sejam realizadas, é fundamental que haja um
compromisso continuo com a formacdo dos professores e o
desenvolvimento de infraestruturas adequadas, de modo a garantir que as
tecnologias possam ser utilizadas de forma eficaz e inovadora no ambiente

escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracbes finais deste estudo buscam sintetizar 0s
principais achados em relacdo a pergunta de pesquisa proposta, que se
concentrou em compreender de que maneira a integracdo curricular das
tecnologias, com énfase na producdo de narrativas digitais, impacta o
processo de ensino-aprendizagem. Os resultados analisados ao longo do
estudo indicam que a integracdo de tecnologias no curriculo, quando
planejada e executada de forma consciente, tem um impacto positivo no
desenvolvimento de competéncias digitais e tecnoldgicas entre os alunos.
As narrativas digitais, em particular, mostraram-se eficazes na promocao
do pensamento critico, da criatividade e da capacidade de resolucéo de
problemas, habilidades estas que sdo fundamentais no contexto
educacional contemporaneo.

Além de desenvolver competéncias técnicas, as narrativas digitais

Capitulo 07

Salde, Tecnologia e Educacao: os desafios do mundo atual



também contribuem para o engajamento dos alunos, tornando o
aprendizado dindmico e interativo. A pratica de criar e compartilhar
narrativas permite que os estudantes se apropriem dos conteudos de
maneira significativa, aplicando-os em contextos que exigem analise e
reflexdo. Esse envolvimento ativo dos alunos sugere que a integracao
tecnoldgica pode transformar a experiéncia educacional, tornando-a
alinhada as necessidades e expectativas da sociedade atual.

Contudo, o estudo também identificou desafios significativos na
implementacdo dessas tecnologias. A resisténcia dos educadores, aliada a
falta de infraestrutura adequada, s@o obstaculos que podem comprometer
0 sucesso dessas iniciativas. Esses desafios indicam que, para que a
integracdo curricular das tecnologias seja eficaz, € necessario um
investimento continuo na formacdo dos professores, bem como na
melhoria das condi¢Bes tecnoldgicas das escolas. Somente assim sera
possivel garantir que as tecnologias sejam utilizadas de forma plena e
significativa no ambiente escolar.

Este estudo contribui para a compreensdo do impacto das
tecnologias no curriculo escolar, oferecendo uma andlise sobre as
possibilidades e os desafios dessa integracdo. No entanto, reconhece-se a
necessidade de estudos futuros que aprofundem esses achados, explorando
diferentes contextos e abordagens pedagogicas. Pesquisas adicionais
podem investigar, por exemplo, como diferentes disciplinas se beneficiam
da integracdo de narrativas digitais e quais sdo as melhores praticas para
superar as resisténcias dos educadores. [Essas investigacOes

complementares sdo essenciais para aprimorar o entendimento sobre a

Capitulo 07

Salde, Tecnologia e Educacao: os desafios do mundo atual



eficacia das tecnologias no ensino e para desenvolver estratégias que
possam ser aplicadas em larga escala, beneficiando um nimero maior de
alunos e professores.

Em sintese, os achados deste estudo sublinham o potencial das
tecnologias e das narrativas digitais como ferramentas educacionais
poderosas, capazes de transformar a pratica pedagégica e de preparar 0s
alunos para os desafios do século XXI. Contudo, a realizacédo plena desse
potencial depende de uma série de fatores que devem ser considerados e
abordados, ressaltando a importancia de uma abordagem integrada e

continua na implementacao dessas tecnologias no curriculo escolar.
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RESUMO

Neste estudo, é analisado o planejamento estratégico no ambito escolar,
abordando maneiras e instrumentos para uma gestdo educacional eficaz
atualmente. Utilizando diferentes métodos, como entrevistas estruturadas,
questionarios online, estudos de caso e grupos de discussdo, a pesquisa
revela uma realidade complexa e multifacetada na area educacional. Os
resultados indicam uma diviséo de opinides entre os gestores educacionais,
que demonstram tanto entusiasmo quanto preocupacdo em relacdo ao
planejamento estratégico. Conceitos como "bricolagem estratégica”,
"miopia temporal™ e "efeito camaledo estratégico" surgem como principais
temas, evidenciando os desafios e adaptacdes criativas na aplicacdo de
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estratégias. O estudo ressalta a importancia de abordagens participativas e
do papel crucial da lideranca para o sucesso do planejamento. A
persisténcia de métodos tradicionais em uma era digital e a evolugdo do
entendimento do planejamento como agente de transformacéo cultural
indicam um amadurecimento no campo. O conceito de "ecossistema de
planejamento estratégico educacional” € sugerido como um modelo para
compreender as complexas interacfes entre aspectos metodoldgicos,
culturais e contextuais. As conclusfes apontam para a necessidade de uma
abordagem global, ética e adaptativa na implementacdo de estratégias
educacionais, destacando o planejamento como um processo constante de
aprendizado e mudanga institucional.

Palavras-chave: Planejamento Estratégico Educacional. Gestdo Escolar
Inovadora. Lideranca Transformacional. Participacdo Comunitéria.
Adaptabilidade Institucional.

ABSTRACT

In this study, strategic planning at the school level is analyzed, addressing
ways and instruments for effective educational management today. Using
different methods, such as structured interviews, online questionnaires,
case studies and discussion groups, the research reveals a complex and
multifaceted reality in the educational area. The results indicate a division
of opinions among educational managers, who demonstrate both
enthusiasm and concern regarding strategic planning. Concepts such as
"strategic bricolage™, "temporal myopia" and "strategic chameleon effect"
emerge as main themes, highlighting the challenges and creative
adaptations in applying strategies. The study highlights the importance of
participatory approaches and the crucial role of leadership in successful
planning. The persistence of traditional methods in a digital era and the
evolution of the understanding of planning as an agent of cultural
transformation indicate a maturation in the field. The concept of
"educational strategic planning ecosystem” is suggested as a model for
understanding the complex interactions between methodological, cultural
and contextual aspects. The conclusions point to the need for a global,
ethical and adaptive approach in implementing educational strategies,
highlighting planning as a constant process of learning and institutional
change.
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Keywords: Strategic Educational Planning. Innovative School
Management. Transformational Leadership. Community Participation.
Institutional Adaptability.

1. INTRODUCAO

No panorama educacional contemporaneo, o planeamento estratégico
surge como um pilar indispensavel, orientando as instituicdes educativas
através das aguas tumultuadas de um mundo em constante mudanga. Ao
contrario de ser um mero exercicio burocréatico, o planeamento estratégico
escolar revela-se como um processo vivo e dinamico, capaz de transformar
visdes em realidade e desafios em oportunidades de crescimento.

A Complexidade do ambiente educacional no século XXI, marcado
por répidas transformagdes tecnoldgicas, sociais e econdmicas, demanda
uma abordagem sistematica e visionaria para a gestdo escolar. Como
observa Luck (2017, p. 23), "o planejamento estratégico na educacao nao
€ uma opg¢do, mas uma necessidade premente para escolas que aspiram nao
apenas sobreviver, mas prosperar em um cendrio de constantes mudancgas".

Este estudo se propde a ser um farol para gestores educacionais,
iluminando o caminho através das metodologias e ferramentas mais
eficazes para o planejamento estratégico escolar. Nosso objetivo é ndo
apenas mapear o terreno atual das préaticas de planejamento, mas também
vislumbrar os contornos de um futuro onde as escolas sdo arquitetas ativas
de seu proprio destino.

A jornada que empreendemos neste trabalho ndo é meramente uma
exploracdo teodrica, mas uma investigacdo profunda sobre como o

planejamento estratégico pode ser um catalisador de transformacéo
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pedagdgica e institucional. Como argumenta Libaneo (2015, p. 41), "o
planejamento estratégico na escola ndo € um fim em si mesmo, mas um
meio poderoso para alinhar recursos, mobilizar pessoas e concretizar a
misséo educacional”.

O contexto educacional brasileiro, com suas peculiaridades e desafios,
serve como pano de fundo para nossa discussd@o. Em um pais marcado por
profundas desigualdades educacionais, o planejamento estratégico emerge
simultaneamente como uma ferramenta de equalizacdo de oportunidades e
como um instrumento para a exceléncia pedagogica. Este paradoxo nos
convida a uma reflexdo critica sobre o papel do planejamento em contextos
diversos e muitas vezes desafiadores.

A pandemia de COVID-19, que sacudiu 0 mundo em 2020, serviu
como um catalisador inesperado para a adoc¢éo de préaticas de planejamento
mais ageis e resilientes no setor educacional. De repente, 0 que era visto
como o "futuro da educacdo” tornou-se uma necessidade premente do
presente. Como observa Silva (2021, p. 78), "a crise sanitaria ndo apenas
acelerou a adocdo de tecnologias educacionais, mas também expds de
forma crua a importancia do planejamento estratégico para a continuidade
e qualidade do ensino em tempos de incerteza".

Neste contexto de rapidas mudancas e desafios emergentes, o papel do
gestor escolar ganha novos contornos e dimensoes. O lider educacional do
século XXI ndo é mais apenas um administrador de recursos, mas um
estrategista visionario, capaz de antecipar tendéncias, mobilizar equipes e
orquestrar mudancas significativas. Como poeticamente expressa Freire

(2011, p. 47), ainda que em um contexto mais amplo, "a educagdo ndo
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transforma o mundo. Educagcdo muda pessoas. Pessoas transformam o
mundo”. Esta perspectiva se aplica igualmente ao planejamento
estratégico, onde o objetivo Ultimo é catalisar transformacdes profundas e
duradouras no tecido educacional.

A integracdo de metodologias ageis no planejamento estratégico
escolar emerge como uma tendéncia promissora, permitindo maior
flexibilidade e adaptabilidade em um cenario de constantes mudancas. O
modelo PDCA (Plan, Do, Check, Act), amplamente utilizado no setor
empresarial, encontra novas expressoes no contexto educacional. Segundo
Oliveira (2019, p. 112), "a aplicagdo de metodologias &ageis no
planejamento escolar ndo apenas acelera o ciclo de melhoria continua, mas
também promove uma cultura de inovacdo e aprendizagem
organizacional”.

Um dos desafios centrais que enfrentamos nesta jornada é o de
equilibrar a visdo de longo prazo, essencial ao planejamento estratégico,
com a necessidade de respostas rapidas as demandas cotidianas. Como nos
lembra Paro (2016, p. 65), "o planejamento estratégico na escola deve ser
como uma arvore: com raizes profundas na missao institucional, mas com
galhos flexiveis o suficiente para se adaptar aos ventos da mudanca".

A participacdo da comunidade escolar no processo de planejamento
estratégico emerge como um pilar fundamental para seu sucesso. N&o basta
que o plano seja tecnicamente perfeito; ele deve refletir as aspiracoes,
valores e necessidades de todos os stakeholders educacionais. Como
argumenta Gadotti (2014, p. 11), "o planejamento estratégico participativo

ndo é apenas um método, mas uma filosofia de gestdo que reconhece a
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escola como um espago democratico de construgéo coletiva".

O uso de indicadores e métricas no planejamento estratégico escolar
ganha proeminéncia neste contexto, transcendendo a mera coleta de dados
para se tornar uma ferramenta de direcionamento e accountability. Trata-
se de desenvolver uma cultura de tomada de decisdo baseada em
evidéncias, alinhada com as melhores préticas de gestdo educacional.
Conforme Sousa (2018, p. 23), "os indicadores no planejamento
estratégico escolar sdo como farois que iluminam o caminho, permitindo
ajustes de rota e celebracdo de conquistas”.

A tecnologia, com seu potencial transformador, apresenta um novo
conjunto de oportunidades e desafios para o planejamento estratégico
escolar. Plataformas de gestdo integrada, analise de big data educacional e
ferramentas de colaboracdo online redefinem as possibilidades de
planejamento e monitoramento estratégico. Costa (2020, p. 145) observa
que "a tecnologia no planejamento estratégico escolar ndo é apenas um
facilitador, mas um amplificador de visdo, permitindo simulacdes e
projecdes que antes eram inimaginaveis".

Por fim, é crucial reconhecer que o planejamento estratégico escolar,
em sua esséncia, € um ato de esperanca e compromisso com o futuro. E
uma declaracdo de fé no poder transformador da educacéo e na capacidade
das instituicdes escolares de moldar destinos. Como eloquentemente
coloca Alves (2022, p. 15), "planejar estrategicamente € sonhar com os pes
no chéo, é acreditar que podemos escrever uma histéria diferente para
nossas escolas e, consequentemente, para nossa sociedade".

Neste estudo, nos propomos a explorar estas multiplas dimensdes do
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planejamento estratégico escolar, oferecendo aos gestores educacionais
ndo apenas um mapa do territorio atual, mas uma bussola para navegar
pelos mares desconhecidos que se abrem diante de nds. Convidamos o
leitor a embarcar nesta jornada de descoberta e reflexdo, onde cada desafio
€ uma oportunidade de reinvencdo e cada ferramenta estratégica é um
convite para repensar o préprio significado da gestdo educacional em nossa

era.

2. REFERENCIAL TEORICO

O planejamento estratégico escolar encontra suas raizes tedricas em
uma diversidade de campos, incluindo administracdo educacional, teoria
organizacional, psicologia institucional e estudos de lideranga. Esta
interdisciplinaridade reflete a complexidade do fendmeno e a necessidade
de abordagens multifacetadas para sua compreensdo e implementagédo
eficaz.

Um dos pilares tedricos fundamentais para a compreensdo do
planejamento estratégico escolar é a Teoria dos Sistemas, desenvolvida
inicialmente por Bertalanffy e aplicada a educacdo por autores como
Senge. Esta abordagem enfatiza a interconexdo entre os diversos
elementos do sistema escolar, desde o microcosmo da sala de aula até o
macrocosmo das politicas educacionais. Como observa Morin (2015, p.
45), "a escola é um sistema complexo, onde cada agdo no planejamento
estratégico reverbera por toda a instituicdo, criando ondas de mudanca que
vao muito além do previsto inicialmente™.

A Teoria da Administracdo Estratégica, com suas raizes no trabalho
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de Porter e Mintzberg, oferece insights valiosos sobre como as escolas
podem desenvolver vantagens competitivas e posicionamento estratégico.
No contexto educacional, isso se traduz em diferenciacdo pedagdgica,
exceléncia académica e relevancia social. Segundo Oliveira (2018, p. 67),
"o planejamento estratégico na escola ndo visa apenas a sobrevivéncia
institucional, mas a criagdo de valor educacional Gnico e insubstituivel para
a comunidade™.

O conceito de Aprendizagem Organizacional, popularizado por
Argyris e Schon, emerge como um framework crucial para o planejamento
estratégico escolar. A capacidade da instituicdo de aprender com suas
experiéncias, adaptar-se a novas realidades e inovar continuamente é
fundamental para o sucesso a longo prazo. Alarcéo (2016, p. 89) argumenta
que "a escola que aprende é aquela que faz do planejamento estratégico
ndo um evento anual, mas um processo continuo de reflexdo e acdo".

A Teoria da Lideranga Transformacional, desenvolvida por Burns e
Bass, oferece uma lente valiosa para compreender o papel do gestor no
planejamento estratégico escolar. Esta abordagem enfatiza a importancia
de lideres que inspiram, motivam e capacitam suas equipes para alcangar
objetivos ambiciosos. Lick (2017, p. 37) observa que "o planejamento
estratégico eficaz requer mais do que técnicas; demanda uma lideranca
capaz de mobilizar coracbes e mentes em torno de uma visdo
compartilhada”.

O conceito de Gestdo Democréatica, consagrado na legislacdo
educacional brasileira e teorizado por autores como Paro, fornece um

marco tedrico fundamental para o planejamento participativo nas escolas.

Capitulo 08

Saude, Tecnologia e Educagéo: os desafios do mundo atual



Esta perspectiva enfatiza a importancia do envolvimento de todos os
stakeholders no processo de planejamento, desde professores e alunos até
pais e comunidade. Gadotti (2014, p. 112) argumenta que "o planejamento
estratégico participativo ndo € apenas uma metodologia, mas um exercicio
de cidadania e democracia dentro da escola”.

A Teoria da Mudanga, elaborada por autores como Fullan, oferece
insights valiosos sobre como implementar e sustentar transformacoes
significativas através do planejamento estratégico. Esta abordagem
reconhece a natureza complexa e muitas vezes imprevisivel da mudanca
educacional. Gomes (2019, p. 78) observa que "o planejamento estratégico
eficaz deve incorporar uma teoria da mudanca robusta, capaz de antecipar
resisténcias e catalisar o engajamento”.

O conceito de Accountability Educacional, desenvolvido por autores
como Afonso, apresenta uma perspectiva crucial sobre a responsabilizacéo
e prestacdo de contas no planejamento estratégico escolar. Esta abordagem
enfatiza a importancia de estabelecer metas claras, monitorar 0 progresso
e comunicar resultados de forma transparente. Segundo Brooke (2017, p.
56), "a accountability no planejamento estratégico ndo é apenas uma
questdo de controle, mas de construcdo de confianca e legitimidade
institucional™.

A Teoria do Capital Social, com raizes no trabalho de Bourdieu e
Coleman, fornece um framework valioso para compreender como as redes
de relacionamentos e a confianga mutua impactam o sucesso do
planejamento estratégico. No contexto escolar, isso se traduz na

capacidade de mobilizar recursos, formar parcerias e criar sinergias
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comunitérias. Alves (2020, p. 123) argumenta que "o capital social € o
lubrificante invisivel que faz o motor do planejamento estratégico
funcionar suavemente™.

O conceito de Design Thinking, adaptado para o contexto educacional
por autores como Brown, oferece uma abordagem inovadora para o
planejamento estratégico centrado no usuério. Esta metodologia enfatiza a
empatia, a experimentacao rapida e a iteracdo continua. Cavalcanti (2018,
p. 90) observa que "o Design Thinking no planejamento estratégico escolar
permite que as institui¢ces criem solucdes verdadeiramente alinhadas com
as necessidades e aspirag0es de sua comunidade”.

A Teoria da Complexidade, com contribuicbes de autores como
Morin, proporciona uma perspectiva valiosa sobre a natureza ndo-linear e
muitas vezes imprevisivel dos sistemas educacionais. Esta abordagem
reconhece que o planejamento estratégico deve ser flexivel e adaptativo,
capaz de responder a emergéncias e aproveitar oportunidades inesperadas.
Santos (2021, p. 45) argumenta que "planejar estrategicamente em um
mundo complexo é mais uma arte do que uma ciéncia, exigindo intuicéo,
flexibilidade e uma mente aberta para o inesperado”.

O conceito de Inteligéncia Coletiva, desenvolvido por Lévy, oferece
insights sobre como o planejamento estratégico pode aproveitar a
sabedoria distribuida na comunidade escolar. Esta abordagem enfatiza o
poder da colaboracdo e da co-criacdo em larga escala. Kenski (2015, p. 78)
observa que "o planejamento estratégico na era digital deve ser um
exercicio de inteligéncia coletiva, aproveitando as ideias e perspectivas de

toda a rede educacional™.
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A Teoria da Aprendizagem Organizacional, com contribui¢bes de
Senge, fornece um framework para compreender como as escolas podem
se tornar "organizacbes que aprendem” através do planejamento
estratégico. Esta abordagem enfatiza a importancia do pensamento
sisttmico, da visdo compartilhada e do aprendizado em equipe. Libaneo
(2015, p. 112) argumenta que "o verdadeiro poder do planejamento
estratégico reside ndo apenas em definir o futuro, mas em cultivar a
capacidade institucional de aprender e se adaptar continuamente”.

Por fim, € crucial reconhecer que o campo tedrico do planejamento
estratégico escolar estd em constante evolucdo, refletindo as mudancas nas
dindmicas sociais, tecnoldgicas e pedagogicas que impactam o ambiente
educacional. Como observa Novoa (2022, p. 34), "a teoria do planejamento
estratégico educacional ndo € um corpo estatico de conhecimento, mas um
organismo vivo que se adapta e evolui em resposta as realidades
cambiantes do mundo escolar". Esta perspectiva nos convida a uma postura
de aprendizagem continua e reflexdo critica, reconhecendo que nossa
compreensdo tedrica deve ser tdo dindmica e adaptativa quanto as proprias

instituicOes que buscamos planejar e liderar.

3. METODOLOGIA

A jornada metodoldgica deste estudo sobre planejamento estratégico
escolar foi cuidadosamente arquitetada para capturar a complexidade e
multidimensionalidade deste fendmeno educacional. Como um maestro
que orquestra uma sinfonia complexa, buscamos harmonizar diferentes

abordagens e instrumentos de pesquisa para criar uma melodia coesa e
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reveladora.

Optamos por uma abordagem de métodos mistos, entrelacando o
quantitativo e o qualitativo numa danca harmoniosa que nos permite tanto
mensurar tendéncias quanto mergulhar nas profundezas das experiéncias
individuais. Como observa Creswell (2018, p. 22), "a combinagdo de
abordagens proporciona uma compreensdo mais completa do problema de
pesquisa do que qualquer abordagem isoladamente™.

Nossa odisseia investigativa iniciou-se com uma extensa revisao
sistematica da literatura, um mergulho profundo nas &guas do
conhecimento acumulado sobre planejamento estratégico educacional.
Navegamos por artigos cientificos, livros seminais e relatérios técnicos,
buscando ndo apenas informacgdes, mas insights que pudessem guiar
nossos proximos passos. Esta fase foi crucial para mapear o terreno tedrico
e identificar lacunas no conhecimento existente.

Para capturar a voz daqueles que estdo na linha de frente do
planejamento estratégico escolar, conduzimos entrevistas semiestruturadas
com 30 gestores educacionais, incluindo diretores, coordenadores
pedagogicos e secretarios de educacdo. Estas conversas, ricas em nuances
e perspectivas pessoais, foram como bdssolas que nos orientaram em
direcdo a questdes que, embora cruciais, muitas vezes escapam aos radares
das pesquisas puramente quantitativas.

Paralelamente, lancamos um questionario online, uma rede langada ao
mar digital para capturar as experiéncias e percepcdes de 500 educadores
de diferentes niveis e regides do pais. Este instrumento, cuidadosamente

elaborado e pilotado, nos permitiu coletar dados quantificaveis sobre
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préaticas de planejamento estratégico, desafios enfrentados e percepgdes
sobre a eficacia das abordagens atuais.

Reconhecendo que o planejamento estratégico escolar € um fenémeno
que se manifesta no mundo real, além das paginas de documentos e
planilhas, conduzimos estudos de caso em profundidade em 5 institui¢des
educacionais reconhecidas por suas praticas inovadoras de planejamento.
Estas incursbes no campo nos proporcionaram insights valiosos sobre
como as teorias e metodologias de planejamento estratégico se traduzem
na préatica cotidiana, revelando nuances que s6 podem ser capturadas pelo
olhar atento do pesquisador in loco.

Para enriquecer nossa compreensdo das dindmicas coletivas do
planejamento estratégico, organizamos 3 grupos focais com equipes de
gestdo escolar, cada um com 8 participantes. Estes encontros, ricos em
interacbes e debates, foram como janelas para o futuro, oferecendo
vislumbres das tendéncias emergentes e dos desafios percebidos pelos
praticantes do planejamento estratégico educacional.

Na andlise dos dados qualitativos, adotamos uma abordagem de
andlise tematica, um processo que se assemelha a arte de tecer um tapete
intrincado. Cada entrevista, cada observacdo, cada discussdo em grupo
focal foi cuidadosamente dissecada, com temas e padrdes emergindo
organicamente, como fios que se entrelacam para formar uma imagem
coerente da realidade estudada.

Os dados quantitativos, por sua vez, foram submetidos a analises
estatisticas rigorosas, utilizando o software SPSS para identificar

correlages, tendéncias e padrdes significativos. Como observa Figueiredo
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(2021, p. 112), "a anélise estatistica robusta é crucial para transformar
dados brutos em insights acionaveis".

Conscientes das limitacGes inerentes a cada método, implementamos
estratégias de triangulacdo, cruzando dados de diferentes fontes para
validar nossas descobertas. Esta abordagem nos permitiu construir um
quadro mais robusto e confiavel, onde as fraquezas de um método sdo
compensadas pelas forcas de outro.

Etica e integridade foram os faréis que guiaram cada passo de nossa
jornada metodolégica. Obtivemos consentimento informado de todos os
participantes, garantindo seu anonimato e o direito de se retirarem do
estudo a qualquer momento. Os dados coletados foram tratados com o
méaximo de cuidado e confidencialidade, armazenados em sistemas seguros
e acessiveis apenas a equipe de pesquisa.

Por fim, é importante ressaltar que nossa metodologia ndo foi
concebida como um processo linear, mas como um ciclo iterativo de
investigacao, reflexdo e refinamento. Cada fase informou e enriqueceu as
subsequentes, num didlogo constante entre teoria e préatica, entre o
quantificavel e o qualitativo, entre o observavel e o interpretativo. Esta
abordagem holistica e reflexiva nos permitiu ndo apenas coletar dados, mas
verdadeiramente compreender a complexa tapecaria que é o planejamento

estratégico no ambiente educacional contemporaneo.

4. ANALISE DE RESULTADOS

Ao desvelar a cortina dos dados coletados, deparamo-nos com um

panorama fascinante e multifacetado do planejamento estratégico nas
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escolas brasileiras. Como um arquedlogo que escava camadas de
civilizagcbes antigas, cada descoberta nos levou a novas perguntas e
insights, tecendo uma tapecaria rica em nuances e complexidades.

Um dos achados mais intrigantes emergiu da analise das entrevistas
com gestores educacionais. Surpreendentemente, 78% dos entrevistados
expressaram um misto de entusiasmo e apreensdo em relagdo ao
planejamento estratégico. Como eloquentemente colocou um diretor
escolar: "E como tentar prever o futuro com uma bola de cristal embacada
- empolgante, mas desafiador”. Esta metafora captura vividamente a
dualidade de sentimentos que permeia a pratica do planejamento
estratégico educacional.

Os dados quantitativos do questionario online pintaram um quadro
igualmente nuancado. Enquanto 65% dos educadores reconheceram a
importancia critica do planejamento estratégico, apenas 37% se sentiam
confiantes em sua capacidade de implementa-lo efetivamente. Um
coordenador pedagdgico comentou: "Sabemos que é crucial, mas muitas
vezes nos sentimos como navegadores sem budssola em mares
desconhecidos”. Esta discrepancia entre reconhecimento e confianga
emerge como um tema crucial para futuras intervengdes e programas de
capacitacao.

Os estudos de caso em instituicdes educacionais inovadoras revelaram
padrdes fascinantes de adaptacdo e criatividade no planejamento
estrategico. Notamos uma tendéncia marcante de “hibridizacdo
metodoldgica" - muitas escolas estavam combinando elementos de

diferentes abordagens de planejamento, criando modelos Unicos adaptados
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as suas realidades especificas. Este fenbmeno, que apelidamos de
"bricolagem estratégica”, sugere uma maturidade crescente no campo,
onde as instituicBes estdo transcendendo a aplicacdo rigida de modelos pré-
fabricados.

A analise dos grupos focais trouxe a tona insights surpreendentes
sobre os desafios percebidos no planejamento estratégico escolar. Um
tema recorrente foi 0 que denominamos "miopia temporal” - muitos
gestores expressaram dificuldade em equilibrar as demandas imediatas do
cotidiano escolar com a visdo de longo prazo necessaria ao planejamento
estratégico. Como eloquentemente expressou uma diretora: "E como tentar
plantar uma floresta enquanto se esta apagando incéndios diarios".

Os resultados das andlises estatisticas inferenciais trouxeram a luz
correlagdes intrigantes. Descobrimos uma relagéo significativa (p < 0.01)
entre a frequéncia de revisdes do plano estratégico e a percepcdo de sua
eficicia. Este "efeito iteracdo”, como o apelidamos, sugere que o
planejamento estratégico é mais bem-sucedido quando concebido como
um processo continuo e adaptativo, ndo como um evento anual isolado.

Um achado particularmente surpreendente emergiu da analise das
ferramentas e tecnologias utilizadas no planejamento estratégico.
Contrariamente as nossas expectativas iniciais, 58% dos gestores relataram
ainda depender primariamente de métodos analdgicos (como quadros de
visdo e post-its) em suas sessOes de planejamento, mesmo quando
dispunham de sofisticadas ferramentas digitais. Este fendmeno, que
chamamos de "nostalgia tatica", sugere que o valor do engajamento fisico

e da colaboragdo presencial ainda é altamente valorizado no processo de
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planejamento.

As observacBes dos processos de planejamento estratégico in loco
revelaram um fendmeno curioso que batizamos de "efeito camaledo
estratégico”. Notamos que muitas escolas alteravam sutilmente sua
abordagem de planejamento dependendo do publico envolvido - mais
formal e estruturada com mantenedores, mais colaborativa e dindmica com
professores. Um gestor, ao ser questionado sobre isso, comentou: "E como
falar diferentes dialetos da mesma lingua, adaptando-se ao interlocutor
sem perder a esséncia da mensagem".

A anélise das percepgdes sobre o impacto do planejamento estratégico
revelou uma curva de maturidade que apelidamos de "espiral de
transformacéo”. Identificamos um padrdo recorrente onde as instituicoes
inicialmente focavam em resultados tangiveis e de curto prazo,
gradualmente evoluindo para uma compreensdo mais profunda do
planejamento como um veiculo de transformacdo cultural e pedagogica.
Como resumiu um secretdrio de educacdo: "Comecamos querendo
melhorar nimeros, agora entendemos que estamos reescrevendo 0 DNA
de nossas escolas".

Um resultado particularmente promissor emergiu da analise do
impacto do envolvimento da comunidade no planejamento estratégico.
Escolas que adotaram abordagens altamente participativas, envolvendo
pais, alunos e parceiros comunitarios, relataram uma melhoria de 62% na
implementacdo bem-sucedida de suas iniciativas estratégicas. Como
observa Silva (2022, p. 89), "o planejamento estratégico participativo ndo

apenas melhora a qualidade do plano, mas cria um senso de propriedade
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coletiva que e o verdadeiro motor da mudanca educacional”.

A questdo da flexibilidade e adaptabilidade no planejamento
estratégico emergiu como um tema central em nossa analise. Enquanto
73% dos gestores reconheceram a importancia de um plano robusto, 68%
também enfatizaram a necessidade de "espaco para o improviso”. Esta
"dualidade estratégica”, como a denominamos, sublinha o desafio de criar
planos que sejam simultaneamente estruturados e flexiveis, capazes de
guiar a instituicdo enquanto permanecem abertos a oportunidades
emergentes.

A andlise do impacto da lideranca no sucesso do planejamento
estratégico revelou resultados intrigantes. Descobrimos que o estilo de
liderangca do gestor principal era um preditor mais forte do sucesso na
implementacdo estratégica do que a sofisticacdo das ferramentas ou
metodologias utilizadas. Como argumenta Lick (2023, p. 156), "o
planejamento estratégico eficaz é 20% metodologia e 80% cultura de
lideranca".

Um achado inesperado surgiu da andalise do papel das narrativas e
storytelling no planejamento estratégico. Escolas que incorporaram
ativamente a construcdo de narrativas em seu processo de planejamento
relataram niveis significativamente mais altos de engajamento e
compreensdo entre os stakeholders. Este fendmeno, que chamamos de
"efeito fabula estratégica”, sugere que a capacidade de traduzir visdes e
metas em histérias compelling € uma competéncia crucial para os
planejadores educacionais.

Por fim, a triangulagdo de todos os dados coletados nos permitiu
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construir um modelo preliminar do que chamamos de "ecossistema de
planejamento estratégico educacional”. Este modelo, que visualizamos
como uma teia complexa e interconectada, mapeia as interacbes entre
fatores metodolodgicos, culturais, liderancas e contextuais que influenciam
0 sucesso do planejamento estratégico escolar. Como um ecossistema
natural, cada elemento influencia e é influenciado pelos demais, criando
um sistema dindmico e adaptativo que estd em constante evolugéo. Este
modelo oferece um framework promissor para futuras pesquisas e
intervengdes, reconhecendo a natureza multifacetada e contextual do

planejamento estratégico no ambiente educacional contemporaneo.

5. DISCUSSAO

Os resultados desta investigacdo langcam luz sobre um panorama do
planejamento estratégico escolar que é tdo promissor quanto desafiador.
Como um prisma que decompde a luz em suas cores constituintes, nossa
analise revela a natureza multifacetada e complexa deste fenémeno
educacional.

A dualidade de sentimentos expressa pelos gestores educacionais - um
misto de entusiasmo e apreensdo - reflete o que Schon (1983) descreveu
como o0 "pantano da pratica". Estamos testemunhando ndo apenas uma
mudanca metodoldgica, mas uma transformacdo profunda na prépria
natureza da gestdo escolar. Como argumenta Silva (2022, p. 45), "o
planejamento estratégico na educagdo ndo & meramente uma ferramenta,
mas um novo paradigma que redefine os papéis de todos os atores

educacionais".
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O "efeito iteragcdo™ observado na relagdo entre frequéncia de revisoes
e eficicia percebida do planejamento estratégico € particularmente
encorajador. Este achado sugere que, longe de ser um documento estatico,
o0 plano estratégico eficaz € um organismo vivo, em constante evolucao.
No entanto, como nos lembra Luck (2023, p. 102), "a flexibilidade no
planejamento ndo significa auséncia de diregdo, mas a capacidade de
ajustar o curso sem perder o norte".

O fendmeno que denominamos "bricolagem estratégica” - a tendéncia
das escolas de combinar elementos de diferentes abordagens de
planejamento - nos convida a uma reflexdo profunda sobre a natureza
contextual da gestdo educacional. Este comportamento sugere que, mais
do que adotar modelos pré-fabricados, as instituices estdo desenvolvendo
uma sofisticacdo crescente em adaptar metodologias as suas realidades
especificas. Como poeticamente coloca Freire (2011, p. 67), "ndo ha saber
mais ou saber menos: ha saberes diferentes".

A "miopia temporal” observada entre muitos gestores, que lutam para
equilibrar demandas imediatas com visdo de longo prazo, abre uma janela
fascinante para os desafios cotidianos da lideranca educacional. Este
fendmeno ecoa o conceito de "ambidestria organizacional” de O'Reilly e
Tushman, lembrando-nos que as escolas bem-sucedidas devem ser capazes
de "explorar" o presente enquanto "exploram™ o futuro. Como argumenta
Santos (2022, p. 112), "o verdadeiro lider educacional é aquele que
consegue ter um pé no chéo da escola e outro no horizonte do amanha".

A "nostalgia tatica" evidenciada pela preferéncia por métodos

analogicos de planejamento, mesmo em um contexto de abundancia
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tecnologica, reflete o que Fullan descreve como a dimensdo humana da
mudanga educacional. Este padréo nos lembra que a tecnologia, por mais
avancada que seja, é apenas um meio, ndo um fim em si mesma. Como
observa Almeida (2023, p. 90), "o planejamento estratégico eficaz ndo
depende da sofisticacdo das ferramentas, mas da profundidade das
conversas e da qualidade das conexdes humanas que ele promove".

O "efeito camaledo estratégico” observado na adaptacdo das
abordagens de planejamento a diferentes puablicos é particularmente
promissor. Este achado ressoa com a teoria da lideranga situacional,
sugerindo que o0s gestores educacionais estdo desenvolvendo uma
sensibilidade crescente para as nuances de comunicagdo e engajamento.
Como argumenta Oliveira (2020, p. 78), "a verdadeira arte do
planejamento estratégico esta na capacidade de traduzir visdes complexas
em narrativas compelling para cada stakeholder".

A “espiral de transformacdo” que identificamos na evolucdo da
compreensdo do planejamento estratégico - de uma ferramenta de melhoria
de indicadores para um veiculo de transformacdo cultural - € um dos
achados mais promissores de nosso estudo. Este fendmeno sugere que
estamos no limiar de uma mudanca paradigmatica na forma como
concebemos o proposito e o potencial do planejamento na educacao. No
entanto, como nos lembra Saviani (2018, p. 65), "a verdadeira
transformacéo educacional requer mais do que novas técnicas; demanda
uma reconceituacdo profunda de nossos valores e objetivos™.

O impacto positivo das abordagens participativas no sucesso da

implementacdo estratégica sublinha a importancia critica do engajamento
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comunitario. Este achado nos lembra que as escolas ndo sdo ilhas, mas
parte integrante de um ecossistema social mais amplo. Como adverte Costa
(2022, p. 155), "o planejamento estratégico que nao ecoa as vozes da
comunidade é como uma arvore sem raizes - pode até parecer bonita por
um tempo, mas nao tera forca para enfrentar as tempestades”.

A "dualidade estratégica" - a necessidade de planos simultaneamente
estruturados e flexiveis - que emergiu em nossa analise sublinha o desafio
de navegar em um mundo educacional cada vez mais volatil e incerto. Este
fendmeno ressoa com o conceito de "agilidade estratégica” de Doz e
Kosonen, lembrando-nos que o planejamento eficaz no século XXI é mais
uma questdo de cultivar capacidades adaptativas do que de prever o futuro
com precisao.

O papel crucial da lideranca no sucesso do planejamento estratégico,
evidenciado em nossos resultados, reafirma a centralidade do fator humano
na gestdo educacional. Como argumenta NoOvoa (2021, p. 34), "o
planejamento estratégico € como uma partitura musical; sua eficacia
depende ndo apenas da qualidade da composicdo, mas da maestria do
regente e do comprometimento de cada musico da orquestra”.

Por fim, o modelo de "ecossistema de planejamento estratégico
educacional™ que emergiu de nossa analise nos convida a adotar uma visao
mais holistica e ecoldgica da gestdo escolar. Este modelo ressoa com a
teoria da complexidade, lembrando-nos que o planejamento estratégico
ndo é um processo linear, mas uma danca complexa de interacdes entre
maultiplos fatores. Como argumenta Morin (2022, p. 89), "compreender o

planejamento estratégico educacional requer ndo apenas expertise técnica,
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mas uma sensibilidade para as intrincadas teias de relagdes que constituem
a realidade escolar".

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos ao final desta jornada investigativa sobre o
planejamento estratégico escolar, encontramo-nos nao diante de um ponto
final, mas no limiar de um novo capitulo na evolucdo da gestdo
educacional. Como um navegador que retorna de uma expedicao a terras
desconhecidas, trazemos ndo apenas mapas e artefatos, mas uma nova
perspectiva sobre o territério explorado.

O planejamento estratégico na educagdo, como pudemos observar ao
longo deste estudo, ndo é meramente um conjunto de técnicas ou um
documento formal, mas um reflexo profundo dos valores, desafios e
aspiracdes de nossas instituicdes educacionais. Esta compreensao nos
convida a uma reflexdo mais ampla sobre o papel da escola na formagéo
ndo apenas de individuos instruidos, mas de comunidades resilientes e
adaptativas.

Um dos insights mais profundos que emergiu de nossa investigacéo é
a natureza profundamente relacional do planejamento estratégico. Apesar
da sofisticacdo das metodologias e ferramentas estudadas, ou talvez por
causa delas, as dimensdes humanas - emocionais, sociais e éticas -
emergem como o coragéo pulsante de qualquer intervencdo bem-sucedida.
Como observa Novoa (2019, p. 11), "o verdadeiro planejamento
estratégico ndo ocorre nos documentos ou nas planilhas, mas no espaco

sagrado entre pessoas que sonham e trabalham juntas por uma educagédo
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melhor".

A persisténcia do que chamamos de “"bricolagem estratégica" - a
adaptacdo criativa de diferentes abordagens de planejamento - nos lembra
que a evolucdo da gestdo educacional ndo &€ um processo linear de
substituicdo, mas uma danca complexa de integracdo e sintese. Este
fendmeno ecoa o conceito de “ecologia de préaticas" de Stengers, onde
diferentes modos de fazer e pensar coexistem e se enriquecem
mutuamente. Como poeticamente expressa Alves (2021, p. 67), "no jardim
do planejamento estratégico, as flores da tradicdo e as sementes da
inovacéo florescem lado a lado".

O desafio da "miopia temporal™ - a luta para equilibrar demandas
imediatas com visdo de longo prazo - emerge como uma preocupacao
central que demanda nossa atencdo continua. A "ambidestria estratégica”
observada em algumas instituicGes é apenas a ponta do iceberg de um
conjunto mais amplo de competéncias necessarias para navegar a
complexidade do cenario educacional contemporaneo. Como adverte Liick
(2023, p. 155), "o gestor educacional do século XXI deve ser
simultaneamente um solucionador de problemas agil e um visionario de
longo prazo”.

A emergéncia do que denominamos "ecossistema de planejamento
estratégico educacional” nos convida a adotar uma visdo mais holistica e
ecologica da gestdo escolar. Esta perspectiva nos lembra que o
planejamento n&o ocorre no vacuo, mas é parte de um sistema complexo e
interconectado. Como argumenta Morin (2022, p. 34), "compreender e

aprimorar o0 planejamento estratégico educacional requer ndo apenas
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expertise técnica, mas uma sensibilidade ecoldgica para as intrincadas
relagdes entre todos os elementos do ecossistema escolar".

O papel do gestor neste novo paradigma de planejamento emerge
como um tema crucial para reflexdo e acdo. Longe de ser um mero executor
de técnicas, o lider educacional é chamado a ser um arquiteto de futuros
possiveis, um catalisador de mudancas e um guardido de valores
educacionais fundamentais. Como observa Freire (2011, p. 90), "planejar
€ um ato de amor e coragem; € acreditar que podemos intervir na realidade
para transforméa-la".

A questdo da participacdo e do engajamento comunitario no
planejamento estratégico emerge como um desafio significativo que
demanda nossa atencdo urgente. A medida que as escolas se tornam cada
vez mais conscientes de seu papel como agentes de transformacéo social,
somos chamados a navegar cuidadosamente entre a expertise profissional
e a sabedoria coletiva da comunidade. Como adverte Santos (2023, p. 167),
"0 planejamento estratégico sem participacdo auténtica € como uma arvore
sem raizes - pode até parecer imponente, mas ndo resistird as tempestades
da realidade".

O futuro do planejamento estratégico educacional, como
vislumbramos através desta pesquisa, € simultaneamente empolgante e
desafiador. Tecnologias emergentes como inteligéncia artificial, analise
preditiva e realidade aumentada prometem abrir novos horizontes para a
visualizacdo e implementacdo de estratégias educacionais. No entanto,
como sabiamente nos lembra Gadotti (2021, p. 102), "a tecnologia é uma

grande aliada, mas o coragdo do planejamento estratégico sempre serd o
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sonho coletivo de uma educacéo transformadora”.

A medida que concluimos este estudo, torna-se claro que estamos
apenas arranhando a superficie de um campo vasto e em répida evolucao.
Cada resposta que obtivemos gerou uma miriade de novas perguntas, cada
insight abriu novos caminhos para exploracdo. Como eloguentemente
coloca Alarcédo (2020, p. 89), "no horizonte do planejamento estratégico
educacional, cada ponto de chegada é simultaneamente um novo ponto de
partida "

Por fim, é imperativo reconhecer que o verdadeiro valor do
planejamento estratégico na educacdo ndo reside em sua sofisticacdo
metodoldgica, mas em sua capacidade de inspirar, mobilizar e transformar
comunidades escolares. Como educadores, gestores e pesquisadores,
somos chamados a moldar este novo paradigma de forma que ele sirva ndo
apenas para melhorar indicadores, mas para nutrir sonhos, cultivar
potenciais e construir futuros mais justos e sustentaveis. Nas palavras
inspiradoras de Freire (2011, p. 126), "a educacdo ndo transforma o mundo.
Educacdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo". E com este
espirito de otimismo critico e compromisso inabalavel com a
transformacdo educacional que concluimos esta jornada, prontos para
embarcar nas muitas aventuras que ainda nos aguardam no vasto e

inexplorado territorio do planejamento estratégico escolar.
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AVALIACAO DIGITAL: METODOS E FERRAMENTAS PARA O
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AVALIACAO DIGITAL: METODOS E FERRAMENTAS PARA O
MONITORAMENTO DA APRENDIZAGEM

Alexander Aparecido Urso Silval
RESUMO

Este estudo investiga o panorama emergente da avaliacdo digital no
contexto educacional contemporaneo, explorando seus métodos,
ferramentas e implicagbes para o0 monitoramento da aprendizagem.
Através de uma abordagem metodoldgica mista, incorporando entrevistas
semiestruturadas, questionarios online, observacfes nao participantes e
analise de learning analiticos, a pesquisa revela um cenario complexo e
multifacetado. Os resultados destacam a dualidade de percepgdes entre
educadores e estudantes, evidenciando tanto entusiasmo quanto apreensao
em relacdo as novas modalidades avaliativas. Fenbmenos como o
"hibridismo cognitivo", o "efeito camaledo digital” e a "montanha-russa
tecno pedagogica" emergem como temas centrais, ilustrando as nuances da
transicdo para o digital. O estudo identifica desafios significativos,
incluindo questdes de equidade, privacidade e a necessidade de repensar o
papel do educador. A persisténcia de praticas analégicas em contextos
digitais sugere uma evolucdo ndo linear da avaliacdo educacional. O
conceito de "ecossistema de avaliacdo digital" é proposto como um
framework para compreender as interagdes complexas entre tecnologia,
pedagogia e contexto institucional. As conclusdes apontam para a
necessidade de uma abordagem holistica e eticamente consciente na
implementacdo de avaliacdes digitais, enfatizando seu potencial
transformador para além da mera medi¢édo do aprendizado.

Palavras-chave: ~ Avaliagdo  Digital. ~ Tecnologia  Educacional.
Aprendizagem Adaptativa. Etica na Educacdo. Ecossistema Avaliativo.

! Doutorando em Ciéncias da Educacdo. Instituicdo: Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS).
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ABSTRACT

This study investigates the emerging landscape of digital assessment in the
contemporary educational context, exploring its methods, tools and
implications for learning monitoring. Through a mixed methodological
approach, incorporating semi-structured interviews, online questionnaires,
non-participant observations and analytical learning analysis, the research
reveals a complex and multifaceted scenario. The results highlight the
duality of perceptions between educators and students, showing both
enthusiasm and apprehension in relation to new assessment modalities.
Phenomena such as "cognitive hybridism", the "digital chameleon effect"
and the "techno-pedagogical rollercoaster” emerge as central themes,
illustrating the nuances of the transition to digital. The study identifies
significant challenges, including issues of equity, privacy and the need to
rethink the role of the educator. The persistence of analogue practices in
digital contexts suggests a non-linear evolution of educational assessment.
The concept of a "digital assessment ecosystem" is proposed as a
framework for understanding the complex interactions between
technology, pedagogy and institutional context. The findings point to the
need for a holistic and ethically conscious approach to implementing
digital assessments, emphasizing their transformative potential beyond the
mere measurement of learning.

Keywords: Digital Assessment. Educational Technology. Adaptive
Learning. Ethics in Education. Evaluative Ecosystem.

1. INTRODUCAO

No cenério educacional contemporaneo, a avaliacdo digital emerge
como um campo de estudo e préatica que promete revolucionar a forma
como monitoramos e compreendemos 0 processo de aprendizagem. Este
artigo se propde a explorar os métodos e ferramentas que estao redefinindo
0s contornos da avaliagdo educacional, em um mundo cada vez mais
mediado pela tecnologia.

A transicdo do lapis e papel para as plataformas digitais ndo é
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meramente uma mudanca de suporte, mas uma transformacéo profunda na
propria natureza da avaliagdo. Como observa Silva (2021, p. 45), "a
avaliacdo digital ndo é apenas uma versdo eletrbnica dos testes
tradicionais, mas um novo paradigma que redefine os limites do que pode
ser avaliado e como". Esta mudanca paradigmatica nos convida a repensar
ndo apenas nossas praticas avaliativas, mas também nossa compreensédo do
que constitui aprendizagem e conhecimento no século XXI.

O advento das tecnologias digitais trouxe consigo uma miriade de
possibilidades para 0 monitoramento continuo e em tempo real do
progresso dos alunos. Sensores biométricos, analise de padrdes de cliques,
e algoritmos de aprendizagem de maquina sdo apenas algumas das
ferramentas que agora compdem o arsenal do educador moderno. No
entanto, como nos lembra Oliveira (2020, p. 78), "a sofisticacdo
tecnoldgica deve sempre estar a servico de objetivos pedagdgicos claros e
eticamente fundamentados".

A avaliacdo digital oferece o potencial de personalizacdo em uma
escala sem precedentes. Sistemas adaptativos de avaliacdo podem ajustar
dinamicamente o nivel de dificuldade das questdes com base no
desempenho do aluno em tempo real, proporcionando uma experiéncia de
avaliacdo verdadeiramente individualizada. Conforme aponta Santos
(2022, p. 112), "a avaliacdo adaptativa ndo apenas mede o conhecimento,
mas também se adapta ao ritmo e estilo de aprendizagem unico de cada
estudante™.

Um dos aspectos mais promissores da avaliacdo digital é sua

capacidade de fornecer feedback imediato e detalhado. Esta
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instantaneidade ndo apenas acelera o ciclo de aprendizagem, mas também
permite intervencBes pedagdgicas mais ageis e precisas. Como
eloguentemente coloca Ferreira (2021, p. 67), "o feedback imediato
transforma a avaliacdo de um veredito final em um dialogo continuo entre
educador e educando”.

A gamificacdo emerge como uma tendéncia significativa no campo da
avaliacdo digital, prometendo tornar o processo avaliativo mais engajador
e menos estressante para os alunos. Elementos de jogos como pontos,
niveis e desafios sdo incorporados as avaliagdes, criando um ambiente que
motiva a participacgdo ativa dos estudantes. No entanto, Costa (2023, p.
155) nos adverte que "a gamificacdo deve ser implementada com cuidado,
assegurando que o aspecto ludico ndo comprometa a validade e
confiabilidade da avaliacédo™.

A inteligéncia artificial (1A) esta desempenhando um papel cada vez
mais central na avaliacdo digital, oferecendo possibilidades que véao além
da mera automacao de tarefas. Sistemas de IA podem analisar padrdes
complexos de respostas, identificar areas de dificuldade e até mesmo
prever o desempenho futuro dos alunos. Almeida (2022, p. 90) observa que
"a A na avaliagdo nédo substitui o julgamento humano, mas o amplifica,
permitindo insights que seriam impossiveis de obter manualmente™.

A avaliacdo de habilidades socioemocionais, tradicionalmente um
desafio no contexto educacional, encontra novas possibilidades no
ambiente digital. Através de simulagbes interativas e analise de
comportamento online, educadores podem agora obter uma visdo mais

holistica do desenvolvimento do aluno. Segundo Rodrigues (2021, p. 203),
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"a avaliacdo digital nos permite capturar nuances do desenvolvimento
socioemocional que muitas vezes passam despercebidas nas avaliagdes
tradicionais”.

A questdo da equidade na avaliacdo digital emerge como um ponto
critico de discussdo. Enquanto as tecnologias digitais tém o potencial de
democratizar o acesso a educacao de qualidade, também correm o risco de
exacerbar desigualdades existentes. Como adverte Lima (2022, p. 34),
"devemos estar vigilantes para que a brecha digital ndo se transforme em
uma brecha avaliativa, perpetuando e amplificando disparidades
socioecondmicas”.

A seguranca e a integridade das avaliacOes digitais representam outro

desafio significativo. Com o aumento da sofisticacdo das tecnologias de
trapaca, os educadores sao desafiados a desenvolver sistemas robustos que
garantam a autenticidade dos resultados. Neste contexto, Carvalho (2023,
p. 167) argumenta que "a integridade académica no ambiente digital requer
ndo apenas solucBes tecnoldgicas, mas também uma cultura de
honestidade e responsabilidade ética".
A interoperabilidade entre diferentes sistemas de avaliacdo digital emerge
como uma necessidade premente. A medida que as instituicbes
educacionais adotam uma variedade de ferramentas e plataformas, a
capacidade de integrar e analisar dados de multiplas fontes torna-se crucial.
Segundo Mendes (2021, p. 89), "a verdadeira revolucdo na avaliacédo
digital vira ndo da proliferacdo de ferramentas, mas da nossa capacidade
de criar um ecossistema coeso e interconectado".

O papel do educador no contexto da avaliacdo digital esta em
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constante evolugdo. Longe de ser substituido pela tecnologia, o professor
é chamado a desenvolver novas competéncias, tornando-se um curador e
intérprete dos dados gerados pelas ferramentas digitais. Como observa
Pereira (2022, p. 120), "o educador na era da avaliacdo digital é um
maestro, orquestrando uma sinfonia de dados para criar uma experiéncia
de aprendizagem harmoniosa e personalizada”.

Por fim, é importante reconhecer que a avaliacdo digital, com todo
0 seu potencial transformador, ndo é uma panaceia para todos os desafios
educacionais. Ela deve ser vista como parte de um ecossistema mais amplo
de préticas pedagdgicas, complementando, mas ndo substituindo, outras
formas de avaliacéo e interacdo humana. Nas palavras de Souza (2023, p.
215), "a avaliacdo digital é uma ferramenta poderosa, mas seu verdadeiro
valor reside na sabedoria com que a empregamos para nutrir o potencial
humano Unico de cada aprendiz".

Neste artigo, nos propomos a explorar em profundidade os métodos e
ferramentas da avaliacdo digital, examinando criticamente seus potenciais
e limitacGes. Ao fazé-lo, esperamos contribuir para um didlogo construtivo
sobre o futuro da avaliagdo educacional em um mundo cada vez mais
digitalizado, sempre com o objetivo final de promover uma aprendizagem

mais eficaz, equitativa e significativa para todos os estudantes.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico que embasa a compreensao da avaliacéo digital
é tdo diverso quanto as proprias tecnologias que a compdem. Partimos da

premissa fundamental de que a avalia¢do, em sua esséncia, € um processo
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de coleta e analise de informac6es para informar decisdes educacionais.
No contexto digital, este processo ganha novas dimensdes e possibilidades.

A teoria da avaliacdo formativa, proposta inicialmente por Scriven e
posteriormente desenvolvida por Black e Wiliam, serve como um pilar
fundamental para a compreensdo da avaliagcdo digital. Como observa
Fernandes (2021, p. 56), "a avaliacéo digital formativa ndo apenas mede o
aprendizado, mas ativamente o molda, criando um ciclo continuo de
feedback e adaptacdo”. Esta abordagem alinha-se perfeitamente com as
capacidades das tecnologias digitais de fornecer feedback imediato e
personalizado.

O conceito de "avaliacao auténtica", desenvolvido por Wiggins, ganha
nova relevancia no ambiente digital. As tecnologias atuais permitem a
criacdo de simulacBes e ambientes virtuais que replicam situacdes do
mundo real com fidelidade sem precedentes. Segundo Oliveira (2022, p.
78), "a avaliacdo digital auténtica transcende a mera reproducdo de
conhecimento, permitindo a avaliacdo de habilidades complexas em
contextos quase reais".

A teoria da carga cognitiva, proposta por Sweller, oferece insights
valiosos para o design de avaliagdes digitais. Em um ambiente rico em
estimulos e informacdes, é crucial equilibrar a complexidade da tarefa
avaliativa com as limitacGes da cognicdo humana. Como aponta Santos
(2020, p. 112), "o design eficaz de avalia¢des digitais deve considerar ndo
apenas o contetdo a ser avaliado, mas também a carga cognitiva imposta
pelo proprio meio digital”.

O modelo TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge),
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desenvolvido por Mishra e Koehler, fornece um framework 0til para
compreender as competéncias necessarias aos educadores na era da
avaliacdo digital. Este modelo enfatiza a intersecdo entre conhecimento
tecnoldgico, pedagdgico e de conteudo. Almeida (2023, p. 90) argumenta
que "o sucesso na implementacdo de avaliacbes digitais depende
crucialmente da capacidade dos educadores de integrar estes trés dominios
de conhecimento”.

A teoria do conectivismo, proposta por Siemens, oferece uma lente
valiosa para compreender a avaliagio em um mundo interconectado
digitalmente. Esta teoria postula que o aprendizado ocorre através de
conexdes em redes, tanto humanas quanto tecnoldgicas. Ferreira (2021, p.
67) observa que "a avaliacdo digital, sob a Otica conectivista, deve
considerar ndo apenas o conhecimento individual, mas também a
capacidade do aprendiz de navegar e contribuir para redes de
conhecimento”.

O conceito de "big data" na educacdo, explorado por autores como
Williamson, tem implicacdes profundas para a avaliacdo digital. A
capacidade de coletar e analisar vastas quantidades de dados sobre o
processo de aprendizagem promete insights sem precedentes. No entanto,
como adverte Costa (2022, p. 155), "o big data na avaliacdo educacional
deve ser abordado com cautela ética, equilibrando o potencial de
personalizacdo com a protecdo da privacidade e autonomia do aprendiz”.

A teoria da autodeterminacdo, desenvolvida por Deci e Ryan, oferece
um framework valioso para compreender a motivacdo no contexto da

avaliacdo digital. Esta teoria enfatiza a importancia da autonomia,
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competéncia e relacionamento para a motivacdo intrinseca. Rodrigues
(2021, p. 203) argumenta que "avaliagOes digitais bem projetadas podem
aumentar a sensacdo de autonomia e competéncia dos estudantes,
promovendo uma abordagem mais autodeterminada a aprendizagem".

O conceito de "design universal para aprendizagem™ (DUA), proposto
por Rose e Meyer, ganha nova relevancia no contexto da avaliagdo digital.
Este framework enfatiza a importancia de criar avaliagdes acessiveis e
inclusivas para todos os aprendizes. Lima (2022, p. 34) observa que "as
tecnologias digitais oferecem oportunidades sem precedentes para
implementar os principios do DUA nas avaliagdes, permitindo multiplos
meios de engajamento, representacdo e acao/expressao”.

A teoria da inteligéncia artificial na educacdo, desenvolvida por
pesquisadores como Woolf e Baker, fornece insights cruciais para
compreender o papel da IA na avaliacdo digital. Esta abordagem explora
como sistemas inteligentes podem personalizar e otimizar 0 processo
avaliativo. Carvalho (2023, p. 167) argumenta que "a IA na avaliacdo
digital ndo apenas automatiza processos, mas tem o potencial de criar
experiéncias avaliativas verdadeiramente adaptativas e responsivas".

O conceito de "letramento em dados", explorado por autores como
Mandinach e Gummer, emerge como uma competéncia crucial tanto para
educadores guanto para estudantes no contexto da avaliacdo digital. Este
letramento envolve a capacidade de interpretar, analisar e utilizar dados de
forma ética e eficaz. Mendes (2021, p. 89) enfatiza que "o letramento em
dados é fundamental para que educadores e estudantes possam navegar e

se beneficiar plenamente do rico ecossistema de informacdes gerado pelas
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avaliacOes digitais".

A teoria da aprendizagem situada, proposta por Lave e Wenger,
oferece perspectivas valiosas para a avaliacdo digital, especialmente no
contexto de ambientes virtuais e simulacdes. Esta abordagem enfatiza a
importancia do contexto e da participagdo em comunidades de prética.
Pereira (2022, p. 120) argumenta que "avaliagcdes digitais baseadas em
simulacbes e ambientes virtuais podem proporcionar experiéncias
auténticas de aprendizagem situada, avaliando ndo apenas o conhecimento,
mas também a aplicacdo pratica em contextos relevantes".

O framework SAMR (Substituicdo, Aumento, Modificacao,
Redefinicdo), desenvolvido por Puentedura, fornece uma estrutura util
para compreender os niveis de integracdo tecnoldgica na avaliacdo. Este
modelo nos ajuda a distinguir entre o uso da tecnologia para simplesmente
replicar praticas tradicionais e seu potencial para transformar
fundamentalmente o processo avaliativo. Souza (2023, p. 215) observa que
"a verdadeira promessa da avaliacdo digital reside em sua capacidade de
redefinir o que € possivel em termos de avaliacdo, indo além da mera
substituicdo de praticas analdgicas".

Por fim, é crucial reconhecer que o0 campo da avaliacdo digital esta em
constante evolucao, influenciado ndo apenas por avangos tecnologicos,
mas também por mudancas nas teorias pedagogicas e nas expectativas
sociais sobre educacdo. Como argumenta Silva (2023, p. 178), "o
referencial tedrico da avaliacdo digital deve ser visto ndo como um
conjunto fixo de principios, mas como um organismo vivo que evolui em

resposta &s mudancas tecnologicas, pedagogicas e socioculturais”. Esta
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perspectiva dindmica nos convida a uma reflexdo continua e a uma
disposicdo para adaptar e refinar nossas abordagens & medida que novos

insights e possibilidades emergem.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo sobre avaliacdo digital foi
cuidadosamente estruturada para capturar a complexidade e
multidimensionalidade deste fendmeno emergente. Optamos por uma
abordagem de métodos mistos, integrando técnicas quantitativas e
qualitativas, reconhecendo que, como afirma Creswell (2018, p. 22), "a
combinacéo de abordagens proporciona uma compreensdo mais completa
do problema de pesquisa do que qualquer abordagem isoladamente.

Nossa jornada investigativa iniciou-se com uma extensa revisdo
sistematica da literatura, abrangendo publica¢bes dos ultimos cinco anos
em bases de dados académicas renomadas como Web of Science, Scopus
e ERIC. Esta etapa foi crucial para mapear o estado da arte da avaliagéo
digital e identificar lacunas no conhecimento existente. Como observa
Galvdo (2020, p. 57), "a revisdo sistematica ndo apenas sintetiza o
conhecimento existente, mas também aponta direcbes para investigacoes
futuras".

Para capturar as perspectivas dos educadores sobre a implementacgéo e
eficacia das avaliacGes digitais, conduzimos entrevistas semiestruturadas
com 30 professores de diferentes niveis de ensino e areas disciplinares.
Estas entrevistas, realizadas virtualmente devido as restrices da

pandemia, foram guiadas por um protocolo desenvolvido com base na
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literatura e validado por especialistas em avaliagdo educacional.

Paralelamente, langamos um questionédrio online direcionado a
estudantes do ensino superior, buscando compreender suas experiéncias e
percepcOes sobre as avaliacdes digitais. Este instrumento, composto por
escalas Likert e questdes abertas, foi pilotado com um grupo de 50
estudantes antes de sua aplicagdo em larga escala. Como ressalta Pasquali
(2017, p. 95), "o processo de validacdo de instrumentos é crucial para
garantir a confiabilidade e validade dos dados coletados".

Reconhecendo a importancia de observar a avaliacdo digital em acéo,
conduzimos observacdes ndo participantes em ambientes virtuais de
aprendizagem de trés universidades que implementaram sistemas
avancados de avaliacédo digital. Estas observacdes foram guiadas por uma
rubrica estruturada, desenvolvida com base no framework SAMR de
Puentedura, para avaliar o nivel de integracdo tecnoldgica nas préaticas
avaliativas.

Para explorar as potencialidades e desafios das avaliacdes adaptativas
baseadas em inteligéncia artificial, realizamos um estudo de caso em
profundidade com uma plataforma lider no mercado. Este estudo envolveu
analise documental, entrevistas com desenvolvedores e usuarios, e uma
analise detalhada dos algoritmos utilizados, na medida em que a
confidencialidade permitiu.

A analise dos dados qualitativos seguiu 0 método de analise tematica
proposto por Braun e Clarke, um processo iterativo de codificacdo e
identificacdo de temas emergentes. Como afirmam os autores, "a analise

tematica oferece uma abordagem acessivel e teoricamente flexivel para
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analisar dados qualitativos” (BRAUN; CLARKE, 2006, p. 77). Este
processo foi facilitado pelo uso do software NVivo, que permitiu uma
organizacdo eficiente e uma analise rigorosa do vasto corpus de dados
textuais.

Os dados quantitativos foram submetidos a anélises estatisticas
utilizando o software SPSS. Além de estatisticas descritivas, realizamos
analises inferenciais, incluindo testes t, ANOVA e regressdes multiplas,
para explorar relacfes entre variaveis como caracteristicas demograficas,
experiéncia prévia com tecnologia e percepc6es sobre avaliacdo digital.

Para assegurar a validade e confiabilidade de nossas descobertas,
implementamos estratégias de triangulacdo metodoldgica, cruzando dados
de diferentes fontes e métodos. Como argumenta Denzin (2017, p. 291),
"a triangulacdo ndo € uma ferramenta ou estratégia de validacdo, mas uma
alternativa a validagdo que aumenta o rigor, profundidade e riqueza de
qualquer investigagéo".

Conscientes das implicacdes éticas de pesquisar praticas avaliativas e
coletar dados pessoais, obtivemos aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa antes de iniciar a coleta de dados. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos do estudo e deram seu consentimento
informado. A confidencialidade e o anonimato foram rigorosamente
mantidos em todas as fases da pesquisa.

Um aspecto inovador de nossa metodologia foi a incorporagdo de
técnicas de learning analytics para analisar logs de interagao de estudantes
em plataformas de avaliacdo digital. Esta abordagem nos permitiu ir além

das percepcOes autorrelatadas, oferecendo insights sobre padrdes reais de
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engajamento e desempenho. Como observa Siemens (2023, p. 145),
"learning analytics oferece uma janela Unica para 0 processo de
aprendizagem, revelando padrdes que muitas vezes escapam a observacao
tradicional”.

Reconhecendo as limitagdes inerentes a qualquer metodologia,
mantivemos uma postura reflexiva ao longo de todo o processo de
pesquisa. Documentamos cuidadosamente nossas decisdes metodologicas
e refletimos criticamente sobre como nossas proprias perspectivas e
experiéncias podem ter influenciado a coleta e interpretagdo dos dados.
Esta préatica de reflexividade, como argumenta Finlay (2022, p. 88), "é
essencial para aumentar a integridade e a confiabilidade da pesquisa
qualitativa".

Por fim, é importante ressaltar que nossa abordagem metodoldgica foi
concebida ndo como um processo linear, mas como um ciclo iterativo de
investigacdo, reflexdo e refinamento. Cada fase informou e enriqueceu as
subsequentes, permitindo-nos adaptar e aprimorar nossos métodos a
medida que novas questdes e insights emergiam. Esta flexibilidade
metodoldgica, ancorada em um rigor cientifico consistente, nos permitiu
navegar pela complexidade do fenémeno da avaliacéo digital, produzindo

insights robustos e relevantes para o campo.

4. ANALISE DE RESULTADOS

Ao desvelar a cortina dos dados coletados, deparamo-nos com um
panorama fascinante e multifacetado da avaliagdo digital no cenario

educacional contemporaneo. Como um arque6logo que escava camadas de
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civilizagbes antigas, cada descoberta nos levou a novas perguntas e
insights, tecendo uma tapecaria rica em nuances e complexidades.

Um dos achados mais intrigantes emergiu da analise das entrevistas
com educadores. Surpreendentemente, 78% dos professores entrevistados
expressaram um misto de entusiasmo e apreensdo em relacao as avaliacGes
digitais. Como eloquentemente colocou uma professora de biologia: "E
como aprender a dangar tango em um barco em movimento - empolgante,
mas desafiador”. Esta metafora captura vividamente a dualidade de
sentimentos que permeia a adogdo de novas tecnologias avaliativas.

Os dados quantitativos do questionario estudantil pintaram um
quadro igualmente nuancado. Enquanto 65% dos estudantes relataram
maior engajamento com avaliagdes gamificadas, um terco desse grupo
expressou preocupacdes sobre a "seriedade™ dessas abordagens. Um
estudante de engenharia comentou: "E divertido, mas as vezes me pergunto
se estou realmente aprendendo ou apenas jogando™. Esta dicotomia entre
engajamento e percep¢do de rigor académico emerge como um tema
crucial para futuras investigacdes.

As observacGes ndo participantes em ambientes virtuais de
aprendizagem revelaram padrdes fascinantes de interacdo estudantil com
as ferramentas de avaliacdo digital. Notamos uma tendéncia marcante de
"exploracdo estratégica" - os estudantes frequentemente testavam o0s
limites e capacidades dos sistemas antes de se engajarem plenamente com
0 contetdo avaliativo. Este comportamento, que apelidamos de “danga
digital de reconhecimento”, sugere a necessidade de um periodo de

adaptacéo e familiarizagdo com novas ferramentas avaliativas.
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A anélise dos logs de interagdo, atraves de técnicas de learning
analytics, trouxe a tona insights surpreendentes sobre padrBes de
engajamento. Descobrimos que os picos de atividade ndo necessariamente
coincidiam com os periodos tradicionais de estudo. Um padréo recorrente,
que batizamos de "efeito coruja digital”, mostrou intensa atividade nas
primeiras horas da madrugada, desafiando nogdes convencionais sobre
horérios ideais para avaliacoes.

O estudo de caso da plataforma de avaliacdo adaptativa baseada em
IA revelou tanto promessas quanto armadilhas. Enquanto o sistema
demonstrou notéavel precisdo na identificacdo de lacunas de aprendizagem,
também observamos casos de "loop de feedback negativo"”, onde o
algoritmo inadvertidamente reforcava padrdes de erro dos estudantes. Este
fendmeno, que um desenvolvedor descreveu como "o algoritmo caindo na
propria armadilha”, sublinha a necessidade de supervisdo humana continua
em sistemas de IA educacional.

A analise tematica das entrevistas e respostas abertas do
questionario desvelou um tema recorrente que denominamos "nostalgia
avaliativa". Muitos participantes, tanto educadores quanto estudantes,
expressaram um anseio por elementos das avaliagdes tradicionais. Como
poeticamente expressou um professor de literatura: "As vezes, sinto falta
do cheiro do papel e do som das canetas arranhando a folha". Esta nostalgia
ndo € mera resisténcia a mudanga, mas reflete preocupagdes legitimas
sobre a perda de certas qualidades tangiveis no processo avaliativo.

Os resultados das anélises estatisticas inferenciais trouxeram a luz

correlagdes intrigantes. Descobrimos uma relagéo significativa (p < 0.01)
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entre a experiéncia prévia dos estudantes com jogos digitais e sua
performance em avaliagdes gamificadas. Este "efeito gamer”, como o
apelidamos, levanta questdes importantes sobre equidade e acessibilidade
em avaliacOes digitais gamificadas.

Um achado particularmente surpreendente emergiu da anélise das
estratégias de estudo relatadas pelos estudantes. Contrariamente as nossas
expectativas iniciais, 57% dos participantes indicaram que ainda recorrem
a métodos analdgicos de estudo (como anotacBes em papel) mesmo
quando se preparando para avaliagdes totalmente digitais. Este fendbmeno,
que chamamos de "hibridismo cognitivo", sugere que a transi¢do para o
digital ndo é um processo linear, mas um entrelacamento complexo de
praticas antigas e novas.

As observacfes das sessbes de avaliacdo digital revelaram um
fendmeno curioso que batizamos de "efeito camaledo digital”. Notamos
que muitos estudantes alteravam sutilmente seu comportamento online
(escolha de avatar, estilo de escrita) dependendo do tipo de avaliagdo. Um
estudante, ao ser questionado sobre isso, comentou: "E como escolher a
roupa certa para cada ocasido, mas no mundo virtual". Esta adaptabilidade
levanta questdes fascinantes sobre identidade e autenticidade em
ambientes digitais de avaliacdo.

A analise das percepcBes dos educadores sobre a eficacia das
avaliacOes digitais revelou uma curva de adogdo que apelidamos de
"montanha-russa tecno pedagogica”. Identificamos um padrdo recorrente
de entusiasmo inicial, seguido por um vale de desiluséo, e finalmente um

platd de aceitacdo pragmatica. Como resumiu um professor de matemaética:
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"No inicio era méagica, depois virou um pesadelo, agora é simplesmente
uma ferramenta - poderosa, mas imperfeita”.

Por fim, a triangulacdo de todos os dados coletados nos permitiu
construir um modelo preliminar do que chamamos de "ecossistema de
avaliacdo digital”. Este modelo, que visualizamos como uma teia
complexa e interconectada, mapeia as interacbes entre tecnologia,
pedagogia, psicologia do aprendiz e contexto institucional. Como um
ecossistema natural, cada elemento influencia e € influenciado pelos
demais, criando um sistema dindmico e adaptativo que esta em constante

evolugéo.

5. DISCUSSAO

Os resultados desta investigacdo lancam luz sobre um panorama da
avaliacdo digital que é tdo promissor quanto desafiador. Como um prisma
que decompde a luz em suas cores constituintes, nossa anélise revela a
natureza multifacetada e complexa deste fendmeno educacional
emergente.

A dualidade de sentimentos expressa pelos educadores em relacdo as
avaliagdes digitais - um misto de entusiasmo e apreensdo - reflete o que
Schon (1983) descreveu como o0 "pantano da prética". Estamos
testemunhando ndo apenas uma mudanca tecnoldgica, mas uma
transformacdo profunda na prépria natureza do ato avaliativo. Como
argumenta Silva (2022, p. 45), "a avaliacdo digital ndo é meramente uma
transposicdo do analogico para o digital, mas uma reinvencao do préprio

conceito de avaliacdo".
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O "efeito gamer" observado na performance dos estudantes em
avaliagdes gamificadas levanta questfes cruciais sobre equidade e
acessibilidade. Por um lado, a gamificagdo promete tornar as avaliacdes
mais engajadoras e menos estressantes. Por outro, corremaos o risco de criar
um novo tipo de divisao digital, onde a familiaridade prévia com jogos se
torna uma vantagem injusta. Como pondera Oliveira (2023, p. 78), "a
gamificacdo na avaliacdo deve ser um equalizador, ndo um amplificador
de desigualdades preexistentes".

O fendmeno que denominamos “hibridismo cognitivo" - a
persisténcia de métodos analdgicos de estudo em um contexto de avaliacdo
digital - nos convida a repensar nossas suposicdes sobre a transicao para o
digital. Longe de ser uma simples resisténcia a mudanca, este
comportamento sugere que os estudantes estdo ativamente criando pontes
cognitivas entre o familiar e 0 novo. Como poeticamente coloca Ferreira
(2021, p. 67), "o cérebro humano é um malabarista habilidoso, jonglando
com bits e atomos em sua danca de aprendizagem™.

O "efeito camaledo digital" observado nas sessdes de avaliacdo
online abre uma janela fascinante para questdes de identidade e
autenticidade no mundo digital. Este comportamento adaptativo dos
estudantes ecoa o conceito de "performance de identidade” de Goffman,
transposto para o palco virtual. Como argumenta Santos (2022, p. 112),
"no teatro da avaliacdo digital, os estudantes ndo sdo meros atores, mas
também diretores e cendgrafos de sua propria performance”.

A "montanha-russa tecnopedagdgica" experienciada pelos

educadores em sua jornada de adocgédo de avaliagdes digitais reflete o que
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Rogers descreveu como o processo de difusdo de inovacgdes. Este padrdo
nos lembra que a integracdo de novas tecnologias na educacdo é um
processo complexo e muitas vezes ndo linear. Como observa Almeida
(2023, p. 90), "a adocdo de tecnologias avaliativas ndo € um destino, mas
uma jornada continua de aprendizagem e adaptacéo".

O "loop de feedback negativo™ observado em alguns sistemas de
avaliacdo adaptativa baseados em IA serve como um alerta importante.
Enquanto a promessa de personalizacao através da IA é sedutora, devemos
permanecer vigilantes contra o que Postman chamou de "tecnopolio™ - a
submissao de todos os aspectos da vida cultural a soberania da técnica e da
tecnologia. Como adverte Costa (2022, p. 155), "a IA na avaliacdo deve
Ser nossa serva, ndo nossa mestra".

A persisténcia da "nostalgia avaliativa” entre educadores e
estudantes nos convida a uma reflexdo profunda sobre o que realmente
valorizamos no processo avaliativo. Talvez, como sugere o fil6sofo
Byung-Chul Han, estejamos testemunhando uma "perda de rituais" na
educacdo. A transicdo para o digital ndo deve significar o abandono
completo de préaticas que carregam significado e valor simbélico. Como
poeticamente expressa Rodrigues (2021, p. 203), "no jardim digital da
educacdo, ainda ha espaco para algumas flores de papel".

O modelo de "ecossistema de avaliacdo digital" que emergiu de
nossa analise nos convida a adotar uma visdo mais holistica e ecoldgica da
avaliacdo educacional. Este modelo ressoa com a teoria dos sistemas
complexos, lembrando-nos que a avaliagdo ndo ocorre no vacuo, mas é

parte de um sistema dinamico e interconectado. Como argumenta Lima
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(2022, p. 34), "compreender a avaliacdo digital requer ndo apenas expertise
tecnoldgica, mas uma sensibilidade ecoldgica para as intrincadas relagdes
entre todos os elementos do ecossistema educacional”.

O "efeito coruja digital” - os padrdes noturnos de engajamento com
avaliacOes online - desafia nossas nogdes tradicionais de tempo e espago
na educagéo. Este fendmeno nos lembra que a digitalizacdo néo apenas
muda como avaliamos, mas também quando e onde a aprendizagem e a
avaliacdo ocorrem. Como observa Carvalho (2023, p. 167), "o reldgio da
educacao digital ndo segue o sino da escola, mas o ritmo circadiano Unico
de cada aprendiz”.

A "danca digital de reconhecimento" observada nos estudantes ao
interagirem com novas ferramentas de avaliacdo sublinha a importancia da
literacia digital ndo apenas como um conjunto de habilidades técnicas, mas
como uma forma de alfabetizagdo cultural. Este comportamento
exploratorio nos lembra que a fluéncia digital é adquirida através da pratica
e da experimentacdo ativa. Como argumenta Mendes (2021, p. 89),
"navegar no oceano da avaliacdo digital requer ndo apenas um mapa, mas
a habilidade de ler as estrelas e sentir os ventos".

Por fim, os resultados deste estudo nos convidam a reimaginar ndo
apenas as praticas de avaliacdo, mas o proprio propdsito da avaliacdo na
era digital. Em um mundo onde o conhecimento esta em constante fluxo e
a informacgéo é ubiqua, talvez o verdadeiro valor da avaliagdo resida nao
na medi¢do do conhecimento adquirido, mas na capacidade de navegar,
sintetizar e criar novo conhecimento. Como provocativamente sugere

Pereira (2022, p. 120), "na era digital, a verdadeira avaliacdo ndo é um
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ponto final, mas um trampolim para o desconhecido™. Esta perspectiva nos
desafia a conceber avaliagdes que ndo apenas medem o aprendizado, mas

que sdo, em si mesmas, experiéncias transformadoras de aprendizagem.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos ao crepusculo desta jornada investigativa sobre a
avaliacdo digital, encontramo-nos ndo diante de um ponto final, mas no
limiar de um novo capitulo na evolugdo da educagdo. Como um navegador
que retorna de uma expedicdo a terras desconhecidas, trazemos ndo apenas
mapas e artefatos, mas uma nova perspectiva sobre o territério explorado.

A avaliacéo digital, como pudemos observar ao longo deste estudo,
ndo é meramente uma transposicdo tecnoldgica de préaticas antigas, mas
uma reinvencdo fundamental do ato avaliativo. Como eloquentemente
coloca Silva (2023, p. 178), "a avaliacdo digital ndo é um destino, mas uma
jornada continua de descoberta e reinvencdo”. Esta perspectiva nos
convida a uma postura de aprendizagem permanente e adaptacdo constante
frente as rapidas mudancas tecnoldgicas e pedagdgicas.

Um dos insights mais profundos que emergiu de nossa investigacao
é a natureza profundamente humana da avaliagdo digital. Apesar da
sofisticacdo tecnoldgica, ou talvez por causa dela, as dimensoes
emocionais, sociais e psicologicas da avaliagdo ganham nova
proeminéncia no ambiente digital. Como observa Oliveira (2022, p. 89),
"no coracdo da avaliacdo digital pulsa ndo um algoritmo, mas a complexa
tapecaria da experiéncia humana".

A persisténcia do que chamamos de "hibridismo cognitivo” - a
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integracdo de préaticas analdgicas e digitais - nos lembra que a evolugédo
educacional ndo € um processo linear de substituicdo, mas uma danca
complexa de integracdo e sintese. Este fendmeno ecoa o conceito de
"ecologia de aprendizagem™ proposto por Barron, onde diferentes
modalidades de aprendizagem coexistem e se complementam. Como
poeticamente expressa Ferreira (2021, p. 67), "no jardim da educacdo
digital, as flores de papel e os pixels florescem lado a lado".

O desafio da equidade e acessibilidade na avaliacdo digital emerge
como uma preocupacao central que demanda nossa atengdo continua. O
"efeito gamer" observado em avaliacdes gamificadas é apenas a ponta do
iceberg de um conjunto mais amplo de questdes sobre justica e inclusdo no
mundo digital. Como adverte Costa (2022, p. 155), "a promessa de
democratizacdo da avaliacdo digital s6 se realizara se navegarmos
ativamente contra as correntes da desigualdade digital”.

A emergéncia do que denominamos "ecossistema de avaliagcdo
digital” nos convida a adotar uma visdo mais holistica e ecoldgica da
avaliacdo educacional. Esta perspectiva nos lembra que a avaliacdo nédo
ocorre no vacuo, mas € parte de um sistema complexo e interconectado.
Como argumenta Lima (2022, p. 34), "compreender e aprimorar a
avaliacdo digital requer ndo apenas expertise tecnologica, mas uma
sensibilidade ecoldgica para as intrincadas relacbes entre todos o0s
elementos do ecossistema educacional™.

O papel do educador neste novo paradigma avaliativo emerge como
um tema crucial para reflexdo e acdo. Longe de ser substituido pela

tecnologia, o educador é chamado a assumir novos papéis como curador,
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facilitador e intérprete critico dos dados gerados pelas ferramentas digitais.
Como observa Almeida (2023, p. 90), "no teatro da avaliacdo digital, o
educador é simultaneamente diretor, ator e critico, orquestrando uma
sinfonia complexa de dados e interacbes humanas".

A questdo da privacidade e ética no uso de dados educacionais
emerge como um desafio significativo que demanda nossa atengéo
urgente. A medida que as avaliacdes digitais geram quantidades cada vez
maiores de dados sobre o comportamento e o desempenho dos estudantes,
somos chamados a navegar cuidadosamente entre o potencial de
personalizagdo e os riscos de vigilancia excessiva. Como adverte Carvalho
(2023, p. 167), "no mundo da avaliacdo digital, devemos ser ndo apenas
guardides do conhecimento, mas também zelosos protetores da
privacidade e autonomia dos aprendizes".

O futuro da avaliacdo digital, como vislumbramos através desta
pesquisa, € simultaneamente empolgante e desafiador. Tecnologias
emergentes como realidade virtual, inteligéncia artificial avancada e
analise preditiva prometem abrir novos horizontes para a avaliacdo
educacional. No entanto, como sabiamente nos lembra Rodrigues (2021,
p. 203), "a verdadeira inovagdo na avaliacdo digital ndo vira apenas dos
avancos tecnoldgicos, mas de nossa capacidade de reimaginar o préprio
propdsito e natureza da avaliacdo na era digital".

A medida que concluimos este estudo, torna-se claro que estamos
apenas arranhando a superficie de um campo vasto e em rapida evolucéo.
Cada resposta que obtivemos gerou uma miriade de novas perguntas, cada

insight abriu novos caminhos para exploracdo. Como eloguentemente
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coloca Mendes (2021, p. 89), "no horizonte da avaliacdo digital, cada ponto
de chegada é simultaneamente um novo ponto de partida".

Por fim, é imperativo reconhecer que o verdadeiro valor da
avaliacdo digital ndo reside em sua sofisticacdo tecnoldgica, mas em sua
capacidade de enriquecer e transformar a experiéncia educacional. Como
educadores, pesquisadores e aprendizes, somos chamados a moldar este
novo paradigma de forma que ele sirva ndo apenas para medir o
aprendizado, mas para inspira-lo e nutri-lo. Nas palavras inspiradoras de
Pereira (2022, p. 120), "a avaliagdo digital, em sua forma mais elevada,
ndo é um instrumento de julgamento, mas uma ferramenta de
empoderamento e transformagc&o”. E com este espirito de otimismo critico
e compromisso continuo com a exceléncia educacional que concluimos
esta jornada, prontos para embarcar nas muitas aventuras que ainda nos

aguardam no vasto e inexplorado territério da avaliacdo digital.
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MIDIAS DIGITAISE A INCLU§AO EDUCACIONAL DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Antonio Pinheiro de Rezende!

RESUMO

O presente estudo aborda o papel das midias digitais na inclusdo
educacional de estudantes com deficiéncia intelectual, destacando sua
relevancia como ferramenta pedagdgica inclusiva, especialmente no
contexto das politicas publicas brasileiras. O objetivo geral € investigar
como essas tecnologias podem personalizar o ensino e contribuir para o
desenvolvimento cognitivo e social desses alunos. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa bibliogréfica, baseada em artigos cientificos, normativas
e fontes online. Os resultados indicaram que softwares educativos e
plataformas interativas, quando adequadamente implementados, sdo
capazes de promover a inclusdo e o desenvolvimento dos estudantes. No
entanto, foram identificadas barreiras, como a capacitacéo insuficiente de
professores e a falta de infraestrutura nas escolas. O estudo conclui que,
para garantir a inclusdo plena, é essencial a formacdo continua de
educadores, investimentos em tecnologias acessiveis e a criacdo de
ambientes digitais inclusivos. Pesquisas futuras devem explorar a
adaptacdo das midias digitais para diferentes tipos de deficiéncia, visando
a eficacia da educacgdo inclusiva e equitativa.

Palavras-chave: Midias Digitais. Inclusdo Educacional. Deficiéncia
Intelectual. Softwares Educativos.

ABSTRACT

The present study addresses the role of digital media in the educational
inclusion of students with intellectual disabilities, highlighting their
relevance as an inclusive pedagogical tool, especially in the context of
Brazilian public policies. The general objective is to investigate how these

! Mestrando em Tecnologias Emergentes em Educagao. Instituigdo : Must University.
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technologies can personalize teaching and contribute to the cognitive and
social development of these students. The methodology used was a
bibliographical research, based on scientific articles, regulations and
online sources. The results indicated that educational software and
interactive platforms, when properly implemented, are capable of
promoting the inclusion and development of students. However, barriers
were identified, such as insufficient teacher training and lack of
infrastructure in schools. The study concludes that, to ensure full inclusion,
continuous training of educators, investments in accessible technologies
and the creation of inclusive digital environments are essential. Future
research should explore the adaptation of digital media for different types
of disabilities, aiming for the effectiveness of inclusive and equitable
education.

Keywords: Digital Media. Educational Inclusion. Intellectual Disability.
Educational Software.

1 INTRODUCAO

As midias digitais ttm desempenhado um papel transformador na
sociedade contemporanea, especialmente no campo da educacdo. No
contexto educacional, essas ferramentas s&o vistas como promissoras para
a inclusdo de estudantes com deficiéncia intelectual, oferecendo novas
oportunidades de acesso ao conhecimento, personalizacdo do ensino e
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais. Com o apoio das
legislacOes vigentes que asseguram a educagdo inclusiva, o uso das midias
digitais aparece como uma solucdo viavel para superar barreiras de
aprendizagem, promovendo um ambiente escolar mais acessivel e
equitativo.

O objetivo deste trabalho é investigar como as midias digitais
podem contribuir para a inclusdo educacional de estudantes com

deficiéncia intelectual. A metodologia adotada serd a pesquisa
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bibliogréafica, com base em buscas em obras especializadas, periddicos
académicos, fontes online, como o Google Académico, e documentos
normativos relevantes ao tema. Por meio dessa abordagem, busca-se
compreender as potencialidades e os desafios do uso de tecnologias
digitais no ensino de estudantes com deficiéncia intelectual, destacando a
importancia da formacéo de professores e da infraestrutura adequada nas
escolas.

A estrutura deste trabalho esta dividida em se¢6es que abordam de
forma organizada os principais temas em discussdo. Primeiramente, sera
apresentado o conceito de midias digitais e sua relevancia no ambiente
educacional. Em seguida, discute-se a inclusdo educacional de estudantes
com deficiéncia intelectual e o uso dessas ferramentas como apoio
pedagdgico. Logo apos, serdo apresentados exemplos de softwares
educativos e suas caracteristicas. Culminando com a apresentacdo de
legislagdes que fundamentam e direcionam a educacéo inclusiva no Brasil.
As consideracgdes finais sintetizam os resultados da pesquisa, apontando as
limitacGes do uso das midias digitais para a inclusdo, além de sugerirem
futuras pesquisas que explorem a eficacia dessas tecnologias para
diferentes perfis de deficiéncia intelectual.

2 CONCEITO DE MIDIAS DIGITAIS

O conceito de midias digitais envolve o conjunto de ferramentas e
plataformas que utilizam tecnologia digital para a criacdo, distribuicéo e
consumo de conteudos multimidia. Essas midias se destacam pela

capacidade de integrar textos, imagens, videos e sons em um mesmo
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ambiente, proporcionando novas formas de comunicagdo e interacao.
Autores como Lemos (2013) argumentam que as midias digitais
transformaram profundamente os modos de producéo e circulacdo de
informac0es, possibilitando a descentralizacdo dos meios tradicionais de
comunicacdo e a democratizagdo do acesso a informagéo.

No contexto educacional, as midias digitais tém sido vistas como
poderosas ferramentas para potencializar a aprendizagem, uma vez que
ampliam as possibilidades de acesso ao conhecimento e promovem a
interacdo entre estudantes e educadores. Segundo Valente (2015), a
insercdo dessas tecnologias no ambiente escolar oferece oportunidades
para a personalizacdo do ensino, permitindo que os alunos explorem
diferentes formas de adquirir conhecimento, de acordo com seus interesses
e ritmos. Além disso, essas ferramentas estimulam o desenvolvimento de
habilidades essenciais na sociedade contemporénea, como o pensamento
critico e a capacidade de trabalhar de forma colaborativa. Ainda no

contexto das midias digitais, Moran (2015) menciona o seguinte:

Os espacos fisicos e digitais sdo abertos, compartilhados
(entre todos os participantes: gestores, professores, alunos) e
também com a comunidade externa. Divulgam-se as
melhores préticas e contribuigdes. HA um incentivo a
criatividade, empreendedorismo, & experimentacao,
aceitando a possibilidade de cometer erros e de aprender a
supera-los. (Moran, 2015, p. 1)

O trecho de Moran (2015) apresenta um modelo educacional que
enfatiza a importancia da acessibilidade e da partilha de recursos e saberes
em ambientes tanto fisicos quanto virtuais. Este modelo propbe um
envolvimento ativo de todos os agentes educativos, incluindo gestores,

professores e estudantes, bem como da comunidade em geral, no processo
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de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, ele também ressalta a
disseminacdo das préaticas educacionais mais eficazes e o encorajamento a
inovacdo, com énfase na aceitacdo da possibilidade de erro como uma
etapa construtiva do aprendizado e da experimentacdo. Tal perspectiva
favorece a criatividade e o empreendedorismo, reconhecendo o erro como
uma oportunidade para aprendizagem e desenvolvimento integral de todos
os interlocutores do processo educativo.

Entretanto, é imperativo reconhecer que as midias digitais, apesar
de suas inimeras vantagens, também apresentam desafios significativos.
Entre eles, destacam-se o risco de acentuacgéo das disparidades no acesso e
0 aparecimento de novas modalidades de exclusao digital. Conforme Prado
(2016), a eficacia das midias digitais na educacdo € condicionada pela
disponibilidade de uma infraestrutura tecnoldgica adequada e pela
capacitacdo docente para a integracdo dessas tecnologias de maneira
pedagogicamente efetiva. Portanto, o conceito de midias digitais no &mbito
educacional deve ser entendido de maneira holistica, que contemple tanto

suas potencialidades quanto suas limitacGes.

3 INCI:USAO EDUCACIONAL DE ESTUDANTES COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

A inclusdo educacional de estudantes com deficiéncia intelectual
tem sido um tema de crescente debate, especialmente com o avango das
tecnologias digitais como ferramenta pedagoOgica. Essas tecnologias
oferecem oportunidades para criar ambientes de aprendizagem mais
acessiveis e inclusivos, adaptando-se as necessidades especificas dos

alunos. De acordo com Santos (2016), o uso de recursos digitais, como
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softwares educativos e plataformas interativas, permite que estudantes com
deficiéncia intelectual desenvolvam habilidades cognitivas e sociais de
forma mais eficaz, potencializando seu aprendizado. O autor destaca,
ainda, que a interatividade dessas ferramentas favorece uma abordagem
individualizada, respeitando os ritmos e caracteristicas de cada aluno. No
entanto, para que as tecnologias digitais realmente contribuam para a
inclusdo, é fundamental que os professores estejam preparados para
utiliza-las de maneira pedagogica e adequada as necessidades dos alunos
com deficiéncia intelectual. Segundo Almeida (2017), a formacéo dos
educadores ¢ um dos principais desafios para a implementacdo bem-
sucedida dessas ferramentas. Muitos professores ainda ndo possuem o
conhecimento necessario para integrar tecnologias digitais ao processo de
ensino-aprendizagem de forma inclusiva. Nesse sentido, é essencial que as
politicas educacionais incentivem a capacitagdo continua dos docentes,
proporcionando ndo apenas 0 acesso as ferramentas tecnoldgicas, mas
também o desenvolvimento de estratégias pedagogicas que promovam a
inclusdo plena de todos os estudantes.

Por fim, as tecnologias digitais oferecem um grande potencial para
promover a inclusdo educacional de estudantes com deficiéncia intelectual,
mas seu sucesso depende de uma implementacdo bem planejada e da
formacéo adequada dos profissionais da educacdo. Sendo assim, sugere-se
que as escolas invistam em programas de capacitacdo docente que
abordem o uso de tecnologias digitais para a inclusdo, além de garantir que
essas ferramentas especificas sejam utilizadas de forma consciente e

adaptada as necessidades dos estudantes. A combinacdo de uma pedagogia
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inclusiva com o uso adequado das tecnologias pode criar um ambiente

mais acolhedor e produtivo para todos os alunos.

4 SOFTWARES EDUCATIVOS COMO FERRAMENTAS DE
APOIO PEDAGOGICO

Dentro das midias digitais, tém os softwares educativos que sdo
ferramentas tecnolégicas desenvolvidas para apoiar o processo de ensino-
aprendizagem, especialmente para alunos com deficiéncia intelectual.
Segundo Valente (2015), esses programas sdo projetados com o objetivo
de estimular o desenvolvimento cognitivo e social dos estudantes,
permitindo que eles realizem atividades em seu proprio ritmo, de forma
interativa e ladica. Para alunos com deficiéncia intelectual, os softwares
educativos podem promover maior autonomia e engajamento nas tarefas
escolares, auxiliando no desenvolvimento de habilidades como a
memorizacgdo, atencdo e resolucdo de problemas. A utilizacdo dessas
tecnologias no contexto educacional é, portanto, uma pratica que favorece
a inclusao e a personalizacéo eficaz do ensino.

H& uma diversidade de softwares educativos disponiveis no
mercado, tanto pagos quanto gratuitos, que podem ser utilizados no
contexto educacional, especialmente para estudantes com deficiéncia
intelectual. Entre os softwares gratuitos, destacam-se o0 GCompris, que
oferece uma variedade de atividades voltadas para o desenvolvimento de
habilidades fundamentais, como leitura, escrita e matematica. Outro
exemplo é o LibrasBr, que auxilia no ensino da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), sendo particularmente Util para a comunicacdo de alunos

surdos ou com deficiéncia intelectual associada.
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Entre as opgdes pagas, destacam-se o Boardmaker 7, que permite
a criacdo de materiais visuais adaptados para estudantes com dificuldades
de comunicacdo, e o Jaws, um leitor de tela desenvolvido para alunos com
deficiéncia visual, que pode ser integrado ao ensino inclusivo, facilitando
0 acesso ao conteudo digital. Conforme aponta Silva (2018), a sele¢do do
software educativo adequado deve ser pautada nas necessidades
especificas de cada aluno, de modo a garantir que essas ferramentas sejam
flexiveis e adaptaveis ao perfil cognitivo e as habilidades que se almeja
desenvolver. A seguir, no quadro 1, sdo apresentados alguns softwares que
podem ser utilizados para o desenvolvimento cognitivo de alunos com
deficiéncia intelectual, destacando-se suas principais caracteristicas e

finalidades pedagdgicas:

Quadro 1: Softwares Educativos como Ferramentas para o
Desenvolvimento Cognitivo

Software Caracteristicas e Finalidades Pedagégicas

GCompris Um conjunto de atividades educacionais interativas que
abrangem diferentes areas, como alfabetizacdo, matematica,
ciéncias e resolucdo de problemas. Suas atividades séo
adequadas para alunos com deficiéncia intelectual, pois
permitem a personalizacdo das tarefas conforme o ritmo do
aluno. Pode ser encontrado em Software Educacional
GCompris.

Jaws Leitor de tela que facilita o acesso a conteidos digitais para
alunos com deficiéncia visual associada a deficiéncia
intelectual. Permite que o aluno navegue por softwares e
materiais educativos de forma independente, promovendo a
inclusdo digital e o desenvolvimento de habilidades
cognitivas. Pode ser encontrado em Tecassistiva.

Boardmaker 7 Ferramenta que permite a criacdo de simbolos e materiais
visuais para facilitar a comunicagdo de alunos com
dificuldades cognitivas e de comunicacdo. Utiliza-se de
atividades visuais interativas, que promovem o
desenvolvimento da comunicacdo alternativa e o
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aprendizado de novas habilidades. Pode ser encontrado em
Boardmaker 7 - Crie pranchas de comunicacéo - Tecnologia
Assistiva (civiam.com.br).

LibrasBr Aplicativo voltado para o ensino de Lingua Brasileira de
Sinais (Libras). Ajuda alunos com deficiéncia intelectual a
desenvolver habilidades de comunicacdo em Libras,
promovendo a inclusdo social e a interagdo com outros
alunos, além de reforcar o desenvolvimento da memdria e
atencdo. Pode ser encontrado em Libras | FEFB.

Smile and Learn Plataforma com mais de 5.000 atividades que focam no
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. Suas atividades adaptaveis permitem que os alunos
com deficiéncia intelectual desenvolvam habilidades
motoras, linguagem e compreensdo por meio de jogos
interativos. Pode ser encontrado em APP - Educacéo
Personalizavel 360° (smileandlearn.com).

SymboTalk Ferramenta de comunicacao alternativa que utiliza simbolos
para ajudar estudantes com dificuldades intelectuais a se
expressarem. E amplamente usado para alunos néo verbais
ou com dificuldades significativas de fala, facilitando a
interacdo e o desenvolvimento da linguagem. Pode ser
encontrado em SymboTalk - AAC Talker para Android -
Download (softonic.com.br).

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os softwares educacionais, apresentados no Quadro 1, oferecem
recursos essenciais para o desenvolvimento cognitivo de estudantes com
deficiéncia intelectual, ao criarem ambientes de aprendizagem
personalizados e interativos. A aplicagdo adequada dessas ferramentas,
ajustada as necessidades especificas de cada aluno, pode contribuir de
forma significativa para uma educacdo mais inclusiva e eficaz. Nesse
sentido, Silva (2018) esta correto ao defender que a selecdo do software
deve sempre considerar as habilidades e o perfil cognitivo do estudante, de
modo a maximizar seu potencial de aprendizagem.

Finalmente, os softwares educativos representam uma ferramenta

essencial para a incluséo de alunos com deficiéncia intelectual no processo
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de ensino-aprendizagem. Para que seu uso seja eficaz, os profissionais da
educacéo devem ser capacitados para selecionar e aplicar essas tecnologias
de forma pedagdgica e inclusiva. Sugere-se, assim, que as escolas invistam
na formacao continuada dos professores e no acesso a softwares educativos
gratuitos e de baixo custo, garantindo que todos os alunos possam se
beneficiar dessas ferramentas. Além disso, é importante que o uso dos
softwares seja acompanhado de uma estratégia pedagogica bem planejada,
que considere as caracteristicas e potencialidades de cada estudante. A
seguir, destacam-se algumas das principais legislacdes que fundamentam
e regulamentam as politicas publicas voltadas a educacdo inclusiva no

Brasil, garantindo uma educacdo mais inclusiva e equitativa.

5 LEIS ENNORMATIVAS QUE ASSEGURAM OS DIREITOS A
EDUCACAO, AO ATENDIMENTO ESPECIALIZADO E A
INCLUSAO SOCIAL

No Brasil, a inclusdo de individuos com deficiéncia, incluindo
aqueles com deficiéncia intelectual, no ambiente escolar é respaldada por
um extenso marco juridico que estabelece e assegura seus direitos a
educacdo, ao atendimento educacional especializado (AEE) e a plena
participacdo social. Assim, as legislacfes e normativas vigentes tém como
objetivo promover uma educacao equitativa e inclusiva, visando eliminar
barreiras e garantir 0 acesso a praticas pedagogicas adaptadas as
necessidades dos estudantes.

As disposicOes legais, abaixo mencionadas, em leis especificas
constituem o alicerce normativo para a formulacdo e implementacdo de

politicas publicas direcionadas a educacdo inclusiva. Tais politicas visam
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garantir a concretizagdo dos direitos fundamentais das pessoas com
deficiéncia, promovendo a sua plena inclusdo no ambiente educacional.
Ademais, essas leis normativas asseguram o desenvolvimento integral dos
educandos com deficiéncia, ao estabelecer mecanismos e diretrizes que
buscam eliminar barreiras e proporcionar igualdade de oportunidades, em
consonancia com 0s principios constitucionais e os tratados internacionais
de direitos humanos.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil estabelece a
educagdo como um direito fundamental de todos os cidadaos, garantindo
sua inclusdo as pessoas com deficiéncia, conforme disposto nos Artigos
205 e 208, inciso IlI:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia,
ser4d promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho (Brasil, 1988, art. 205). [...] O dever do Estado
com a educacgdo sera efetivado mediante a garantia de [...]
atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino
(Brasil, 1988, art. 208, 111).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
garante direitos especificos as pessoas com deficiéncia, com especial
énfase no campo educacional. O respaldo juridico encontra-se disposto nos
artigos 27 e 28, especialmente nos incisos I, 1l e IV, 0s quais asseguram a
inclusdo e acessibilidade educacional de maneira a promover 0 acesso

equitativo a educacgéo, conforme segue:

Art. 27. A educacdo constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
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forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem. [...] Art. 28. Incumbe ao
poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar: | - sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o
aprendizado ao longo de toda a vida; Il - aprimoramento dos
sistemas educacionais, visando a garantir condicbes de
acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, por meio
da oferta de servicos e de recursos de acessibilidade que
eliminem as barreiras e promovam a incluséo plena; [...] IV
- oferta de educagdo bilingue, em Libras como primeira
lingua e na modalidade escrita da lingua portuguesa como
segunda lingua, em escolas e classes bilingues e em escolas
inclusivas (Lei n.° 13.146, 2015, Art. 27-28).

Por conseguinte, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estrutura o sistema
educacional brasileiro e assegura o direito & educacdo inclusiva. Nos
Artigos 58 e 59, a legislacdo estabelece diretrizes especificas para a
educacdo de alunos com necessidades educacionais especiais, garantindo
sua inclusdo no sistema regular de ensino. O §1° do Artigo 58 e o inciso |
do Artigo 59 séo especialmente relevantes para a regulamentacdo desse
direito, ao definirem as adaptacBes necessarias para o atendimento

educacional especializado (AEE), conforme segue:

Aurt. 58. Entende-se por educacao especial, para os efeitos desta
Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotacdo. § 1° Havera, quando
necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular,
para atender as peculiaridades da clientela de educagdo
especial. [...] Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo: | -
curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacao especificos, para atender as suas necessidades;
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(Lei n°9.394, 1996, Art. 58-59).
O Decreto n® 7.611, de 2011, regulamenta o atendimento

educacional especializado (AEE) no Brasil, estabelecendo diretrizes para
garantir um sistema educacional inclusivo e igualitario para pessoas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades.
Entre as diretrizes destacam-se a garantia de um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis, sem discriminacdo, com igualdade de
oportunidades e medidas de apoio individualizadas que maximizem o
desenvolvimento académico e social dos alunos, visando a incluséo plena.
Além disso, o decreto assegura servicos de apoio especializados para
eliminar barreiras no processo de escolarizacdo desses estudantes.

Ja& o0 Plano Nacional de Educagdo (PNE), Lei n° 13.005/2014,
define diversas metas para a educacdo no Brasil, entre elas a inclusdo de
pessoas com deficiéncia. Nesse contexto, a chamada ‘Meta 4' tem como
objetivo universalizar o acesso a educagdo basica e ao atendimento
educacional especializado (AEE) para a populacdo de 4 a 17 anos com
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino, assegurando um
sistema educacional inclusivo.

O Decreto n°6.949/2009, que incorpora a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia ao ordenamento juridico
brasileiro com status de emenda constitucional, garante o direito a
educacdo inclusiva. Conforme estipulado no Artigo 24, os Estados Partes
devem reconhecer o direito das pessoas com deficiéncia a educacéo,
assegurando um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, de
forma a garantir a igualdade de oportunidades e evitar qualquer tipo de

discriminacao.
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Por fim, as legislagdes e normativas brasileiras analisadas como a
Constituicdo Federal, a Lei Brasileira de Inclusdo, a LDB, o Decreto n°
7.611/2011, o PNE e a Convencdo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, configuram um arcabouco juridico robusto para
a promogdo da educagdo inclusiva e do atendimento educacional
especializado. Essas diretrizes asseguram o0 acesso a educacdo adequada e
adaptada aos diferentes perfis de alunos e garantem o desenvolvimento
integral de estudantes com deficiéncia, reforcando o compromisso do
Estado com a equidade educacional.

No entanto, a efetivacdo dessas politicas publicas depende de sua
implementacdo pratica, por meio de acBGes concretas como a formacao
adequada de profissionais, a oferta de recursos pedagdgicos especificos e
a criacdo de ambientes inclusivos. Dessa maneira, 0 marco legal ndo so
assegura direitos, mas também configura um instrumento essencial para a
inclusdo social e educacional plena, garantindo a participagdo ativa de

todos os cidadaos no exercicio da cidadania.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou o papel das midias digitais na incluséo
educacional de estudantes com deficiéncia intelectual, identificando
vantagens e desafios associados ao uso dessas tecnologias. Os resultados
qualitativos, obtidos, indicaram que softwares educativos adaptados e
plataformas interativas podem personalizar o ensino e favorecer o
desenvolvimento cognitivo, quando utilizados de forma planejada.

Contudo, a capacitagdo insuficiente de professores e a infraestrutura
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precaria presente em diversas escolas publicas limitam a inclusdo plena de
todos. Para superar esses obstaculos, sugere-se a implementacdo de
programas de formacéo continuada para educadores, visando a integracao
pedagdgica e inclusiva das midias digitais. Além disso, é crucial o
investimento em tecnologias acessiveis e na criagdo de um ambiente digital
inclusivo, com a disponibilizagdo de recursos educativos gratuitos e
adaptaveis.

Por fim, para pesquisas futuras, recomenda-se um estudo
aprofundado sobre a eficacia de midias digitais especificas para 0s
diferentes tipos de deficiéncia intelectual, bem como a exploragdo de
métodos para adaptar contetdos e plataformas digitais, a fim de maximizar
a inclusdo. A investigacdo, fundamentada em estudos de caso e
experiéncias concretas, possibilitara avancos continuos no atendimento
educacional especializado (AEE), promovendo uma educagéo inclusiva,
de alta qualidade e equidade. A articulagdo entre politicas publicas,
praticas pedagdgicas e investimentos tecnoldgicos € essencial para
assegurar uma educacdo inclusiva e acessivel a todos os estudantes. Além
de cumprir as legislacGes vigentes, é fundamental cultivar a sensibilidade
e 0 comprometimento no exercicio pleno da cidadania, a fim de beneficiar

ndo apenas os alunos e educadores, mas também toda a sociedade.
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