Revista [hero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

doi.org/ 10.51891/rease.v10i10.16188

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NO POS-PARTO:
REABILITACAO DO ASSOALHO PELVICO

Ana Paula Almeida de Oliveira!l
Leigiane Alves Cardoso?

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a eficicia da fisioterapia pélvica na reabilitagio do
assoalho pélvico em mulheres no periodo pds-parto. A pesquisa buscou identificar os principais
problemas enfrentados pelas puérperas, descrever as técnicas mais utilizadas na fisioterapia pélvica
e demonstrar como essas intervencdes impactam a qualidade de vida das pacientes é eficaz, tanto
fisica quanto emocionalmente. A metodologia adotada foi baseada em uma pesquisa bibliografica e
revisdo de literatura, utilizando artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024. Foram selecionados
estudos relevantes disponiveis em bases de dados académicas como SciELO e BVS, com o uso de

non

descritores especificos como "fisioterapia pélvica", "pés-parto” e "incontinéncia urinéria". A andlise
de contetido seguiu a técnica de Minayo (2014), proporcionando uma interpretacdo aprofundada dos
resultados. Os resultados deste trabalho indicaram que a fisioterapia pélvica é eficaz na prevengio e
tratamento de disfun¢des como incontinéncia urindria, prolapsos genitais, dores lombares e
disfuncdes sexuais. Além de fortalecer a musculatura do assoalho pélvico, as técnicas, como os
exercicios de Kegel e a eletroestimulagdo, mostraram-se eficientes em acelerar a recuperacgio fisica e
melhorar a autoestima e qualidade de vida das mulheres. Conclui-se que a fisioterapia pélvica deve
ser integrada ao cuidado padrio no pds-parto. Ela ndo apenas trata disfuncdes j4 existentes, mas atua
de forma preventiva, minimizando a necessidade de intervengdes cirtrgicas futuras. A inclusio
dessa prética na rotina de satide pds-parto promove bem-estar fisico e emocional, garantindo uma
recuperagio mais completa e eficaz para as mulheres.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica. Pés-parto. Assoalho pélvico. Incontinéncia urinria.
Reabilitagio.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the effectiveness of pelvic physiotherapy in the
recovery and rehabilitation of the pelvic floor in women in the postpartum period. The research
sought to identify the main problems faced by postpartum women, describe the most commonly
used techniques in pelvic physiotherapy, and demonstrate how these interventions impact the
quality of life of patients, both physically and emotionally. The methodology adopted was based on
a bibliographic search and literature review, using scientific articles published between 2020 and
2024. Relevant studies available in academic databases such as SciELO and BVS were selected, using
specific descriptors such as "pelvic physiotherapy”, "postpartum” and "urinary incontinence".
Content analysis followed the technique of Minayo (2014), providing an in-depth interpretation of
the results. The results indicated that pelvic physiotherapy is highly effective in the prevention and
treatment of dysfunctions such as urinary incontinence, genital prolapses, low back pain, and sexual
dysfunctions. In addition to strengthening the pelvic floor muscles, techniques such as Kegel
exercises and electrostimulation have proven effective in accelerating physical recovery and
improving women's self-esteem and quality of life. It is concluded that pelvic physiotherapy should
be integrated into standard postpartum care. It not only treats existing dysfunctions, but also acts
preventively, minimizing the need for future surgical interventions. Including this practice in the
postpartum health routine promotes physical and emotional well-being, ensuring a more complete
and effective recovery for women.

Keywords: Pelvic physiotherapy. Postpartum. Pelvic floor. Urinary incontinence. Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

A reabilitagio do assoalho pélvico no periodo pés-parto tém sido amplamente
discutidas devido & importincia que essas estruturas desempenham na sadde e qualidade de
vida das mulheres. Durante a gestacio e o parto, o assoalho pélvico sofre grandes
transformacdes que podem resultar em disfuncdes significativas, como incontinéncia
urindria, prolapsos genitais e dores cronicas. Diante disso, a fisioterapia pélvica surge como
uma intervencdo fundamental, nio apenas no tratamento dessas condi¢des, mas também na
sua prevengao.

O problema central deste estudo se concentra na eficicia da fisioterapia pélvica na
reabilitacdo do assoalho pélvico em mulheres no pés-parto. Considerando a prevaléncia de
disfung¢des pés-parto, como a incontinéncia urindria, que afeta cerca de 309 das mulheres no
Brasil (Possa et al., 2023), investigar a eficicia dessas praticas torna-se essencial para
melhorar o bem-estar fisico e emocional das puérperas.

A justificativa para este estudo estd na necessidade de promover interven¢des nio
invasivas e acessiveis que possam ser integradas ao cuidado padrio de satde. Além de
apresentar uma relagio custo-beneficio favordvel em comparacio as intervengdes cirurgicas,
a fisioterapia pélvica, quando aplicada de forma preventiva, pode reduzir significativamente
a incidéncia de complicagdes a longo prazo, como prolapsos genitais e dores lombares (Souza
et al., 2023).

Os objetivos da pesquisa visam analisar a eficicia da fisioterapia pélvica na
recuperacio e reabilitacio do assoalho pélvico em mulheres no pés-parto. Especificamente,
o estudo busca identificar os principais problemas do assoalho pélvico enfrentados pelas
puérperas, descrever as técnicas de fisioterapia mais utilizadas e demonstrar a melhoria na
qualidade de vida das pacientes apés a intervencio.

Logo, a metodologia adotada para esta pesquisa serd uma pesquisa bibliogréfica, com
uma revisdo de literatura sistemética, focada em artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024. A selecio das fontes seré feita em bases de dados reconhecidas, como SciELO e BVS,
revistas reconhecidas, utilizando descritores como "fisioterapia pélvica", "pds-parto” e
"incontinéncia urinaria". A anélise de conteddo serad guiada pela técnica de Minayo (2014),
que permitird uma interpretacdo aprofundada dos resultados encontrados nos estudos

selecionados.
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Por dltimo, este artigo estd estruturado da seguinte forma: na secdo inicial, serd
apresentada a fundamentagio tedrica, que discute o papel da fisioterapia pélvica no péds-
parto. Em seguida, serdo apresentados com base nas evidéncias cientificas coletadas,
seguidos de uma discussdo sobre os beneficios e limitacdes da fisioterapia pélvica para as
puérperas. O artigo serd finalizado com as considerag¢des finais, onde serdo destacados os

principais achados e suas implicagdes para a prética clinica e futuras pesquisas.

2 A EFICACIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NO POS-PARTO
2.1 Impacto na Recuperagio Muscular do Assoalho Pélvico

O parto, especialmente o vaginal, é um evento que, apesar de natural, pode gerar uma
sobrecarga significativa sobre o assoalho pélvico. Essa estrutura é formada por diversos
musculos responsédveis por sustentar érgios como a bexiga, o dtero e o reto. Durante o
processo de parto, esses musculos sio fortemente pressionados, o que pode levar a um
enfraquecimento muscular e, consequentemente, a disfun¢des como a incontinéncia uriniria
e o prolapso de érgdos pélvicos. Nesse contexto, a fisioterapia tem se destacado como uma
aliada essencial na reabilitacio dessas disfun¢des, promovendo a reabilitagio do assoalho
pélvico de maneira eficaz (Brito et al., 2023).

Primeiramente, os exercicios de Kegel, que consistem na contragio e no relaxamento
dos misculos pélvicos, sio amplamente recomendados como uma estratégia eficiente para
fortalecer essa musculatura. Diversos estudos indicam que a prética regular desses exercicios
durante o periodo pds-parto acelera a recuperacio e previne complica¢des, como a
incontinéncia urinéria e a fraqueza muscular (Tapias et al., 2023). Além disso, os exercicios
de Kegel sdo de ficil execucdo e podem ser realizados no ambiente domiciliar, permitindo
que as mulheres se reabilitem de forma gradual e com o suporte de profissionais
especializados (Souza, 2023).

A fisioterapia pélvica, além de incorporar os exercicios de Kegel, também utiliza
outras técnicas, como a eletroestimulacio e o uso de cones vaginais, que tém mostrado
resultados promissores na reabilitagio pds-parto. De acordo com estudos recentes, a
combinacio dessas técnicas com os exercicios de Kegel promoveu uma recuperagio mais

acelerada e eficiente entre as puérperas (Brito et al., 2023).
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Além dos beneficios fisicos, a reabilitagio do assoalho pélvico impacta positivamente
a funcio sexual das mulheres. O fortalecimento dessa musculatura melhora a sensibilidade
e o controle durante as relacdes sexuais, resultando em um bem-estar geral mais elevado
(Silva, 2022).

Outro aspecto relevante é que o fortalecimento do assoalho pélvico ndo se limita
apenas ao tratamento de disfun¢des ji existentes, mas atua preventivamente, evitando
complica¢bes futuras. Mulheres que praticam os exercicios de Kegel durante e apés a
gravidez tém menor risco de desenvolver prolapso dos 6rgios pélvicos e outras disfuncdes
relacionadas ao enfraquecimento muscular (Brito et al., 2023).

Contudo, embora os exercicios de Kegel sejam extremamente eficazes, é essencial
que sejam realizados corretamente. Estudos apontam que muitas mulheres encontram
dificuldade em identificar os musculos adequados a serem trabalhados e reforca a
necessidade de acompanhamento por um fisioterapeuta especializado (Silveira e Cabral,
2021).

Outro beneficio associado a reabilitacdo do assoalho pélvico é a melhora da posturae
a prevencio de dores lombares, comuns no periodo pés-parto. O fortalecimento da
musculatura pélvica contribui para uma redistribuicdo adequada da carga corporal, e alivia
a pressdo sobre a coluna e melhora o alinhamento postural (Souza e Pinto, 2023).

Além de suas funcdes reabilitadoras, a fisioterapia pélvica desempenha um papel
fundamental na conscientizagio das mulheres sobre a importincia do cuidado com o
assoalho pélvico. Muitas vezes, a falta de informagio acerca dessa musculatura impede que
as mulheres busquem tratamento, o que pode agravar as disfun¢des ao longo do tempo
(Souza e Leite, 2023).

Diante disso, o fortalecimento do assoalho pélvico no pés-parto é um aspecto crucial
para a recuperagio da satide fisica e emocional das mulheres. Os exercicios de Kegel, quando
combinados com outras técnicas fisioterapéuticas, como a eletroestimulacio, tém se
mostrado eficazes tanto na prevencio quanto no tratamento de disfuncdes pélvicas (Tapias

et al., 2023).

2.2 Prevencio de Disfun¢des Urinarias e Genitais

O periodo pés-parto, embora naturalmente associado a reabilitacdo e adaptagio, pode

trazer desafios importantes, como a incontinéncia uriniria e o prolapso genital. Tais
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complica¢bes afetam diretamente a qualidade de vida, limitando as atividades diérias e
gerando ndo apenas desconforto fisico, como também constrangimento social e sofrimento
psicolégico. Diante deste cendrio, a fisioterapia pélvica surge como uma solugio eficaz e
indispensdvel. Segundo uma revisio de literatura conduzida por Fiorenco e Raimundo
(2024), a incontinéncia urindria é uma das complica¢cdes mais prevalentes apds o parto,
podendo ser prevenida ou minimizada por meio de interven¢des adequadas, como os
exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico.

Os exercicios de Kegel, que consistem na contragio e no relaxamento controlado dos
musculos pélvicos, sio recomendados tanto no pré quanto no pds-parto. Estudos
demonstram que a pratica regular dessas atividades ajuda a fortalecer a musculatura do
assoalho pélvico, prevenindo o desenvolvimento de disfuncdes urinérias e genitais (Brito et
al., 2023).

Além dos exercicios de Kegel, a eletroestimulagio também tem se destacado na
reabilitacio do assoalho pélvico, sendo especialmente eficaz em casos de incontinéncia
urinéria. A eletroestimula¢io envolve a aplicacio de estimulos elétricos de baixa intensidade
para ativar a musculatura, promovendo uma recuperagio mais rapida (Santos e Matias,
2023).

Outra técnica frequentemente utilizada na fisioterapia pélvica é o biofeedback, que
proporciona as mulheres uma maior conscientizacdo sobre a atividade de seus musculos.
Conforme aponta Silva (2022), essa técnica permite que as pacientes visualizem a atividade
muscular em tempo real, facilitando a execucio correta dos exercicios de Kegel.

Os cones vaginais sio outra estratégia eficaz para o fortalecimento progressivo do
assoalho pélvico. Ao utiliza-los, as mulheres sdo capazes de treinar sua musculatura de forma
gradual, aumentando a resisténcia e melhorando o ténus muscular. Essa técnica, conforme
destaca Brito et al. (2023), pode ser combinada com outras intervengdes, como a
eletroestimulagio, para potencializar os resultados, ampliando ainda mais os beneficios da
fisioterapia na reabilitacdo no pds-parto.

Segundo Souza (2023), a introdugio precoce de exercicios pélvicos pode reduzir
significativamente o risco de desenvolvimento de incontinéncia urindria e outras disfuncées
genitais. As mulheres que adotam essas priticas de forma regular apresentam uma
recuperacdo muscular mais eficiente, contribuindo para a prevencdo de complicagGes a longo

prazo.
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De fato, a intervencio fisioterapéutica continua tem se mostrado eficaz na reducio
da necessidade de procedimentos cirirgicos. Estudos indicam que a pritica regular de
exercicios de Kegel, juntamente com a utilizagio de técnicas como a eletroestimulacido, pode
prevenir a progressio de prolapsos genitais, evitando a necessidade de cirurgias corretivas
(Souza e Pinto, 2023).

Além dos impactos fisicos, a fisioterapia pélvica também oferece beneficios
significativos para a sadde sexual das mulheres. O fortalecimento do assoalho pélvico
melhora a funcio sexual, proporcionando mais prazer e diminuindo a dor durante as relagdes

(Tapias et al., 2023).

3 INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO POS-PARTO
3.1 Aplicagio dos Exercicios de Kegel no Tratamento

Os exercicios de Kegel foram desenvolvidos pelo ginecologista Arnold Kegel na
década de 1940, os exercicios consistem na contracio e relaxamento dos musculos do
assoalho pélvico, simulando o controle da urina. Embora sejam simples em sua execugio, a
pratica requer uma técnica adequada para garantir resultados eficazes (Souza, 2023). Dentre
os principais beneficios, destaca-se o fortalecimento do ténus muscular, essencial para a
prevencio de complicacdes urindrias e para a recuperacgio da funcdo genital.

No contexto da fisioterapia pds-parto, a implementacio dos exercicios de Kegel é
conduzida por profissionais especializados, que orientam as mulheres na identificacio
correta dos musculos pélvicos e na realizagio das contragdes de maneira precisa. Como
afirma Brito et al. (2023), esse acompanhamento é indispensével, pois muitas mulheres
enfrentam dificuldades em localizar e ativar esses miisculos sem a devida orientag3o.

Os exercicios de Kegel podem ser realizados em diversas posi¢des — deitada, sentada
ou em pé, o que facilita a incorporacio a rotina didria, incentivando a adeso ao tratamento.
Entretanto, é crucial que sejam executados corretamente, respeitando a frequéncia e a
duragio das contragdes para que os beneficios sejam alcancados. Estudos recomendam que
os exercicios sejam feitos diariamente, com cerca de 8 a 12 repeti¢Ges por sessio, para garantir
o fortalecimento adequado do assoalho pélvico (Silveira e Cabral, 2021).

Além disso, as pesquisas indicam que a prética regular dos exercicios de Kegel reduz

significativamente os sintomas de incontinéncia uriniria e promove melhorias na funcio
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sexual. Isso ocorre porque o fortalecimento dos musculos pélvicos aumenta a sensibilidade
e o controle muscular, proporcionando, assim, uma melhora na qualidade de vida fisica e
emocional das mulheres (Brito et al., 2023).

Apesar da simplicidade e dos amplos beneficios dos exercicios de Kegel, sua eficicia
estd diretamente relacionada a regularidade e ao acompanhamento especializado. A auséncia
de orientacio adequada pode resultar em uma execucdo incorreta, comprometendo os
resultados. Por isso, a fisioterapia pds-parto desempenha um papel crucial, ao oferecer
suporte especializado para garantir que as mulheres realizem os exercicios de maneira eficaz
e segura (Florenco e Raimundo, 2024)

Os exercicios de Kegel também sio amplamente recomendados como medida
preventiva durante a gestacdo, visando minimizar as disfun¢des pés-parto. Estudos
mostram que mulheres que iniciam a pratica ainda durante a gravidez apresentam uma

recuperagio muscular mais répida e eficiente apés o parto (Tapias et al., 2023).

3.2 Eletroestimulagdo e Técnicas Complementares no Fortalecimento Muscular

A eletroestimulagdo tem se mostrado uma técnica eficaz no fortalecimento muscular
e na reabilitagdo pds-parto, sendo amplamente utilizada em conjunto com outras abordagens
complementares, como o Kinesio Tape, o biofeedback e as massagens terapéuticas. A
eletroestimulagio consiste no uso de correntes elétricas de baixa intensidade para estimular
as fibras musculares, promovendo a contragio passiva e facilitando o fortalecimento do
assoalho pélvico (Silva, 2022).

Uma das grandes vantagens da eletroestimulacio é sua capacidade de ativar musculos
que podem estar enfraquecidos ou inativos devido ao parto. Estudos apontam que a
combinacdo da eletroestimulagdo com os exercicios de Kegel maximiza a recuperagio
muscular, oferecendo uma abordagem integrada que favorece uma reabilitagio mais
eficiente (Brito et al., 2021).

Outro recurso que tem sido amplamente utilizado na fisioterapia pés-parto é o
Kinesio Tape, uma bandagem eldstica que auxilia no suporte muscular e na drenagem
linfatica. Aplicado diretamente sobre a pele, o Kinesio Tape melhora a circulagio sanguinea
e facilita a ativagdo muscular durante a pritica dos exercicios (Tapias et al., 2023).

O biofeedback é uma ferramenta tecnoldégica e tem ganhado mais espaco na

fisioterapia pélvica. Ele fornece informacdes em tempo real sobre a atividade muscular,
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ajudando as pacientes a identificar corretamente os musculos que precisam ser contraidos.
Em um estudo comparativo, verificou-se que o uso do biofeedback, aliado &
eletroestimulagdo, acelera a recuperagio do assoalho pélvico, principalmente em mulheres
que apresentam dificuldades em realizar contragdes voluntérias (Santos e Matias, 2023).

As massagens terapéuticas também desempenham um papel importante no processo
de recuperagio muscular pdés-parto. Elas sdo utilizadas para relaxar a musculatura, melhorar
a circulagdo sanguinea e reduzir a tensio acumulada na regido pélvica. Segundo estudos
recentes, a combinacdo de massagens terapéuticas com a eletroestimulacio e o Kinesio Tape
tem mostrado efeitos positivos no alivio das dores pds-parto e na promocio do
fortalecimento muscular (Santinho, 2019).

Enquanto a eletroestimulacio e o Kinesio Tape atuam diretamente no fortalecimento
muscular, o biofeedback e as massagens terapéuticas complementam o tratamento,
garantindo uma recuperacio mais répida e eficaz. Conforme destacado por Souza e Pinto
(2023), a combinagido dessas intervengdes promove nio apenas o fortalecimento muscular,
mas a melhora da func¢io neuromuscular e do controle urinario.

Além de seus beneficios fisicos, essas técnicas também tém um impacto positivo na
satde emocional das mulheres. A recuperacdo pés-parto pode ser um periodo de grande
vulnerabilidade, e o alivio das dores e a melhora na fun¢io muscular proporcionados por
essas intervencdes contribuem significativamente para a autoestima e o bem-estar geral
(Ribeiro, 2023).

Estudos comparativos mostram que a combinagio dessas técnicas produz resultados
superiores em compara¢io com o uso isolado de qualquer uma delas. Em uma revisdo de
literatura, foi observado que pacientes que receberam tratamentos combinados de
eletroestimulagio e biofeedback apresentaram uma recuperacio mais rdpida e uma redugio
significativa nos sintomas de incontinéncia urindria em comparagio com aquelas que
realizaram apenas exercicios de Kegel (Souza, 2022).

Por fim, a personalizacio do tratamento é essencial para garantir que cada mulher
receba o suporte necessirio para sua recuperagio. A combinagio de técnicas como
eletroestimulagio, Kinesio Tape, biofeedback e massagens terapéuticas deve ser adaptada as
necessidades individuais de cada paciente, levando em consideragio fatores como a

intensidade das disfun¢Ges e o estado de satde geral. A personalizagio do tratamento
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maximiza os resultados e oferece um caminho seguro para a reabilitacdo completa do

assoalho pélvico (Souza e Pinto, 2023).

4O PAPEL DA FISIOTERAPIA PELVICA NA QUALIDADE DE VIDA POS-PARTO
4.1 Reabilitagio Fisica e Emocional das Mulheres

O periodo pés-parto é marcado por intimeras transformacdes fisicas e emocionais, e
a sensacdo de perda temporiria de controle sobre o préprio corpo pode gerar sentimentos de
vulnerabilidade e frustracdo. Nesse contexto, a fisioterapia se apresenta como uma
oportunidade de recuperagio global, promovendo nio apenas o restabelecimento fisico, mas
também o resgate da confianca e autoestima das puérperas. Como aponta Souza e Leite
(2023), a reconquista do controle sobre o corpo durante esse processo contribui
significativamente para o bem-estar emocional das mulheres, ajudando-as a se sentirem
mais seguras e preparadas para os desafios didrios.

Através da reconexio com o préprio corpo e do restabelecimento funcional, muitas
mulheres recuperam sua confianga, o que impacta positivamente em sua imagem corporal e
autoestima (Souza e Leite, 2023). Segundo Santinho (2019), as pacientes relatam que, ao
retomar o controle muscular, se sentem mais preparadas para retomar suas atividades
cotidianas, o que reflete diretamente em uma melhora significativa na autoestima e na
autopercepgao.

A incontinéncia urindria e outras disfunc¢des do assoalho pélvico sdo condi¢des que,
além de fisicas, carregam um enorme impacto emocional, levando muitas mulheres a
evitarem situacdes sociais por medo ou vergonha. A fisioterapia, ao tratar essas disfungdes,
proporciona nio sé alivio fisico, mas também um enorme alivio psicolégico, permitindo que
as mulheres recuperem a confianga e retomem suas vidas com mais liberdade (S4 et al., 2023).

Estudos indicam que o tratamento adequado da incontinéncia urindria nio apenas
restaura a funcio fisica, mas também reduz os niveis de ansiedade e depressio comumente
associados a essas condigdes (Silveira e Cabral, 2021), demonstrando a importincia de uma
abordagem integrada que considere tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da
recuperacao.

A fisioterapia pés-parto também tem um papel fundamental na prevencio de

distarbios emocionais graves, como a depressio pés-parto. Conforme relata Souza (2023), a
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prética regular de exercicios pélvicos, associada a técnicas de relaxamento e fortalecimento,
ajuda a regular os niveis de estresse, proporcionando uma recuperagio mais equilibrada e
saudavel.

Outro ponto importante é a melhora na vida sexual das mulheres, que muitas vezes
é afetada no periodo pés-parto. Disfun¢des sexuais, como a dispareunia (dor durante a
relagdo sexual), sio comuns e podem interferir diretamente no bem-estar emocional das
puérperas. Ao tratar essas disfungdes, a fisioterapia pélvica nio apenas melhora a funcio
sexual, como fortalece a confianca e autoestima das mulheres, elementos fundamentais para
a retomada da intimidade e o fortalecimento das relagdes conjugais (Brito et al., 2023).

Além dos aspectos fisicos, a fisioterapia também oferece um espago seguro e
acolhedor para que as mulheres possam compartilhar suas angustias e dificuldades. Durante
as sessdes, nio se trata apenas de realizar exercicios fisicos, e também de criar um ambiente
de suporte emocional, onde as pacientes se sentem compreendidas e assistidas (Souza, 2023).

Além de restaurar as fungdes fisicas, a fisioterapia contribui para o resgate da
autoconfianca e da sensagio de autonomia. Como destaca Tapias (2023), sentir-se
novamente no controle do préprio corpo, especialmente apés um periodo tido desafiador
como o pds-parto, é crucial para que as mulheres se sintam independentes e preparadas para
enfrentar as mudancas e demandas dessa nova fase da vida.

Estudos apontam que a reabilitagdo pélvica ajuda a reduzir sentimentos de culpa e
frustracdo em relacdo as mudangas fisicas do corpo pds-parto. O processo de recuperagio, ao
devolver a confianca nas capacidades fisicas e emocionais das mulheres, permite que elas

lidem de maneira mais positiva com as transformacdes desse periodo (Souza, 2022).

4.2 Prevencio de Complicagdes de Longo Prazo

A fisioterapia pélvica é um recurso indispensivel na preven¢io de complicagdes
crénicas que podem surgir a longo prazo apds o parto, como prolapsos genitais, dores
lombares e disfunces sexuais. Essas condi¢Ges estdo fortemente ligadas ao enfraquecimento
dos misculos do assoalho pélvico, um problema comum apés a gestagio e o parto. Dessa
forma, a intervencido precoce por meio de fisioterapia, associada a uma prética regular, se
torna fundamental para fortalecer essa musculatura e prevenir o desenvolvimento dessas

disfuncdes (Souza e Pinto, 2023).
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Além disso, a fisioterapia pélvica tem demonstrado impactos positivos na prevengio
de dores lombares, que sdo uma queixa frequente no pds-parto devido as mudancas posturais
e a sobrecarga fisica. Estudos indicam que o fortalecimento dos musculos centrais (core) e
do assoalho pélvico melhora o suporte a postura, aliviando a pressio sobre a coluna e,
consequentemente, prevenindo o desenvolvimento de dores crénicas e debilitantes (Silveira
e Cabral, 2021).

Outro beneficio crucial da fisioterapia pélvica é a prevencio de disfuncdes sexuais,
como a dispareunia (dor durante a relagio sexual) e a diminuicio da sensibilidade genital.
O fortalecimento dos musculos pélvicos, além de melhorar o fluxo sanguineo na regiio,
também promove uma recuperacio funcional completa, o que resulta na melhora do
desempenho da fungio sexual e no aumento da autoestima das mulheres (Tapias et al., 2023).

Ademais, a importincia da intervengio precoce é reforcada por estudos que
demonstram que mulheres que iniciam a fisioterapia pélvica logo apés o parto apresentam
uma recuperacio mais rdpida e menores taxas de complica¢des cronicas. A pratica regular
de exercicios, como os de Kegel, associados a técnicas complementares como a
eletroestimulagio e o biofeedback, tem se mostrado eficaz na prevengio de prolapsos e outras
disfungdes relacionadas ao enfraquecimento muscular (Santos e Matias, 2023).

A fisioterapia pélvica, quando integrada ao atendimento regular de saidde no pés-
parto, também tem o potencial de reduzir significativamente a necessidade de cirurgias
corretivas no futuro. Além disso, as intervencdes cirtirgicas para corre¢io de prolapsos
genitais podem ser evitadas com o fortalecimento preventivo dos musculos pélvicos, o que
representa melhora na qualidade de vida das mulheres, como também uma reducio
significativa da sobrecarga nos sistemas de satide (Souza, 2022).

Ainda, a pritica regular de fisioterapia pélvica n3o sé atua na prevencio de
complicagdes fisicas, mas também promove a conscientizacio das mulheres sobre a
importincia do cuidado com o assoalho pélvico. Essa educagio é crucial para que as pacientes
adotem uma postura proativa em relac¢do a prépria satide, buscando intervencdes preventivas
que evitem o surgimento de complicagdes no futuro (Brito et al., 2023).

Além de prevenir complicagdes, a fisioterapia pélvica também é uma ferramenta
valiosa no tratamento de disfung¢des ja existentes. Por exemplo, mulheres que j4 apresentam

sinais de prolapsos genitais podem se beneficiar de um programa de reabilitacio pélvica,
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evitando o agravamento da condi¢io e reduzindo a necessidade de intervengdes cirtrgicas
(Brito et al., 2023).

As evidéncias cientificas deixam claro que a fisioterapia pélvica deve ser parte
integrante do cuidado 4 saide da mulher, especialmente no pés-parto, para prevenir o
surgimento de problemas crénicos que podem se manifestar anos apds o parto. Ao atuar de
maneira preventiva, a fisioterapia promove a saude fisica, além da melhora da qualidade de
vida das mulheres, que se beneficiam de um corpo mais forte e funcional ao longo dos anos

(Souza, 2023).

s CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste trabalho evidenciam de forma clara a eficicia da fisioterapia
pélvica na reabilitagdo do assoalho pélvico em mulheres no periodo pés-parto. Através da
andlise das técnicas utilizadas, como os exercicios de Kegel, eletroestimulagio e biofeedback,
foi possivel observar que essas interveng¢des promovem o fortalecimento muscular, mas uma
melhora significativa na qualidade de vida fisica e emocional das mulheres. A prevengio de
complica¢Bes como a incontinéncia urindria, prolapsos genitais e dores lombares, que sio
comuns apds o parto, foi confirmada como um dos principais beneficios da prética regular
da fisioterapia pélvica. Além disso, o estudo destacou o impacto positivo da reabilitacdo
pélvica na vida sexual das mulheres, melhorando a funcio sexual e aumentando a

autoestima.
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