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RESUMO: Introdugio: O cincer, condicio de crescimento desordenado de células, é uma das
principais causas de mortalidade global, com um aumento constante na incidéncia. Apesar dos
avancos médicos, enfrentam-se desafios significativos, afetando nio apenas os pacientes, mas
também suas familias. A comunicagdo terapéutica é essencial, porém muitos profissionais de satide
carecem de habilidades nesse aspecto, o que pode levar a evitar interacdes delicadas. Os
enfermeiros desempenham um papel crucial, ndo apenas na prestacio de cuidados fisicos, mas
também na comunicagio eficaz e no suporte emocional. A enfermagem oncolégica, com sua
abordagem personalizada, promove a humaniza¢io no cuidado, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida para pacientes e familiares. Objetivo: Analisar os principais desafios e
perspectivas da enfermagem oncoldgica, na comunicagio com pacientes e seus familiares.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual se norteou a partir da pergunta: Quais
foram os desafios e perspectivas na comunica¢io da enfermagem oncolégica com pacientes com
cincer e seus familiares? A revisdo se deu por meio da BVS, utilizando as bases de dados: Scielo,
Lilacs, Medline e BDENF, com os descritores controlados em satde: cincer, comunicagio e
enfermagem, que foram combinados com os descritores booleanos “and” e “OR”. Foram escolhidos
artigos cientificos publicados nos tltimos cinco anos, com foco nos anos de 2019 a 2024, que
estavam completos e disponiveis gratuitamente na integra, em portugués, inglés e espanhol. Foram
removidos artigos duplicados e que ndo atenderam ao objetivo predefinido. Todas as informagdes
contidas nos artigos escolhidos para este estudo foram apresentadas em tabelas e analisadas 4 luz da
literatura pertinente. Resultados e discussdo: O cancer resulta de mutacdes genéticas que levam a
proliferacdo descontrolada de células anormais. E a segunda causa de morte global, com cerca de
704 mil novos casos anuais no Brasil, onde os tipos mais comuns incluem cincer de pele nio
melanoma, préstata e mama. O diagnéstico envolve exames clinicos e complementares, enquanto o
rastreamento ajuda a reduzir a morbidade e mortalidade. A Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é essencial para o cuidado ao paciente oncolégico, permitindo diagnésticos
precisos e intervencdes adequadas, especialmente na gestdo da dor e suporte emocional. Conclusio:
Portanto a relevincia do cuidado integral na enfermagem para pacientes com cincer, enfatizando a
importincia da gestdo da dor e do suporte emocional para melhorar sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cincer é descrito como uma
patologia que é originada devido ao crescimento desordenado de células, que se dividem
rapidamente, e ocasionam a formagio de tumores, que tendem a espalharem-se para outras
regides do corpo, em um processo chamado metastase. Existem diferentes tipos de cincer,
e a classificagio ocorre de acordo com o tecido atingido inicialmente, sendo estes
denominados como carcinomas ou sarcomas (INCA, 2022).

Destaca-se que a incidéncia do cincer esti em constante aumento a cada ano,
emergindo como uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo. Este
fendmeno também se reflete na morbidade hospitalar, o que apresenta um quadro
preocupante para os gestores da satde e para a vigilincia epidemioldgica. A evolucio lenta
e desacelerada dificulta a anélise da ocorréncia, da distribuicdo e da progressio das doengas,
elementos cruciais para embasar as decisdes no 4mbito da satide ptiblica (INCA, 2020).

Ademais, as estatisticas preveem um aumento de 625 mil casos de cincer entre os
brasileiros a cada ano durante o triénio 2020-2022. Apesar dos recursos e inovagdes
disponiveis que tém o potencial de curar ou prolongar a sobrevivéncia dos pacientes, ainda
persistem numerosas dificuldades associadas & doenga. O cincer é uma condicdo complexa,
com progndsticos que variam individualmente para cada pessoa (Silva; Bezerra, 2020).

Quando um paciente recebe o diagnéstico de cincer, nio é apenas ele que enfrenta
os desafios; sua familia e pessoas préximas também sio afetadas, pois a noticia traz
consigo mudangas, insegurancas e incertezas sobre o futuro. No entanto, o apoio da familia
e da sociedade, juntamente com os tratamentos complementares, desempenha um papel
crucial na jornada do paciente. Esses apoios proporcionam seguranga e esperanga,
transmitindo a certeza de que tudo vai melhorar (Falcio et al., 2020).

O cincer coloca todos os envolvidos no processo de adoecimento diante de
situagdes desafiadoras e frequentemente complexas, incluindo desestruturagio familiar,
medo da dor fisica e da morte, exaustdo, solidio e desesperanga. Além disso, os cuidadores
também enfrentam a necessidade de sacrificar suas préprias vidas e rotinas para atender as

demandas do paciente (Souza et al., 2021).
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Apesar de os profissionais reconhecerem a comunicacio como um recurso
terapéutico e eficaz, a realidade revela que muitos deles nio possuem conhecimento
adequado sobre as técnicas de comunicagio terapéutica. Isso resulta frequentemente na
evitacdo do contato verbal com pacientes que estio passando pelo processo de morte,
levando-os a se afastarem por nio saberem lidar com os sentimentos que surgem diante
dessas situacdes de morte iminente (Silva, Sousa, Magalhies, 2021).

Na prética dos profissionais de satide, a comunicacdo interpessoal desempenha um
papel fundamental. Lidar com noticias dificeis é uma realidade comum na oncologia,
referindo-se a qualquer informagio de teor negativo que afete a vida do paciente ou de seus
familiares. O suporte multidisciplinar continuo, aliado a4 proximidade nas relacdes
interpessoais, pode promover acdes de satide e educacio eficazes durante o tratamento
oncolégico. Dentro desse contexto, os enfermeiros sio os membros da equipe que passam
mais tempo junto aos pacientes, muitas vezes sendo os primeiros a identificar os efeitos
adversos (Silva; Perez, 2023).

E essencial que os enfermeiros oncolégicos possuam um conhecimento
aprofundado sobre os aspectos da doenca, seus sinais e sintomas, os diferentes tipos de
tratamentos disponiveis, os possiveis efeitos colaterais e os cuidados de enfermagem que
podem ser oferecidos. Como membros fundamentais da equipe de satide, desempenham
um papel vital na jornada de recuperacio do paciente, além de serem capazes de atuar
como importantes canais de comunicagio nesse processo (Souza et al., 2021).

A enfermagem oncolégica possui habilidades para oferecer uma assisténcia
personalizada aos pacientes com cincer, promovendo a humaniza¢io na comunicagio das
noticias e contribuindo para a qualidade de vida do paciente. O apoio 4 familia também é
crucial, seja no diagnéstico, tratamento, reabilitacio ou cuidados paliativos. Compreender
o processo, aliviar dores e sofrimentos, tanto fisicos quanto emocionais, causados pela
doenga, em conjunto com uma equipe de enfermagem qualificada, pode criar um ambiente
mais acolhedor e reconfortante para todos os envolvidos nesse ciclo (Silva; Perez, 2023). A

partir desse pressuposto surgiu a seguinte pergunta norteadora: "Quais os principais
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desafios e perspectivas da enfermagem oncoldgica, frente a comunicagio com pacientes e

seus familiares.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Neste estudo, realizou-se uma revisdo integrativa com o objetivo de integrar
informacgdes cientificas, selecionando artigos que tratassem da temdtica em questio. Essa
abordagem buscou contribuir para a verificacdo e o aprofundamento dos dados relevantes
ao tema. A pesquisa bibliografica, embasada em uma abordagem qualitativa, representou a
atividade cientifica central que uniu teoria e pratica (SILVA; OLIVEIRA; SILV A, 2021).

A pesquisa foi realizada na biblioteca virtual em satde (BVS), por meio das bases
de dados online: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature Analyses and
Retrieval System On-line (MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). As
palavras-chave cadastradas nos descritores em ciéncias da satde (DeCS) foram: cancer,
comunicacdo e enfermagem, sendo combinadas com os descritores booleanos “AND” e
“OR”.

Escolheram-se artigos cientificos publicados nos 4ltimos cinco anos, com foco nos
anos de 2019 a 2024, que estivessem completos e disponiveis gratuitamente na integra.
Esses artigos foram selecionados com o intuito de oferecer informacdes relevantes para a
proposta em discussdo e estiveram disponiveis em portugués, inglés e espanhol. Foram
removidos da amostra artigos duplicados e que nio atendessem ao objetivo predefinido.

Todas as informagdes contidas nos artigos foram minuciosamente analisadas e
verificadas, e apés uma leitura cuidadosa, avaliou-se se estavam totalmente alinhadas com
o tema proposto. Os resultados foram organizados em tabelas e discutidos 4 luz da

literatura pertinente.
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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Autores, 2024.

RESULTADOS

Apés a pesquisa, foram escolhidos artigos que atenderam aos critérios de inclusio
predeterminados na construcio desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela de

acordo com autor/ano, titulo, periédico e objetivo e achados.
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com pacientes e seus familiares.

CODIGO | AUTOR | TITULO PERIODICO | OBJETIVO ACHADOS
/ANO

Arx Oliveira et | Sistematizagio da | Brazilian Analisar a | Acredita-se que a
al., 2020. Assisténcia de | Journal of | producio Sistematizagio

Enfermagem: Development cientifica em | da Assisténcia de
anélise da oncologia acerca | Enfermagem
produgio da  SAE  sob | podera se
cientifica em analise das | constituir, de
oncologia - dificuldades forma efetiva,
revisio enfrentadas pela | em uma
integrativa enfermagem para | ferramenta  de
promover sua | satde resolutiva
implementacio na prestacdo dos
nas instituicdes | cuidados de
de satde enfermagem
prestados ao
portador de
neoplasia
maligna.

Az Corbellini; | Sistematizacdo da | Research, Identificar se ha | Os resultados do
Costa; assisténcia de Society and | dificuldades presente estudo
Pissaia, enfermagem em | Development encontradas apontaram que o
2019. pacientes com pelos trabalho dos

cincer de profissionais da | profissionais
mama: a atuagio enfermagem de enfermagem
do enfermeiro durante a| no setor
realizacdo da | oncolégico é
Sistematizagio repetitivo e
da Assisténcia de | apresenta
Enfermagem a | demandas
pacientes com | diariamente,
Cancer tornando
invidvel a
realizagio da
Sistematizagio
durante os
atendimentos,
restringindoa
para a admissdo
no setor

Az Ribeiro et | Fisiopatologia Journal of | Analisar a|E fundamental

al., 2023. oncolégica dos | Implantology fisiologia ressaltar a
cinceres de partes | and Health | patolégica  dos | importincia da
moles Sciences sarcomas de | educagdo em
partes moles e | sadde como uma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.

ISSN: 2675-3375

3161



Revista Ibero-
Americana de
Hrmanidades,
Cienciase
Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias

e Educacaio — REASE

examinar as
intervencdes de
enfermagem
voltadas para a
prevencdo dessa
doenga

estratégia
primordial de
prevengio dos
sarcomas de
partes moles.
Através de
campanhas de
conscientizagio,
informagdes

sobre os fatores
de risco, como
exposic¢do a
agentes
quimicos,
radioterapia
prévia e
predisposigdo
genética, podem
ser disseminadas
para a populagio
em geral.

Ay Silva;

Perez, 2023.

O trabalho do

enfermeiro no
apoio familiar no
tratamento do
paciente
oncolégico

Sadde

Revista
Dos Vales

Compreender as

intervengdes,
desafiose
impactos  dessa
atuagio na

qualidade de vida
do paciente e de
sua familia

;

E evidente que o
papel do
enfermeiro no
apoio familiar no
tratamento do
paciente

oncolégico ¢ de
extrema

relevincia e
impacto. Esta
revisiao
bibliogréfica
permitiu uma
analise

aprofundada das
intervencdes
desempenhadas
pelos
enfermeiros,
revelando a sua

habilidade em

fornecer suporte

emocional,
educacional e
clinico as
familias nesse
contexto
desafiador.

Autores, 2024.
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DISCUSSAO

O cincer se origina devido a uma mutagio genética, isto é, uma modificagdo no
DNA da célula que resulta em instrucdes incorretas para suas fung¢des. Essas alteracdes
podem afetar genes especificos, conhecidos como proto-oncogenes, os quais normalmente
permanecem inativos nas células saudéveis. Quando ativados, esses proto-oncogenes se
transformam em oncogenes, desempenhando um papel crucial na conversio de células
normais em células cancerosas (COFEN, 2o015).

E uma designagio abrangente para um extenso conjunto de enfermidades que
podem acometer qualquer regido do corpo. Também conhecido como tumores malignos ou
neoplasias, o cincer se caracteriza pela prolifera¢io acelerada de células anormais, que
extrapolam seus limites normais e tém capacidade de invadir estruturas adjacentes do
corpo, além de se disseminarem para outros 6rgios, em um processo denominado
metastase. Essa disseminagio para outros locais é a principal causa de mortalidade
associada ao cincer (COFEN, 2015).

O crescimento das células cancerosas difere do crescimento das células normais.
Enquanto as células normais tém um ciclo de vida regulado, as células cancerosas
continuam a se multiplicar descontroladamente, formando novas células anormais em vez
de morrerem. Em diversos organismos vivos, em algum momento da vida, pode ocorrer
uma anormalidade no crescimento celular, caracterizado pela divisio rdpida, agressiva e
descontrolada das células, levando a disseminagdo para outras partes do corpo e resultando
em distdrbios funcionais. O cincer é um exemplo desses distarbios (BRASIL, 2011).

O diagnéstico do cincer segue um processo semelhante ao de outras doengas,
envolvendo um exame clinico realizado pelo médico, a anélise dos achados desse exame,
juntamente com as queixas relatadas pelo paciente e a solicitacio de exames
complementares para confirmar ou descartar as hipéteses diagndsticas. Assim como ocorre
com os sintomas, os testes empregados para detectar o cincer variam conforme o tipo de
suspeita de tumor. No entanto, uma investiga¢cio diagnéstica geralmente inclui um exame

fisico seguido por uma série de procedimentos (INCA, 2021).
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O rastreamento é a aplicagio de testes em individuos assintomiticos de uma
populacdo definida, com o intuito de reduzir a morbimortalidade associada a uma doenga
especifica. Essa pritica representa uma das estratégias fundamentais para o controle do
cincer, sendo o primeiro passo na identificacdo de um grupo populacional que necessitar
de avaliacGes adicionais para obter um diagnéstico definitivo e, se necessério, iniciar o
tratamento. No entanto, é importante reconhecer que o rastreamento envolve
consideragdes sobre possiveis beneficios e riscos (WHO, 2023).

O cincer é a segunda causa de morte mais comum no mundo, tendo sido
responsavel por 9,6 milhdes de 6bitos em 2018. Globalmente, uma em cada seis mortes esté
relacionada a4 doenca. Aproximadamente 70% dessas mortes ocorrem em paises de baixa e
média renda, onde a apresentacio tardia, juntamente com diagndstico e tratamento
inacessiveis, sio problemas frequentes. Em 2017, apenas 2600 dos paises de baixa renda
relataram disponibilidade de servicos de patologia no setor publico, enquanto mais de gooe
dos pafses de alta renda relataram disponibilidade de servicos de tratamento, em
comparagio com menos de 30% dos paises de baixa renda (OPAS, 2020).

Durante o periodo de 2023 a 2025, é estimado que o Brasil enfrentard cerca de 704
mil novos casos de cAncer anualmente, com uma concentragio significativa nas regides Sul
e Sudeste, onde aproximadamente 70% dos casos sdo projetados para ocorrer. Esta proje¢do
engloba 21 tipos de cincer mais predominantes no pais, representando um aumento de dois
tipos em comparacdo com andlises anteriores, agora incluindo os cinceres de pincreas e
figado. Essas inclusdes foram impulsionadas pela importincia dessas formas de cincer
como desafios de satide ptblica em vérias dreas do Brasil, e estdo alinhadas com as
tendéncias globais de incidéncia. O cincer de figado figura entre os 10 mais comuns na
regiio Norte, frequentemente associado a infeccdes e doengas hepéticas crénicas, enquanto
o cincer de pincreas assume uma posi¢do semelhante na regido Sul, com obesidade e
tabagismo sendo os principais fatores de risco relacionados (INCA, 2022).

No Brasil, o cincer de pele nio melanoma é o mais comum, representando 31,3% de
todos os casos. Entre os homens, o cincer de préstata é predominante em todas as regides,

com estimativas de 72 mil novos casos anuais no préximo triénio, ficando logo atrds do
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cincer de pele ndo melanoma. Em é4reas com indices mais elevados de desenvolvimento
humano (IDH), os tumores de célon e reto ocupam a segunda ou terceira posigio,
enquanto nas regides menos desenvolvidas, o cAncer de estdmago é o segundo ou terceiro
mais comum entre os homens (Santos et al., 2023).

O cincer de mama ocupa a segunda posi¢cdo em prevaléncia, logo apds o cincer de
pele ndo melanoma, com uma estimativa de 74 mil novos casos por ano até 2025. Nas
regides mais desenvolvidas, o cincer colorretal permanece como o segundo mais comum,
enquanto nas ireas com menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o cincer do
colo do ttero assume essa posigdo (Santos et al., 2023).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) representa uma abordagem
organizada e estruturada para a prestacio de cuidados enfermagem, sendo também um
requisito legal conforme estabelecido na Resolugdo n? 358/2009 do Conselho Federal de
Enfermagem. Segundo essa normativa, a SAE é uma ferramenta exclusiva do enfermeiro,
orientando as ac¢des de cuidados e direcionando o atendimento ao paciente com base em
principios cientificos (Oliveira et al., 2020).

Nesse contexto, a Assisténcia de Enfermagem desempenha um papel crucial, uma
vez que sua atuacdo estd centrada na identificacio das necessidades humanas e na
implementacio de estratégias que buscam promover a recuperacio da saide e melhorar o
bem-estar, tanto a nivel individual quanto coletivo. Além disso, a equipe de enfermagem
estabelece uma relacdo préxima e continua com os pacientes e seus familiares, oferecendo
um apoio constante ao longo de todo o processo de cuidado (Corbellini; Costa; Pissaia,
2019).

Assim, a equipe de enfermagem é capacitada a padronizar e estabelecer diagndsticos
precisos, bem como a implementar intervencdes adequadas. Isso permite a oferta de
cuidados individualizados e abrangentes, transcendendo as meras condicdes de satde e
doenga, servindo como base para intervencdes de promogio, prevengio, recuperacio e
reabilitagdo da satide tanto do individuo quanto da familia e da comunidade. Portanto, essa
ferramenta capacita a implementacio de agdes capazes de efetivamente melhorar a

qualidade de vida tanto de individuos quanto de populagdes (Oliveira et al., 2020).
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No contexto de amenizar a dor do paciente com cincer, é imperativo que o
enfermeiro esteja devidamente capacitado para conduzir uma avaliagdo precisa, visando
identificar as origens da dor e desenvolver intervengdes de enfermagem adequadas. Suas
responsabilidades incluem a administragio de medicamentos, orientagdo sobre cuidados e
outras medidas destinadas a proporcionar humanizacio e atendimento personalizado.
Embora o controle e o alivio da dor sejam atribui¢es da equipe multiprofissional, a equipe
de enfermagem desempenha um papel fundamental na avaliagio e gestio da dor em
pacientes oncoldgicos, especialmente no que diz respeito as abordagens nio
farmacolégicas, devido 4 sua proximidade e interagdo continua com o paciente (Oliveira et
al., 2017).

E crucial que enfermeiros e outros profissionais da equipe de satide adotem
estratégias abrangentes para lidar com os sentimentos, a doenca, as sequelas e os resultados
alcancados no processo de reabilitagio de pacientes com cincer. Essas abordagens visam
atender de maneira mais holistica as expectativas e necessidades dos pacientes, facilitando
a tomada de decisdes para melhorar sua qualidade de vida, em vez de simplesmente

prolongar a sobrevida (Ribeiro et al., 2023).

CONCLUSAO

Portanto, o cincer enfatiza sua complexidade e a necessidade de um cuidado
integral por parte da equipe de enfermagem. A doenga, caracterizada por mutaces
genéticas e crescimento descontrolado de células, demanda uma abordagem que v4 além do
tratamento fisico, considerando também as necessidades emocionais e sociais dos
pacientes.

A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é essencial para a
identificacio de demandas e a implementagio de intervencdes adequadas, promovendo um
atendimento humanizado. Assim, o papel do enfermeiro é crucial na gestio da dor e no
suporte emocional, visando sempre melhorar a qualidade de vida dos pacientes

oncoldgicos.
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