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RESUMO: Opbjetivo: Descrever dificuldades e implicacdes para adesio do tratamento da
imunodeficiéncia humana (HIV) Métodos: Uma revisio integrativa da literatura, contendo a seguinte
pergunta norteadora: Quais as dificuldades e implicagdes para adesio do tratamento da imunodeficiéncia
humana (HIV)? Para a criacdo dessa pergunta foi utilizado a estratégia PICO, em que “p” populagio:
Pessoas portadoras de HIV, “I” interesse: Avaliacdo das dificuldades e implicacées para adesio do
tratamento da imunodeficiéncia humana (HIV), e “C” e “O” contexto: Descricio das dificuldades e
implicagdes para adesio do tratamento da imunodeficiéncia humana (HIV). Utilizou-se a busca
avancada por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), cruzando os descritores, por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Resultados: Por meio da pesquisa avancada obteve-se no total 22
artigos, dentre esses, foram utilizados 4 deles para compor a discussdo. Conclusdo: Ademais, conclui-se

que, diversos fatores atrapalham a adesdo ao tratamento, psicolégicos, fisicos e sociais.
Palavras-chave: Tratamento. HIV. Adesio ao tratamento.

ABSTRACT: Objective: To describe difficulties and implications for adherence to human
immunodeficiency (HIV) treatment. Methods: An integrative review of the literature, containing the
following guiding question: What are the difficulties and implications for adherence to human
immunodeficiency (HIV) treatment? To create this question, the PICO strategy was used, where “p”
population: People with HIV, “I” interest: Assessment of difficulties and implications for adherence to
human immunodeficiency (HIV) treatment, and “C” and “ The “context: Description of the difficulties
and implications for adherence to human immunodeficiency (HIV) treatment. An advanced search was
used through the Virtual Health Library (VHL), crossing the descriptors using the Boolean operators
“AND” and “OR”. Results: Through advanced research, a total of 22 articles were obtained, of which 4
were used to compose the discussion. Conclusion: Furthermore, it is concluded that several factors

hinder adherence to treatment, psychological, physical and social.
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RESUMEN: Objetivo: Describir las dificultades e implicaciones para la adherencia al tratamiento de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Métodos: Una revisién integradora de la literatura, que contiene la
siguiente pregunta orientadora: ¢Cudles son las dificultades e implicaciones para la adherencia al
tratamiento de la inmunodeficiencia humana (VIH)? Para crear esta pregunta se utilizé la estrategia
PICO, donde “p” poblacién: Personas con VIH, “I” interés: Evaluacién de dificultades e implicaciones
para la adherencia al tratamiento de la inmunodeficiencia humana (VIH), y “C” y “El” contexto :
Descripcién de las dificultades e implicaciones para la adherencia al tratamiento de la inmunodeficiencia
humana (VIH). Se realizé una btisqueda avanzada a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
cruzando los descriptores mediante los operadores booleanos “Y” y “O”. Resultados: Mediante
investigacién avanzada se obtuvo un total de 22 articulos, de los cuales 4 sirvieron para componer la
discusién. Conclusién: Ademis, se concluye que varios factores dificultan la adherencia al tratamiento,
tanto psicolégicos, fisicos como sociales.

Palabras clave: Tratamiento. VIH. Adherencia al tratamiento.
INTRODUCAO

A HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um retrovirus que causa a Aids e o
HTLV, este virus ataca as células do sistema imunolégico, principalmente os linfécitos T
CD4+, o virus modifica o DNA dessas células se replicando em seguida, deixando o corpo
vulneravel a ataques de doengas, pois a HIV enfraquece o sistema imunolégico (Brasil, s.d.).

Existem dois tipos de HIV, 0 HIV-1e 0 HIV-2, 0 HIV-1 é mais virulento que o HIV-2,
este segundo ocorre com mais frequéncia na Africa ocidental. De acordo com a Organizagio
Mundial de Satide em 2021 a contaminagdo por HIV chegou a 38 milhGes de pessoas no mundo
todo, sendo 54% mulheres e meninas contaminadas pela doenca (MSD, 2023).

A transmissio ocorre por meio de contato com secrecdes fisioldgicas, como sangue,
sémen, corrimento vaginal, leite materno, exsudatos de lesdes, ou lesées de pele e de mucosas.
A transmissio pode acontecer por meio das relacdes sexuais, por meio de agulhas ou
instrumentos contaminados, hemotransfusio ou transplante de 6rgios e transmissio vertical
(da mi3e para o filho) (MSD, 2023).

Para o tratamento é recomendado a terapia antirretroviral (TARV), seu principal
objetivo é diminuir os niveis plasméticos de RNA do HIV nio detectdvel e melhorar os niveis
dos linfécitos T CD4 para um nivel normal, o TARV pode ajudar em > 9500 das vezes se os
pacientes seguirem o tratamento certo (Brasil, s.d.).

Diante do que foi abordado, observa-se que a presente pesquisa retrata as dificuldades e
implicacdes para adesdo do tratamento da imunodeficiéncia humana (HIV), tendo como

objetivo descrever dificuldades e implica¢Ges para adesio do tratamento da imunodeficiéncia

humana (HIV).
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METODOS
Tipo de estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que é um método que
condensa conhecimento de diversas pesquisas bibliograficas, é elaborado a partir de seis fases,
nos quais, sio: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de
dados; anélise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e apresentagio da revisdo

integrativa (Souza;Silva;Carvalho, 2010).

Procedimento de Anailise

Estd pesquisa foi realizada no final de setembro de 2024, e utilizou a base de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) para pesquisa. Foram aplicados os critérios de inclusio e
exclusdo. Os critérios de inclusdo se consistiram em: texto completo; artigos em lingua inglesa;
e publicados entre os anos 2016 e 2024. 4 os critérios de exclusio incluiram: textos incompletos;
em outra lingua que nio fosse inglés; artigos que nio se adequassem ao tema proposto; e
publicados h4 mais de oitos anos.

Para elaboracio da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia PICO, que consiste em
paciente (P), intervencio (I), comparagio (C) e “outcomes” ou desfecho (O) (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007). Sendo a pergunta norteadora: Quais as dificuldades e implica¢des para adesdo do
tratamento da imunodeficiéncia humana (HIV)? No quadro 1 observa-se como foi a construgio

da estratégia PICO para a formulagio da pergunta norteadora.

Quadro 1: Formulagio da estratégia PICO.

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populacio Pessoas portadoras de HIV
I Interesse Avaliacdo das dificuldades e implicacdes

para adesio do tratamento da
imunodeficiéncia humana (HIV).

Co Contexto Descrigao das dificuldades e implicagdes
para adesio do tratamento da

imunodeficiéncia humana (HIV).

Fonte: Autoria prépria, 2024

A pesquisa realizou-se por meio de buscas avancadas na Biblioteca Virtual em Satde

(BVS), por meio dos indexadores: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
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(MEDLINE). Para a busca foram utilizados descritores cruzando com os operadores booleanos

“AND” e “OR”.

RESULTADOS

A Biblioteca Virtual em Satde (BVS) foi a base de dados da pesquisa, e através dela
foram obtidos no total de 22 artigos, apés aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, ficaram
no total de 17 artigos, no qual, foram analisados e selecionados e 4 deles compuseram a discussio
da revisdo integrativa. Foram eliminados artigos duplicados, que nio se adequavam ao tema
proposto, artigos em que nio se conseguiu acesso, que nio se encontravam disponiveis e artigos
pagos. Abaixo no quadro 2 estdo reunidos os artigos utilizados na discuss3o.

O quadro 2 agrupa os artigos analisados, de acordo com titulo, autores, periédicos, local

e resultados.

Quadro 2: Caracterizagio dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, autores, periédicos, local e resultados

Titulo
Autores Peribédicos Pais de afiliagio
Factores relacionados con la adherencia al
tratamiento antirretroviral en mujeres con VIH: | Pefia et al, 2021 Enferm. glob -

Un estudio mixto con disefio secuencial / Factors
affecting adherence to antiretroviral treatment
in women with HIV: A sequential mixed model
research design

Calidad de vida relacionada con la salud en

sujetos con VIH / Health-Related quality of life | Barrios; Jests, | Investig. enferm | Colémbia
in people with HIV Qualidade de vida | 2021
relacionada 3 satide em sujeitos com HIV

Fatores associados 3 autoeficicia e & adesio da
terapia antirretroviral em pessoas com hiv: teoria | Cabral et al, 2021 | Ciénc. cuid. | Brasil

social cognitiva / Factores asociados a la satde
autoeficacia y adhesién de la terapia an-
tirretroviral en personas con vih: teoria cognitiva
social / Factors associated with self-efficacy and
adherence to antiretroviral therapy in people
with hiv: cognitive social theory

Analysis of compliance to antiretroviral
treatment among patients with HIV/AIDS / | Souza et al, 2019 Rev. bras. enferm | Brasil
Analisis de la adhesién al tratamiento con

antirretrovirales en pacientes con VIH/SIDA /
Anilise da adesio ao tratamento com

antirretrovirais em pacientes com HIV/AIDS

Fonte: Autoria prépria, 2024
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DISCUSSAO

O diagnéstico da soropositividade pode gerar no paciente um forte sentimento de
choque, negacio e medo, principalmente nas mulheres, esses sentimentos alteram as relaces
do paciente com as pessoas ao seu redor, o medo do desconhecido, evolu¢io da doenga e a
possibilidade de infectar outra pessoa, interferem na adesdo a medicagio (AM) antirretroviral
(Pefia et al, 2021).

O tratamento é de suma importincia para o paciente, pois ele tem grande impacto no
sistema imunoldgico e na qualidade de vida de individuos com HIV. O estigma e autoestigma
também influenciam na falta de AM, as mulheres s3o as mais afetadas, familiares, amigos e até
profissionais de saide desconfiam e questionam sua reputacio, devido elas serem soropositivas
(Pefa et al, 2021).

A infec¢io por HIV segue sendo um desafio para satde publica, devido sua alta
transmissdo, apesar disso, o tratamento para HIV evoluiu bastante nas dltimas décadas, pois
inicialmente a taxa de pacientes com a doenca era baixa. Contudo, a populagio que vive com
HIV enfrenta outras enfermidades nido transmissiveis, as doencas crénicas, que afetam a
qualidade de vida do individuo (Barrios; Jests, 2021).

A adesdo ao tratamento esté relacionada com os aspectos socioeconémicos do paciente,
como escolaridade, renda, suporte familiar e social. A crenga na capacidade de seguir o
tratamento é importante, pois assim, a confianca se eleva reforcando a experiéncia de manter a
adesio a medicacdo, que levard aos comportamentos mais sauddveis do paciente com HIV.
Ademais, se faz necessirio a intervencio dos profissionais de satide, para incentivar a adesdo do
tratamento (Cabral et al, 2021).

A adesio ao tratamento antirretroviral (TARV) melhora a qualidade de vida, reduz
morbidade e aumenta a sobrevida dos pacientes com HIV, no entanto a adesdo é um desafio
para a equipe multiprofissional, pois a adesio é influenciada por alguns fatores que acontecem

com o paciente, sdo estes fisicos, psicolégicos e sociais (Souza et al, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi abordado durante a pesquisa, observa-se que, existe uma certa
dificuldade para a adesdo do tratamento da HIV que é influenciadas por diferentes fatores,

como psicoldgicos, fisicos e sociais. Para que haja uma maior adesdo, o médico deve incentivar
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o paciente a prosseguir com o tratamento, ofertando um atendimento humanizado e sanando as

ddvidas sobre a doenga ao paciente.
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