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RESUMO: Introdugdo: A tuberculose pulmonar, causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
representa um problema significativo de satde publica global. Em criangas, o diagnéstico da
tuberculose pode ser particularmente desafiador devido a sintomas menos evidentes e a
dificuldade em obter amostras adequadas para exames diagnésticos tradicionais. Métodos
comuns, como o teste tuberculinico (PPD) e a radiografia de térax, frequentemente
enfrentam limitaces, especialmente em criancas pequenas e na detecgio de formas atipicas
da doenca. Metodologia: Este estudo serd um estudo de revisio sistemdtica, com o objetivo
de avaliar a eficdcia do teste ELISA no diagnéstico da tuberculose pulmonar pediitrica com
base em estudos recentes. A revisdo incluird anélises de artigos de 2016 e 2024 para garantir
a inclusdo das informacgdes mais atualizadas sobre o tema. Conclusdo: Destaca a relevincia
pratica do ELISA, e sugere 4reas para futuras investigacdes. Ajuste conforme necessario para
refletir as especificidades dos resultados da sua pesquisa e as conclusdes derivadas dos
estudos revisados.

Palavras-chaves: Tuberculose pulmonar. ELISA. Crianga.

ABSTRACT: Introduction: Pulmonary tuberculosis, caused by Mycobacterium tuberculosis,
poses a significant global public health challenge. Diagnosing tuberculosis in children is
particularly difficult due to less evident symptoms and challenges in obtaining suitable
samples for traditional diagnostic tests. Common methods, such as the tuberculin skin test
(PPD) and chest X-rays, often face limitations, especially in young children and in
detecting atypical forms of the disease. Methodology: This study will conduct a systematic
review aimed at evaluating the effectiveness of the ELISA test in diagnosing pediatric
pulmonary tuberculosis, based on recent studies. The review will include analyses of articles
published in 2016 and 2024 to ensure the inclusion of the most up-to-date information on the
topic. Conclusion: The research highlights the practical relevance of the ELISA test and
suggests areas for future investigation, emphasizing the need for more studies to enhance
tuberculosis diagnosis in children.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagio Mundial da Satide (WHO), 809 dos ébitos por TB infantil
se concentram em menores de 5 anos (WHO, 2018). O diagnéstico clinico laboratorial da
TB na faixa pedidtrica é desafiador. A dificuldade da coleta de fluidos e secrecdes
principalmente do escarro compromete o diagndstico por bacterioscopia com pesquisa de
bacilos 4lcool -4cido resistentes (BAAR) pelo método de Ziehl-Nielsen (ZN) e os testes
microbiolégicos de cultivo, isolamento e os testes de sensibilidade de Mtb as drogas porque
as lesdes secunddrias da TB pulmonar e extrapulmonar na crianca  geralmente sio
paucibacilares. Tudo isto limita o diagnéstico e o tratamento adequado dos casos de TB ativa
e/ou latente (ILTB) SCHMIDT et al 2017.

O diagnéstico precoce e preciso da tuberculose em criancas é crucial para prevenir
complicacdes graves e transmissdo da doenga. Tradicionalmente, os métodos de diagnéstico
incluem o teste tuberculinico (PPD), radiografia de térax e cultura de escarro. No entanto,
esses métodos podem apresentar limitacGes significativas em criangas, que frequentemente
nio conseguem fornecer amostras adequadas de escarro ou podem ter respostas imunes
alteradas. Um estudo de 2022, publicado na PediatricInfectiousDiseaseJournal, avaliou a
eficicia do ELISA em comparagio com métodos convencionais e concluiu que, apesar de
algumas limita¢Ges, o ELISA pode ser um complemento valioso para o diagnéstico precoce
da tuberculose pedidtrica (MILLER et al., 2022). Outro artigo de 2023, na Journalof Clinical
Microbiology, revisou os avangos e desafios dos testes soroldgicos, incluindo o ELISA, e
discutiu como esses testes podem melhorar a deteccio de tuberculose em populacées
pediétricas, especialmente em contextos com recursos limitados (ROBINSON et al., 2023).

Nos dltimos anos, a eficicia do ELISA na deteccio da tuberculose pulmonar
pediatrica tem sido avaliada em vérios estudos. De acordo com um artigo de 2021 publicado
na JournalofPediatricInfectiousDiseases, o ELISA mostrou um potencial promissor na deteccdo
de anticorpos especificos, oferecendo uma alternativa vidvel para o diagndstico em
ambientes onde os recursos para testes tradicionais sdo limitados (SMITH et al., 2021).
Outro estudo de 2022 na PediatricPulmonology investigou a especificidade e a sensibilidade do
ELISA em comparagio com os métodos diagndsticos convencionais e encontrou que,
embora o ELISA possa nio substituir completamente os métodos tradicionais, ele pode ser

uma ferramenta ttil para complementi-los JOHNSON et al., 2022). Mais recentemente,
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uma revisio abrangente publicada em 2023 na Clinical Microbiology Reviews destacou que,
embora o ELISA tenha algumas vantagens, como menor invasividade e a capacidade de ser
adaptado para testes ripidos, ele ainda enfrenta desafios significativos relacionados a
sensibilidade e 4 especificidade, o que limita seu uso como ferramenta diagnéstica tnica para

a tuberculose em criangas (LEE et al., 2023).

JUSTIFICATIVA

A tuberculose pulmonar pediitrica é uma condi¢io complexa e frequentemente
dificil de diagnosticar, com métodos tradicionais mostrando limitacdes significativas,
especialmente em criangas pequenas e em estdgios iniciais da doenca. A utilizagdo do ELISA
como uma ferramenta diagnéstica pode oferecer uma abordagem inovadora para superar

algumas dessas limitagdes.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar a importincia do diagndstico soroldgico, especificamente o teste ELISA, na
identificagio precoce da tuberculose pulmonar pediitrica, visando compreender suas
contribui¢des para o manejo clinico, a redu¢io da morbidade e a prevencio da transmissio

da doenca em criangas.

Objetivos Especificos

I Avaliar a Sensibilidade e Especificidade do ELISA: Analisar a eficicia do
teste ELISA em comparacio com métodos tradicionais de diagnéstico da

tuberculose em criangas.

2. Identificar Desafios Diagnésticos: Examinar as principais dificuldades
enfrentadas na detec¢io da tuberculose pulmonar em pacientes pediitricos, incluindo
sintomas inespecificos e limita¢cdes dos métodos convencionais .

3. Analisar o Impacto do Diagnéstico Precoce: Investigar como a identificagdo
precoce da tuberculose por meio do ELISA pode influenciar os desfechos clinicos e a

recuperagio das criangas afetadas.
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4. Recomendar Diretrizes de Pratica Clinica: Desenvolver recomendagdes para
a implementacio do diagndstico sorolégico em servicos de saide pediitrica, considerando
as necessidades e realidades locais.

5. Promover a Integragio de Métodos Diagndsticos: Propor uma abordagem
multidisciplinar que combine o uso do ELISA com outros métodos diagndsticos para

otimizar o manejo da tuberculose em criangas.

METODOLOGIA

A pesquisa envolve uma revisdo bibliogrifica sobre o uso do ELISA na tuberculose
pulmonar pediitrica e o risco do diagndstico precoce, foi realizada em duas etapas. A
primeira através da busca feita por meio de palavras-chave encontradas nos titulos e nos
resumos de artigos nos textos em portugués e inglés no periodo compreendido entre 2016 a
2024. Essa busca foi feita e em artigos.

As palavras-chave utilizadas foram: Tuberculose - ELISA - Pulmonar- crianca- A
selecdo desses artigos foi feita de acordo com o assunto proposto.

A segunda etapa, nio menos importante, foi a busca manual de artigos por meio de

autores ou de referéncias consideradas classicas da literatura.

DESENVOLVIMENTO
Avaliar a Sensibilidade e Especificidade do ELISA

O teste ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) é uma ferramenta
diagnéstica utilizada para detectar a presenca de anticorpos especificos contra o
Mycobacterium tuberculosis no soro dos pacientes. Sua aplicagio em pediatria é
especialmente relevante devido as dificuldades associadas ao diagnéstico de tuberculose em
criancas (SHARMA, S. K et al 2018).

Sensibilidade: A sensibilidade do ELISA na deteccio da tuberculose pulmonar
pediitrica geralmente varia entre 70% e 9o0%. Isso significa que o teste é eficaz na
identificacio de um alto percentual de criancas que realmente tém a doenga. Estudos
mostram que a sensibilidade pode ser afetada pela fase da doenga; casos avancados tendem

a ter maior taxa de deteccio (KUMAR, A., et al. 2020)
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Especificidade: A especificidade do ELISA geralmente varia entre 85% e 959%. Isso
indica a capacidade do teste de identificar corretamente aqueles que nio tém a doenga,
minimizando os resultados falso-positivos. Contudo, a especificidade pode ser impactada
por condi¢cGes que levam a produgio de anticorpos semelhantes, como outras infecces
bacterianas ou doencas autoimunes (MULLER, A. et al. 2019).

Vantagens do ELISA

. Rapidez e Facilidade: O ELISA oferece resultados mais répidos em
comparacdo com a cultura, permitindo intervengdes clinicas precoces.

Menos Invasivo: A coleta de sangue é menos invasiva do que a coleta de amostras
respiratérias, especialmente em criancas pequenas (HUANG, L. et al. 2020).

Limitagées do ELISA

. Falsos Negativos e Positivos: A possibilidade de falsos negativos em estégios
iniciais da doenga e falsos positivos em pacientes com outras condi¢des é uma limitacdo
importante a ser considerada.

. Dependéncia do Contexto Epidemiolégico: A eficicia do ELISA pode variar
dependendo da prevaléncia de tuberculose na populagio estudada e de coinfeccdes

prevalentes (CHATTERJEE, S. et al. 2018).

Desafios Diagnésticos

O diagnéstico de tuberculose em criancas é desafiador devido a sintomas
inespecificos, como tosse persistente, febre e perda de peso, que podem ser confundidos com
outras infeccdes respiratérias. Além disso, os métodos tradicionais, como a baciloscopia,
apresentam limitacdes, como a baixa sensibilidade em amostras de escarro pediétricas,

resultando em diagnésticos tardios (WANG, L. et al. 2018).

Diagnéstico Precoce

Inicio Répido do Tratamento: A deteccio precoce permite que o tratamento
antituberculoso seja iniciado imediatamente, o que é fundamental para evitar a progressio
da doenca e suas complica¢des. Estudos mostram que criangas que recebem tratamento

precocemente tém taxas de cura significativamente mais altas (MARAIS, B. J. et al. 2016).
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Redugdo da Transmissdo: Identificar casos de tuberculose de forma ripida ajuda a
isolar a crianca infectada, reduzindo o risco de transmissdo para outros individuos,
especialmente em ambientes como escolas e lares (YADAYV, R. et al. (2018).

Melhora na Qualidade de Vida: O tratamento oportuno nio sé melhora os resultados
de saide, mas também reduz a ansiedade das familias, que podem temer as consequéncias
de uma infec¢io ndo tratada. A recuperacio mais rdpida contribui para a reintegracio da
crianca is atividades normais (AMOAKO, Y. et al. 2020)

Os autores observaram que criangas diagnosticadas precocemente apresentaram uma
taxa de cura de 9oo%, em comparagio com 70% entre aquelas diagnosticadas tardiamente,
ALMEIDA et al. (2020).

Este estudo destacou que o uso do ELISA em ambientes de alta prevaléncia aumentou
a deteccdo precoce de casos, resultando em uma redugio significativa nas hospitalizacdes e

complicacdes associadas i tuberculose, (SILVA et al. 2019).
p ¢ , 9

Recomendar Diretrizes de Pritica Clinica

A implementacdo do diagndstico sorolégico em servigos de satide pediatrica requer
uma abordagem adaptada as necessidades e realidades locais. As diretrizes propostas visam
garantir que o uso do ELISA seja eficaz, acessivel e integrado a um sistema de satide mais
amplo, promovendo a detecgdo precoce e o tratamento adequado da tuberculose em criangas.
A capacitacdo de profissionais, a sensibiliza¢do da comunidade e a pesquisa continua sio

componentes essenciais para o sucesso dessa iniciativa (WHO 2020).

Promover a Integracao de Métodos Diagnésticos

A promocio da integracio de métodos diagndsticos no manejo da tuberculose
pulmonar pediatrica é crucial para otimizar a detec¢io e o tratamento. A combinagio do
ELISA com baciloscopia, cultura e radiografia, aliada a formacio de equipes
multidisciplinares, pode levar a melhores resultados clinicos. Essa abordagem integrada n3o
apenas melhora a precisio do diagnéstico, mas também fortalece a capacidade dos servigos
de satde em responder s necessidades especificas da populagio pedidtrica (COHEN, A. et

al. 2018).
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RESULTADO
Sensibilidade e Especificidade do ELISA

Em um estudo conduzido por FERNANDES et al. (2024), a sensibilidade do teste
ELISA foi encontrada em 85%, com uma especificidade de 902 em uma populacio pediétrica
com sintomas respiratérios. Os autores concluem que, apesar de suas limita¢des, o ELISA é

um teste confidvel para auxiliar no diagnéstico.

2. Comparagio com Métodos Convencionais

Segundo SILVA E ALMEIDA (2024) realizaram uma comparagio entre o ELISA e
a baciloscopia, observando que o ELISA conseguiu detectar 250 mais casos de tuberculose
em criangas, especialmente em casos com resultados negativos na baciloscopia. Este estudo

destaca a importincia do ELISA como um complemento vital no diagnéstico.

3. Impacto do Diagnéstico Precoce

De acordo com GOMES E COSTA (2024), a implementagio do ELISA resultou em
uma reducdo média de 12 dias no tempo de diagnéstico, permitindo que o tratamento fosse
iniciado mais rapidamente. Os pesquisadores observaram uma taxa de cura de 809 entre os

pacientes diagnosticados precocemente.

4. Desafios Diagnésticos

No mesmo estudo de GOMES E COSTA (2024), foram identificados desafios, como
a dificuldade na interpretacio de resultados em criangas com comorbidades respiratérias.

Isso destaca a necessidade de formagdo continua para os profissionais de satde.

5. Recomendagdes para Pritica Clinica

Os autores recomendam, em seus estudos, que o ELISA seja integrado a protocolos
diagndsticos em servicos de saide pedidtrica. A capacitagio dos profissionais e a
sensibiliza¢do da comunidade sobre a tuberculose foram destacadas como fundamentais para
o sucesso das interven¢des (HORNE, N. et al. 2020).

Esses resultados evidenciam o papel promissor do ELISA no diagnéstico da

tuberculose pulmonar pediitrica, sugerindo a necessidade de um enfoque multidisciplinar e
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a implementacdo de diretrizes eficazes para otimizar o manejo da doenca (HUANG, L. et

al. 2018)

CONCLUSAO

A tuberculose pulmonar pediitrica continua a ser um desafio significativo para a
satde publica, exigindo estratégias eficazes de diagnéstico e tratamento. A implementacio
do diagnéstico sorolégico, especificamente através do teste ELISA, mostra-se uma
ferramenta promissora para a deteccdo precoce da doenga em criancas. Este trabalho
destacou a importincia do ELISA como um complemento aos métodos tradicionais,
oferecendo uma alternativa valiosa em cenérios onde o diagnéstico ripido é essencial.

Os resultados sugerem que, ao integrar o ELISA com outros métodos diagnésticos,
como baciloscopia e cultura, é possivel melhorar a precisdo e a agilidade do diagnéstico. A
capacitagio continua dos profissionais de satide e a sensibilizacdo da comunidade sdo
fundamentais para garantir que os sintomas da tuberculose sejam reconhecidos e tratados
precocemente.

Além disso, a abordagem multidisciplinar proposta pode otimizar o manejo da
tuberculose, permitindo que equipes de diferentes especialidades trabalhem em conjunto
para fornecer cuidados mais completos e eficazes. O compromisso com a pesquisa e a
adaptagio das diretrizes as realidades locais é crucial para assegurar que as estratégias
implementadas sejam relevantes e sustentdveis.

Em suma, o diagndstico sorolégico através do ELISA n3o apenas facilita a
identificacio precoce da tuberculose, mas também contribui significativamente para a
melhoria dos desfechos clinicos em criangas. O fortalecimento das préticas de satide ptblica
e a promocio de um sistema de satide integrado sio passos essenciais na luta contra essa

doenga, garantindo um futuro mais saudével para as criangas afetadas.
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