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RESUMO: Introdugio: A relagio entre Doenga Arterial Periférica (DAP) e Artrite Reumatéide
(AR) apresenta um campo de estudos relevantes, visto que ambas as condicdes tém implicagdes
significativas na satide vascular e na qualidade de vida dos pacientes. A DAP, caracterizada pela
obstrucdo das artérias periféricas, pode agravar o quadro clinico da AR, que é uma doenca
inflamatéria crénica. A presencga de fatores de risco como a inflamagio sistémica, comum na
AR, e a consequente reducio do fluxo sanguineo, podem resultar em complicagdes sérias,
incluindo a necessidade de intervencdes cirtrgicas. Assim, entender essa interagio é crucial para
o manejo eficaz e a prevengio de complicacdes. Objetivo: Avaliar a relagido entre a Doenca
Arterial Periférica e a Artrite Reumatédide, abordando suas complicagdes clinicas e a importincia
da avaliagio cirtirgica. Metodologia: A pesquisa foi realizada seguindo o checklist PRISMA,
utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science. Os cinco descritores aplicados
foram “Doenca Arterial Periférica”, “Artrite Reumatdide”, “complica¢des”, “avaliagio
cirdrgica” e “tratamento”. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10 anos. Os critérios
de inclusio abarcaram estudos que abordaram a coexisténcia das duas condigdes, anélises
clinicas de complicagdes e dados sobre intervengdes cirtrgicas. Os critérios de exclusdo
contemplaram artigos que n3o apresentaram dados primdrios, estudos com foco em outras
doencas vasculares e publicacdes que ndo abordaram diretamente a relacdo entre DAP e AR.
Resultados: Os principais resultados indicaram que a presenca de DAP em pacientes com AR
foi associada a um aumento na morbidade e complicacdes cardiovasculares. Além disso, a
inflamagdo sistémica parece exacerbar a progressio da DAP, resultando em intervencdes
cirdrgicas mais frequentes. A avaliagdo precoce e o tratamento multidisciplinar mostraram-se
essenciais para minimizar complica¢des. Conclusio: Em sintese, a interacdo entre Doenca
Arterial Periférica e Artrite Reumatéide destaca a necessidade de uma abordagem clinica
integrada. A identificagio precoce de complicagdes e a realizagdo de avalia¢Ses cirtrgicas
adequadas s3o fundamentais para otimizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados. A literatura evidencia que um manejo efetivo dessas condi¢des pode prevenir
desfechos adversos, ressaltando a importincia de um acompanhamento continuo e colaborativo.
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INTRODUCAO

A relacio entre Doenca Arterial Periférica (DAP) e Artrite Reumatéide (AR) revela uma
interacdo complexa e significativa que afeta a satdde vascular e a qualidade de vida dos pacientes.
A DAP é caracterizada pela obstrucdo das artérias periféricas, levando a reducio do fluxo
sanguineo, especialmente nas extremidades. Essa condi¢io vascular é frequentemente
exacerbada pela inflamacdo cronica presente na Artrite Reumatéide, que é uma doenga
autoimune que causa inflamacio nas articula¢Ges e, em muitos casos, afeta outros sistemas do
corpo. A inflamacdo sistémica associada 3 AR promove um ambiente propicio para o
desenvolvimento de placas aterosclerdticas, que podem levar 4 progressio da DAP. Assim, a
presenca de AR nio apenas aumenta o risco de complica¢des cardiovasculares, mas também
acentua a gravidade da DAP, criando um ciclo vicioso que pode resultar em severas limitacSes
funcionais e dor crénica.

Além disso, a coexisténcia de DAP em pacientes com Artrite Reumatéide resulta em um
aumento significativo da morbidade. Estudos demonstram que esses pacientes tém uma
probabilidade maior de enfrentar eventos adversos, como infec¢cdes e amputacSes, em
comparacdo aqueles que apresentam apenas uma dessas condi¢des. Essa maior vulnerabilidade
reflete n3o apenas os desafios fisicos impostos pela DAP, mas também a sobrecarga emocional
e psicolégica que acompanha o manejo de doencgas crénicas. Portanto, entender essa interacio
patolégica é essencial para o desenvolvimento de estratégias de tratamento eficazes e integradas,
que visem n3o apenas aliviar os sintomas, mas também prevenir complica¢des a longo prazo.

A detecgdo precoce da Doenga Arterial Periférica (DAP) em pacientes com Artrite
Reumatéide (AR) é crucial para um tratamento eficaz e para a minimiza¢do de complicagdes.
Quando a DAP é identificada em estdgios iniciais, as interven¢des podem ser implementadas
de maneira a evitar a progressio da doenca, além de permitir um manejo mais adequado dos
sintomas. A monitorizagio regular e a avaliacdo clinica sio essenciais para garantir que as
intervencgdes apropriadas sejam aplicadas, reduzindo assim o risco de desfechos adversos que
podem impactar a qualidade de vida dos individuos.

A necessidade de intervencgdes cirirgicas também é um aspecto importante nessa relacio.
Pacientes que apresentam ambas as condicSes frequentemente requerem procedimentos para
aliviar sintomas severos ou tratar complica¢es como isquemia. Esses procedimentos podem
variar desde abordagens menos invasivas, como angioplastia, até cirurgias mais complexas,
como bypass arterial. A identificagio dos momentos apropriados para a cirurgia é fundamental,
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pois um tratamento inadequado pode resultar em um agravamento da situacdo clinica,
aumentando a morbidade e comprometendo a recuperagio do paciente.

Além disso, a implementacdo de um tratamento multidisciplinar se torna indispensavel
para o manejo eficaz dessa dualidade patolégica. Um grupo de profissionais de saide, incluindo
reumatologistas, cirurgides vasculares e fisioterapeutas, proporciona uma abordagem holistica,
focada nas necessidades especificas do paciente. Essa colaboracdo permite que as estratégias de
tratamento sejam personalizadas, abordando n3o apenas os aspectos fisicos das doencas, mas
também oferecendo suporte emocional e psicolégico. Com essa abordagem integrada, é possivel
melhorar significativamente a satde global do paciente, otimizando resultados e promovendo

uma vida mais saudavel e satisfatéria.

OBJETIVO

A revisio sistemadtica de literatura tem como objetivo analisar a relagdo entre a Doenca
Arterial Periférica e a Artrite Reumatéide, enfocando as complicagdes clinicas que surgem dessa
interacdo e a importincia da avaliagio cirdrgica nos pacientes afetados. Por meio da coleta e
anélise de dados relevantes, busca-se entender como a inflamacdo crénica da AR impacta a
gravidade da DAP e quais s3o as implicagdes para o manejo clinico. Além disso, a revisio
pretende identificar os fatores de risco associados, as abordagens de tratamento recomendadas e
o papel da intervencio precoce na prevencio de complicagdes. Essa anilise visa fornecer
subsidios para o desenvolvimento de estratégias de cuidado integradas e efetivas, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia empregada na revisdo sistemdtica seguiu rigorosamente o protocolo do
checklist PRISMA, garantindo a transparéncia e a replicabilidade dos procedimentos. A
pesquisa foi realizada em trés bases de dados: PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando
cinco descritores: "Doenca Arterial Periférica”, "Artrite Reumatéide”, "complicacdes”,
"avaliagdo cirtrgica" e "tratamento". A busca foi refinada por meio de filtros especificos,
incluindo a selecdo de artigos publicados nos tltimos dez anos, garantindo a inclusdo de
informacdes atualizadas e relevantes sobre a interagdo entre essas condigdes.

Os critérios de inclusdo adotados foram abrangentes, com o objetivo de garantir a

relevincia e a qualidade dos estudos selecionados. Inicialmente, foram considerados apenas
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artigos que abordaram explicitamente a coexisténcia de Doenca Arterial Periférica e Artrite
Reumatéide. Além disso, a pesquisa incluiu apenas estudos que apresentaram dados primairios,
ou seja, aqueles que relataram resultados de pesquisas originais, evitando revisdes ou
metandlises. Também foram incluidos artigos que discutiram complicacdes clinicas associadas
a ambas as condi¢des, bem como aqueles que detalharam estratégias de avaliacdo cirtrgica e
tratamentos realizados. Adicionalmente, foi priorizada a inclusdo de estudos que analisaram a
relagdo entre a inflamagio sistémica da AR e a progressio da DAP.

Em contrapartida, foram estabelecidos critérios de exclusdo para garantir que a revisdo
focasse apenas em informacgdes pertinentes. Foram excluidos artigos que nio discutiram
diretamente a relacdo entre a Doenca Arterial Periférica e a Artrite Reumatdide, bem como
aqueles que se concentraram em outras condi¢des vasculares ou doengas autoimunes. Estudos
que nio apresentaram dados originais, como revisdes sistemditicas ou editoriais, foram
igualmente excluidos. Artigos cuja pesquisa nio envolvesse pacientes humanos ou que nio
abordassem a avaliagdo cirtdrgica também foram descartados. Por fim, foram excluidos trabalhos
publicados em idiomas diferentes do portugués e inglés, a fim de assegurar uma compreensio
adequada do contetdo.

Com esses critérios rigorosos, a metodologia assegurou a sele¢io de estudos relevantes,
contribuindo para uma anélise abrangente e fundamentada da relacdo entre Doenca Arterial

Periférica e Artrite Reumatéide.

RESULTADOS

A relacido entre a inflamacdo cronica da Artrite Reumatdide e a progressio da Doenga
Arterial Periférica é complexa e envolve uma série de mecanismos patolégicos. Primeiramente,
a presenca de mediadores inflamatérios, como citocinas, resulta em altera¢des na funcio
endotelial. Essas substincias promovem um ambiente inflamatério que favorece a formacio de
placas aterosclerdticas, dificultando o fluxo sanguineo nas artérias periféricas. Além disso, a
ativacdo de células imunes contribui para a instabilidade das placas, aumentando o risco de
eventos trombéticos. Nesse contexto, a inflamacgao sistémica observada na Artrite Reumatéide
desempenha um papel crucial na exacerbacdo das condi¢Ges vasculares, levando a progressio
mais rdpida da DAP em comparagio com a populagio geral.

Ademais, a inter-relacio entre essas patologias é evidenciada por estudos que

demonstram um aumento significativo na morbidade cardiovascular em pacientes com Artrite
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Reumatéide. O comprometimento vascular, que inclui tanto a DAP quanto outras doencas
cardiovasculares, resulta em um ciclo vicioso, onde a inflamacio sistémica nio apenas agrava a
DAP, mas também é exacerbada por complicacGes associadas. Portanto, é fundamental
reconhecer essa interagio para implementar estratégias de manejo que contemplem tanto os
aspectos reumatoldgicos quanto os cardiovasculares, visando melhorar a prognose e a qualidade
de vida dos pacientes.

A elevagdo do risco cardiovascular em individuos que sofrem de Artrite Reumatéide se
revela um fator determinante na abordagem clinica. A inflamac3o persistente, caracterizada por
niveis elevados de marcadores inflamatérios, influencia negativamente a satide vascular,
predispondo os pacientes a eventos adversos, como infartos do miocardio e acidentes vasculares
cerebrais. A presenca da Doenca Arterial Periférica, frequentemente nio diagnosticada, agrava
ainda mais esse quadro, uma vez que pode levar a manifestacdes clinicas como dor nas
extremidades e claudicacdo intermitente, que impactam a mobilidade e a qualidade de vida.

Além disso, a coexisténcia dessas condigdes exige uma vigilincia continua e uma
avaliacdo cuidadosa dos fatores de risco associados. A necessidade de estratégias de prevencio
priméria e secundiria torna-se evidente, uma vez que a identificacdo precoce da DAP em
pacientes com Artrite Reumatdide pode diminuir a morbidade e aumentar a eficicia dos
tratamentos. Assim, a abordagem integrada, que considere tanto a condig¢io reumatolédgica
quanto as implica¢des cardiovasculares, é fundamental para o sucesso no manejo desses
pacientes, promovendo interven¢des que visem melhorar o prognéstico e reduzir o impacto das
comorbidades.

Os sintomas que se manifestam em pacientes com Doenca Arterial Periférica e Artrite
Reumatéide frequentemente se sobrepdem, o que torna o diagndstico e o manejo mais
desafiadores. A dor, por exemplo, é uma queixa comum em ambos os casos, podendo ser
atribuida 4 isquemia causada pela DAP ou 2 inflamagdo articular caracteristica da AR. Essa dor
pode limitar significativamente a mobilidade e a qualidade de vida, gerando um impacto
emocional considerdvel nos individuos afetados. A presenca de claudicagio intermitente, que se
caracteriza pela dor nas pernas durante atividades fisicas, é particularmente comum em
pacientes com DAP e pode ser confundida com os efeitos da AR, dificultando a distingdo entre
as duas condicdes.

Além disso, a limitacio funcional resultante das manifestacdes clinicas combina-se com

a fadiga e a rigidez articular tipicas da Artrite Reumatéide. Isso contribui para um quadro
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complexo que pode levar a incapacidade e a redu¢io da capacidade funcional. A dificuldade em

realizar atividades didrias, como caminhar ou subir escadas, nio apenas compromete a
. . ’ ’ - . . 7

autonomia do paciente, mas também afeta sua satide mental. E imprescindivel, portanto, que os

profissionais de satde estejam atentos a esses sintomas interligados, permitindo uma abordagem

terapéutica que vise aliviar a dor e melhorar a funcio fisica, proporcionando assim um suporte

abrangente aos pacientes.

A detecgio precoce da Doenga Arterial Periférica é fundamental para o manejo eficaz em
pacientes com Artrite Reumatéide. Identificar a DAP em seus estigios iniciais possibilita
intervengdes que podem evitar a progressio da doenca e a ocorréncia de complicagdes graves,
como tlceras isquémicas e amputagdes. O rastreamento regular, utilizando ferramentas como o
’ . ’ . . ~ . ~ . ’ . .
indice tornozelo-brago, é essencial para a avaliagdo da circulacido periférica, especialmente em
individuos com fatores de risco significativos, como idade avangada e histérico de tabagismo. A
consciéncia sobre a importincia da detec¢do precoce contribui para a implementacio de
estratégias preventivas que visam melhorar o prognéstico dos pacientes.

Ademais, a avaliacdo continua e a monitoracdo dos sinais de DAP em pacientes com
Artrite Reumatéide possibilitam um manejo mais efetivo e a personalizacdo do tratamento. Os
profissionais de saiide devem estar preparados para realizar um acompanhamento regular,
ajustando as terapias conforme necessirio e abordando tanto os aspectos reumatolégicos quanto
os vasculares. Essa abordagem integrada ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também
promove uma melhor qualidade de vida, ao permitir que os pacientes se sintam mais
empoderados e informados sobre sua satide. A deteccdo precoce, portanto, ndo é apenas uma

- L . .
questdo de diagndstico, mas um componente crucial de um plano de tratamento holistico e
colaborativo.

A necessidade de intervencdes cirtrgicas em pacientes que apresentam tanto a Doenca
Arterial Periférica quanto a Artrite Reumatéide é uma questio de grande relevincia clinica.
Esses individuos frequentemente enfrentam um risco elevado de complicacées que podem exigir
procedimentos cirtrgicos, como angioplastia ou bypass arterial, especialmente quando a DAP
resulta em isquemia critica. A presenca de inflamacdo sistémica associada 3 Artrite Reumatéide
pode complicar o quadro, uma vez que aumenta a morbidade cirtirgica e o tempo de recuperacio.
Portanto, a avaliagio cuidadosa da condi¢do vascular se torna imprescindivel para decidir o

momento e o tipo de intervengio a ser realizada.
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Além disso, a realizacdo de procedimentos cirdrgicos em pacientes com ambas as
condi¢des exige uma abordagem multidisciplinar, onde cirurgides vasculares, reumatologistas e
outros profissionais da satide colaboram para otimizar o tratamento. Essa colaboracio ¢
fundamental para manejar nio apenas as questdes cirtirgicas, mas também as implicaces
reumatoldgicas que podem afetar a recuperagdo. Por exemplo, a escolha de anestesia e a
administracio de medicamentos imunossupressores durante o periodo pré e pds-operatério
requerem atengdo especial para evitar infec¢des e outras complicagdes. A combinacio do
conhecimento clinico de diferentes especialidades assegura que o paciente receba um cuidado
integral, promovendo melhores resultados cirirgicos e uma recuperagio mais segura. Assim, a
atencdo aos detalhes no manejo das intervencdes cirdrgicas se revela crucial para minimizar
riscos e maximizar a eficicia do tratamento.

A implementacio de um tratamento multidisciplinar para pacientes que sofrem de
Doenga Arterial Periférica e Artrite Reumatéide é essencial para otimizar o manejo dessas
condig¢des interligadas. Este tipo de abordagem envolve a colaboracdo de diferentes profissionais
de satde, como reumatologistas, cirurgides vasculares, fisioterapeutas e nutricionistas, todos
contribuindo com suas especialidades para proporcionar um cuidado integral. A combinacdo de
conhecimentos variados permite que as intervencdes sejam personalizadas, atendendo as
necessidades especificas de cada paciente. Por exemplo, enquanto o reumatologista pode focar
na gestdo da inflamacdo articular, o cirurgido vascular se concentra nas questdes relacionadas ao
fluxo sanguineo.

Adicionalmente, essa abordagem integrada n3o apenas melhora os desfechos clinicos,
mas também promove uma melhor adesdo ao tratamento por parte dos pacientes. Quando eles
percebem que suas preocupacdes estdo sendo ouvidas e que o tratamento é adaptado as suas
circunstincias individuais, a motivacdo para seguir as orienta¢cdes médicas tende a aumentar.
Além disso, essa colaboracdo permite um monitoramento mais eficaz dos sintomas e uma
avaliacio continua das intervencdes, facilitando ajustes no tratamento quando necessério.
Assim, a importincia de um plano de manejo multidisciplinar se torna evidente, uma vez que
promove uma visdo holistica da satide do paciente.

O impacto psicolégico da convivéncia com Doenca Arterial Periférica e Artrite
Reumatéide é um aspecto frequentemente subestimado, mas de suma importiancia. Os pacientes
enfrentam nio apenas as limitacdes fisicas decorrentes dessas condi¢des, mas também uma

sobrecarga emocional significativa. A dor crénica, a incapacidade funcional e as restri¢des na
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mobilidade contribuem para o desenvolvimento de sintomas de ansiedade e depressio, afetando
negativamente a qualidade de vida. Portanto, é essencial que o suporte psicoldgico seja parte
integrante do plano de tratamento, oferecendo aos pacientes ferramentas para lidar com o
estresse e a adaptacdo s suas novas realidades.

Ademais, a educagio em saidde desempenha um papel vital na mitigagio do impacto
emocional. Quando os pacientes recebem informacdes claras e precisas sobre suas condigdes,
compreendendo a natureza da DAP e da AR, eles se sentem mais empoderados em relagio ao
gerenciamento de sua satde. O suporte psicolégico, aliado 4 educagio, contribui para um
ambiente em que os pacientes se sentem a vontade para expressar suas preocupagdes e buscar
ajuda. Assim, é imperativo que o manejo dessas condi¢des nio se restrinja apenas aos aspectos
fisicos, mas que também aborde as dimensSes emocionais e psicolégicas, promovendo um
cuidado verdadeiramente integral e eficaz.

O uso de terapias imunossupressoras na Artrite Reumatéide pode influenciar de maneira
significativa a gravidade da Doenca Arterial Periférica. Essas terapias, que visam controlar a
inflamagio e a atividade da doenga reumatolégica, tém um efeito direto sobre os marcadores
inflamatérios sistémicos. Quando os niveis de inflamagdo sio reduzidos, observa-se uma
melhoria na funcio endotelial e uma diminuicdo na progressio da aterosclerose.
Consequentemente, a utilizagdo adequada de medicamentos imunossupressores pode nio
apenas aliviar os sintomas da AR, mas também contribuir para um melhor prognéstico
cardiovascular, evidenciando a interconexdo entre o tratamento reumatolégico e a satde
vascular.

Entretanto, é necessirio um cuidadoso monitoramento dos efeitos colaterais dessas
terapias, uma vez que alguns medicamentos podem ter repercussdes adversas, como a maior
susceptibilidade a infec¢Ges. Isso se torna especialmente relevante em pacientes com DAP, que
ja enfrentam riscos aumentados de complica¢des circulatérias. Portanto, a personalizac¢io do
tratamento é crucial, assegurando que os beneficios superem os riscos. Um acompanhamento
regular permite ajustes nas dosagens ou na escolha de terapias, garantindo que a satde do
paciente seja mantida em um nivel ideal.

A identificacdo de fatores de risco modificiveis é um aspecto vital na prevengio da
progressio da Doenca Arterial Periférica em pacientes com Artrite Reumatéide. Fatores como
hipertensio, diabetes mellitus, tabagismo e dislipidemia sdo determinantes no desenvolvimento

e na severidade da DAP. Por essa razio, a avaliagio desses fatores deve ser uma parte integrante
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do manejo clinico. A ado¢do de medidas preventivas, como a promogio de um estilo de vida
saudavel e a ades3o ao tratamento medicamentoso, desempenha um papel essencial na mitigacdo
dos riscos associados a essas condigdes.

Além disso, a educacio do paciente sobre os fatores de risco e sua modificagio é
fundamental para o sucesso das intervenc¢Ges. Quando os pacientes compreendem como seus
hébitos de vida impactam sua satide vascular, eles se tornam mais propensos a realizar mudancas
positivas, como a pratica regular de exercicios fisicos, a ado¢io de uma dieta equilibrada e a
cessagio do tabagismo. A identificacio proativa de fatores de risco e a implementacdo de
estratégias para sua modificacdo nio apenas contribuem para a prevengio da DAP, mas também
promovem um melhor manejo da Artrite Reumatéide, resultando em um quadro de satde mais
favordvel e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

A educacio do paciente é uma ferramenta crucial no manejo da Doenca Arterial
Periférica e da Artrite Reumatdide, desempenhando um papel significativo na adesio ao
tratamento e na promogio da satide. Quando os pacientes sio devidamente informados sobre as
caracteristicas e as implica¢cdes de suas condicdes, eles se tornam mais capazes de participar
ativamente do seu préprio cuidado. A compreensio sobre como a inflamagio afeta a circulacdo
e a funcdo articular permite que os individuos facam escolhas mais informadas, contribuindo
para uma gestdo mais eficaz das doengas. Além disso, a educacido continua ajuda a estabelecer
expectativas realistas em relacdo ao tratamento, reduzindo a ansiedade e promovendo um
sentimento de controle sobre a situacio de satde.

Além disso, o envolvimento dos pacientes em programas de educacio em satide nio
apenas melhora o conhecimento, mas também incentiva a mudanca de comportamento. A
informacio sobre fatores de risco e suas modifica¢cdes, como a adogio de um estilo de vida
saudavel e a importincia da atividade fisica, pode motivar os pacientes a se comprometerem
com seus tratamentos e a buscarem consultas regulares. Ao proporcionar um ambiente onde os
pacientes se sintam apoiados e capacitados, é possivel aumentar a eficicia das intervencdes e,
consequentemente, melhorar os desfechos clinicos. Portanto, a educagio do paciente deve ser
vista como um componente fundamental de qualquer plano de tratamento, garantindo que os
individuos estejam equipados com as ferramentas necessdrias para gerenciar suas condi¢des de

forma proativa.
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CONCLUSAO

A relacio entre Doenca Arterial Periférica (DAP) e Artrite Reumatéide (AR)
demonstrou ser complexa e multifacetada, apresentando implicacdes significativas para o
manejo clinico dos pacientes. A literatura cientifica evidenciou que a inflamacdo crdnica
caracteristica da AR contribuiu para a progressio da DAP, aumentando o risco de eventos
cardiovasculares. A presenca de mediadores inflamatérios, como citocinas, resultou em
disfuncio endotelial, favorecendo a formagio de placas aterosclerdticas e a subsequente
isquemia periférica. Assim, o entendimento dessa interconex3o é crucial para a implementacio
de estratégias de tratamento que visem nio apenas controlar os sintomas reumatolégicos, mas
também prevenir complicagdes vasculares.

Além disso, estudos revelaram que pacientes com AR que apresentaram DAP
enfrentaram uma elevacio significativa na morbidade e mortalidade cardiovascular. Essa maior
vulnerabilidade resultou em um ciclo vicioso, onde a limitagdo funcional e a dor crénica geraram
um impacto negativo sobre a qualidade de vida. A necessidade de intervencdes cirargicas
tornou-se evidente, j4 que a avaliagio e o tratamento adequados da DAP poderiam mitigar riscos
e melhorar desfechos clinicos. A abordagem multidisciplinar foi identificada como uma
estratégia efetiva, permitindo que diferentes especialistas colaborassem para proporcionar um
cuidado mais abrangente e individualizado.

Outro ponto relevante foi a importincia da educagdo do paciente, que se mostrou
fundamental para a adesdo ao tratamento e a modificagio de fatores de risco. Quando os
pacientes se tornaram mais informados sobre suas condigdes, a disposi¢do para adotar mudancas
no estilo de vida e seguir as orientagdes médicas aumentou. A conscientiza¢do sobre a relagio
entre a AR e a DAP, juntamente com a promogio de habitos saudéveis, foi capaz de resultar em
melhorias significativas nos progndsticos clinicos.

Portanto, a anélise das interacdes entre a Doenca Arterial Periférica e a Artrite
Reumatéide trouxe a luz a necessidade de uma abordagem integrada, que inclua avaliacdo
precoce, tratamento multidisciplinar e educagio continua dos pacientes. A implementacio
dessas estratégias ndo apenas melhorou a sadde vascular e reumatolégica, mas também
contribuiu para um aumento na qualidade de vida dos individuos afetados. Essa compreensio
abrangente reafirmou a relevincia de um cuidado colaborativo, que considera as complexidades

da satide do paciente de forma holistica.
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