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IMPACTO DA ESCLEROSE SISTEMICA EM MULHERES GRAVIDAS:
ABORDAGENS OBSTETRICAS E CUIDADOS CLINICOS

Julia Cristina de Oliveira, Amanda Ferreira Emerich Sathler, Thiago Formiga Farias e Jodo
Pedro Teixeira Viana Diniz Soares

Introdugdo: A esclerose sistémica, uma doenga autoimune crdnica, afeta predominantemente
mulheres em idade fértil e pode ter implicacGes significativas durante a gestagdo. Essa
condi¢do se caracteriza pela fibrose progressiva da pele e de érgdos internos, resultando em
uma complexa interacio de sintomas que podem complicar a satide materna e fetal. Durante
a gravidez, as mulheres com esclerose sistémica enfrentam riscos adicionais, incluindo
hipertensio arterial, restri¢io de crescimento fetal e complicacdes obstétricas. A abordagem
obstétrica deve ser cuidadosa, considerando a gravidade da doenga, as necessidades de
monitoramento continuo e as estratégias de manejo que priorizem a satide tanto da mie
quanto do bebé. Objetivo: Explorar o impacto da esclerose sistémica em mulheres gravidas,
abordando as intervencdes obstétricas e os cuidados clinicos necessirios. Metodologia: A
pesquisa utilizou o checklist PRISMA e se baseou em artigos publicados nos tltimos dez anos,
extraidos das bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science. Foram utilizados cinco
descritores principais: Esclerodermia, Doenga reumitica, Pré-eclimpsia, Hipertensio e
Doenca renal. Os critérios de inclusio foram: estudos focados em mulheres grividas com
esclerose sistémica, artigos revisados por pares e pesquisas que apresentaram dados clinicos
relevantes. Os critérios de exclusio foram: estudos que nio abordaram diretamente a
gravidez, artigos em idiomas diferentes do portugués e inglés, e pesquisas com amostras
reduzidas que comprometem a generalizagio dos resultados. Resultados: A anélise revelou
que as mulheres gridvidas com esclerose sistémica apresentaram maior risco de complicagdes,
como hipertensio gestacional e restricio do crescimento fetal. A necessidade de
monitoramento intensivo foi destacada, assim como a importincia de um manejo
multidisciplinar. Intervengdes especificas, como o uso de medicamentos e a adaptagio do pré-
natal, foram recomendadas para otimizar a sadde materno-infantil. Conclus@o: A esclerose
sistémica durante a gravidez requer uma abordagem cuidadosa e coordenada para minimizar
riscos e garantir melhores desfechos. A compreensdo das complicacées e o acompanhamento
clinico rigoroso sio essenciais para proporcionar uma gestacio sauddvel para mulheres

afetadas por essa condigio.
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