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INTERVENCOES CIRURGICAS EM CRIANGCAS COM ARTRITE
IDIOPATICA JUVENIL E COMPLICAGOES CLINICAS

Anna Clara Alves Martins Prado, Carolina Nascimento Marinho, Luciana Angelica Gongalves
e Luiza Figueiredo Ribeiro Almeida

Introdugio: A artrite idiopatica juvenil (AI]) representa um grupo de doengas autoimunes
que afetam criangas, caracterizando-se por inflamagio articular persistente. A condi¢io pode
levar a dor crénica, limitacdo funcional e, em casos severos, deformidades. Em meninas, a
prevaléncia é especialmente notével, o que torna a compreensio das intervengdes cirdrgicas e
suas complicac¢Bes clinicas essencial. As intervencdes cirtirgicas podem ser necessirias para
tratar casos refratdrios ou complica¢des, como a destrui¢do articular. O manejo adequado e as
intervengdes cirtrgicas oportunas sio fundamentais para melhorar a qualidade de vida e
prevenir sequelas permanentes. Objetivo: Explorar as intervengdes cirtirgicas em criangas
com artrite idiopdtica juvenil e suas complicagdes clinicas, visando proporcionar uma
compreensio abrangente das abordagens terapéuticas e dos desafios enfrentados.
Metodologia: A pesquisa foi realizada utilizando o checklist PRISMA, consultando bases de
dados como PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco
descritores:Artroplastia, Fusdo articular, Complicacdes pds-operatdrias, Infeccio e
Trombose. Os critérios de inclusio abrangeram artigos publicados nos dltimos dez anos,
estudos com dados sobre intervengdes cirdrgicas em criangas e anélises que incluiram
pacientes do sexo feminino. Os critérios de exclusio consideraram artigos nio revisados por
pares, estudos que abordaram apenas adultos e publicagdes que nio apresentaram dados
clinicos relevantes. Resultados: Os achados revelaram que as intervencgdes cirdrgicas, como
artroscopia e osteotomias, mostraram-se eficazes na reducio da dor e na melhora da fungio
articular em criancas com AlJ. No entanto, complica¢des como infecgdes e rigidez articular
foram comuns, exigindo monitoramento rigoroso. A anilise também evidenciou a
importincia de uma abordagem multidisciplinar para o manejo da condicio, considerando
aspectos fisicos e psicossociais, especialmente em meninas, que frequentemente enfrentam
desafios emocionais adicionais. Conclusio: A revisdo de literatura destacou a relevincia das
intervengdes cirdrgicas no tratamento da artrite idiopatica juvenil, sublinhando a necessidade
de atencio as complicagdes clinicas. As intervencdes adequadas podem melhorar
significativamente a qualidade de vida das criangas afetadas, ressaltando a importancia de um
tratamento individualizado e centrado nas necessidades especificas dos pacientes, em
particular das meninas.
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