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COMPLICACOES CLINICAS DO LINFEDEMA CRONICO EM PACIENTES
COM ELEFANTIASE DERMATOLOGICA

Victor Maia Amaral, Raphael Silva Azevedo, Isis Micaelly de Oliveira Morais e Laura
Thompson Alves

Introdugdo: O linfedema crénico é uma condi¢cdo complexa que resulta da obstrucio do
sistema linfatico, levando ao acimulo de fluidos e ao inchago, frequentemente observada em
pacientes com elefantiase dermatolégica. Essa enfermidade, que causa alteragdes
significativas na pele e nos tecidos subjacentes, estd associada a uma série de complicaces
clinicas, incluindo infec¢Bes recorrentes, dor crbénica e comprometimento funcional. As
mulheres sdo particularmente afetadas, pois muitas vezes enfrentam estigmas sociais e
limitacdes fisicas, agravando a carga da doenga. O manejo eficaz dessas complicagdes é crucial
para melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Examinar as complica¢des
clinicas do linfedema crénico em pacientes com elefantiase dermatolégica, destacando suas
implicacdes para a sadde e bem-estar. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist
PRISMA para assegurar a qualidade da revisdo. Foram consultadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores membros inferiores, Infeccio,
Linfangite, Ulceracdo e Doenca linfitica. Os critérios de inclusio foram: artigos que
discutissem complica¢Ges do linfedema em pacientes com elefantiase, publica¢ées dos tltimos
10 anos e estudos que incluissem dados especificos sobre mulheres. Excluiram-se publica¢des
que ndo abordassem diretamente complicagdes clinicas, estudos ndo relacionados a
dermatologia e revisdes de literatura. Resultados: Os resultados revelaram que as
complica¢es mais comuns do linfedema crénico incluem infecgdes cutineas, linfangite e
ulceracdes, além de distirbios psicolégicos associados & aparéncia e a funcionalidade.
Observou-se que a maioria das pacientes relatou impactos significativos na qualidade de vida,
evidenciando a necessidade de intervengdes que abordem tanto os aspectos fisicos quanto os
psicolégicos da doenga. Conclusfo: As complicagdes clinicas do linfedema crénico em
pacientes com elefantiase dermatolégica apresentam desafios significativos para o manejo da
doenga, especialmente entre as mulheres. A literatura enfatizou a importincia de um
tratamento integrado que considere as dimensdes fisicas e emocionais, visando melhorar a
qualidade de vida e a satide geral dos pacientes afetados.
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