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TRATAMENTO CIRURGICO DE ULCERA PEPTICA PERFURADA EM
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR ENTRE GASTROENTEROLOGIA E CLINICA
MEDICA

Beatriz Lima Resende, André Felipe Melo Januario Claudino, Renata de Souza Machado
Paupério e Isabela de Melo Martins

Introdugdo: A dlcera péptica perfurada é uma condi¢do critica que requer intervencio
cirdrgica imediata, apresentando-se com elevada morbidade e mortalidade. A hipertensio
arterial sistémica, condi¢do prevalente na populacdo, pode complicar o manejo desses
pacientes, aumentando o risco de complicagdes perioperatdrias e impactando a recuperagio.
Mulheres, em particular, podem enfrentar desafios adicionais devido a fatores hormonais e
metabdlicos. A abordagem multidisciplinar entre gastroenterologia e clinica médica torna-se
essencial para otimizar o tratamento, garantindo um controle rigoroso da pressio arterial e
um manejo adequado das condicdes associadas, promovendo melhores desfechos clinicos.
Objetivo: Analisar o tratamento cirtrgico de tlceras pépticas perfuradas em pacientes com
hipertensio arterial sistémica, enfatizando a importincia de uma abordagem multidisciplinar.
Metodologia: A metodologia foi estruturada de acordo com o checklist PRISMA. As bases
de dados utilizadas incluiram PubMed, Scielo e Web of Science, com os descritores
Perfuracio duodenal, Helicobacter pylori, Tratamento médico, Inibidores de bomba de
prétons e Antibiéticos. Os critérios de inclusdo foram: estudos que discutissem o tratamento
cirdrgico em pacientes com tlcera péptica perfurada e hipertensio, publica¢des dos tltimos 10
anos e que incluissem dados sobre mulheres. Excluiram-se artigos que n3o focassem em
manejo cirtrgico, revisdes de literatura e estudos com amostras pequenas. Resultados: Os
resultados indicaram que o tratamento cirirgico, como a sutura de perfuragdes ou ressecgdes,
deve ser realizado com cautela em pacientes hipertensos. A anélise revelou que um controle
rigoroso da pressdo arterial e a gestio das comorbidades contribuiram para a redugio das
complicacbes pds-operatédrias. Além disso, a colaboracdo entre gastroenterologistas e clinicos
foi fundamental para otimizar o manejo desses pacientes. Conclusfo: O tratamento cirdrgico
de tlceras pépticas perfuradas em pacientes com hipertensio arterial sistémica demanda uma
abordagem multidisciplinar cuidadosa. A revisdo destacou a importincia de um planejamento
adequado e de intervencdes colaborativas, especialmente para mulheres, visando melhorar os
desfechos clinicos e a recuperacdo pds-operatdria.

Palavras-chave: Perfuracio duodenal, Helicobacter pylori, Tratamento médico, Inibidores
de bomba de prétons e Antibidticos.

Congresso Brasileiro de Inovacdes Tecnolégicas e Pesquisa Médica (CBITPM)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 01, n. 01,out. 2024. ISSN: 2675-3375


https://doi.org/10.51891/rease.v1i1.16153

