Revista Ibero-

Americanade

Humanidades,

Ciénciase

Educagio ok

. . . va . . - N S I* CBITPM
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v1ir.16151

TRATAMENTO CIRURGICO DE DOENCA DIVERTICULAR
COMPLICADA EM PACIENTES COM DOENCAS CARDIOMETABOLICAS:
ABORDAGEM CLINICA

Giovane Carvalho Constantino Ferreira de Paula, Patricia Mendes Violante, Marcus Vinicius
de Souza e Luiza Passos Ribeiro

Introdugdo: A doenga diverticular complicada é uma condi¢cdo comum que pode levar a
complicacbes sérias, como perfuracio, abscessos e peritonite. O tratamento cirtrgico é
frequentemente necessdrio, especialmente em pacientes que apresentam doengas
cardiometabdlicas, como diabetes e hipertensio, que podem complicar o manejo
perioperatério e impactar a recuperacdo. Esses pacientes, frequentemente mulheres,
enfrentam um risco aumentado de complica¢des cirtrgicas devido as suas condigdes
subjacentes. Assim, a abordagem clinica para o tratamento cirdrgico deve considerar
cuidadosamente a avaliacdo pré-operatéria e o planejamento do manejo pds-operatdrio,
visando minimizar riscos e otimizar os resultados. Objetivo: Explorar o tratamento cirdrgico
da doenga diverticular complicada em pacientes com doencas cardiometabdlicas, enfatizando
as consideracdes clinicas relevantes. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist
PRISMA para garantir rigor na selecio de estudos. As bases de dados consultadas foram
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores Colectomia, Resseccio,
Anastomose, Peritonite e Abscesso. Os critérios de inclusdo foram: artigos que analisassem o
tratamento cirtirgico em pacientes com doenca diverticular complicada e com comorbidades
cardiometabdlicas, publica¢des dos tltimos 10 anos e que incluissem dados sobre mulheres.
Excluiram-se estudos que n3o focassem em aspectos cirdrgicos, revisdes de literatura e
aqueles que abordassem apenas pacientes pediatricos. Resultados: Os resultados indicaram
que a abordagem cirdrgica em pacientes com doenca diverticular complicada e doengas
cardiometabdlicas requer planejamento cuidadoso, incluindo a avaliagdo de comorbidades e a
escolha do tipo de cirurgia. Observou-se que os pacientes com diabetes, por exemplo,
apresentaram maior risco de infec¢des pds-operatdrias, o que reforcou a importincia do
manejo rigoroso durante a recuperagio. Conclusio: O tratamento cirdrgico da doenga
diverticular complicada em pacientes com doencas cardiometabdlicas é desafiador e exige
uma abordagem clinica holistica. A literatura destacou a necessidade de um planejamento
cuidadoso e de estratégias personalizadas, especialmente para mulheres, a fim de reduzir
complicacées e melhorar os resultados cirtrgicos.
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