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MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS DE DOENCAS
AUTOIMUNES EM PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO: INTERVENCOES CLINICAS E CIRURGICAS

Isabela Gontijo Mendonga, Iagor Pereira Aratjo, Mikaelly Faria de Souza e Leonardo de
Almeida Oliveira

Introducdo: As manifestacdes gastrointestinais em pacientes com ldpus eritematoso
sisttmico (LES) sdo frequentemente subdiagnosticadas, mas podem causar considerdvel
morbidade. O LES, uma doenca autoimune crdnica, afeta predominantemente mulheres e
pode levar a complicacbes gastrointestinais, como dor abdominal, niuseas, diarreia e até
perfuracdes intestinais. A inflamacio sistémica associada ao LES pode comprometer a fung¢io
gastrointestinal, gerando um quadro clinico complexo que requer atengio especial. As
intervengdes clinicas e cirtrgicas sio fundamentais para abordar essas manifestagdes, visto
que a gestdo inadequada pode resultar em complica¢Ses graves e impactar a qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Examinar as manifestagdes gastrointestinais do lipus eritematoso
sistémico e as intervengdes clinicas e cirdrgicas necessdrias para seu manejo. Metodologia: A
metodologia foi desenvolvida com base no checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas
foram PubMed, Scielo e Web of Science, com os descritores Imunoglobulinas, Inflamacao,
Fibrose, Mal absor¢io e Dor abdominal. Os critérios de inclusio foram: estudos que
abordassem manifestacGes gastrointestinais em pacientes com LES, publica¢des dos dltimos
10 anos e que incluissem dados sobre mulheres. Excluiram-se artigos que ndo focassem em
manifestacSes gastrointestinais, revisdes de literatura e estudos com amostras pequenas.
Resultados: Os resultados mostraram que as intervencdes clinicas, como o controle da dor e
a terapia imunossupressora, sio essenciais para gerenciar as manifesta¢des gastrointestinais.
Em casos mais graves, a cirurgia pode ser necessiria, especialmente em situacSes de
perfuracio intestinal ou isquemia. A anilise revelou que o manejo multidisciplinar,
envolvendo gastroenterologistas e reumatologistas, foi crucial para otimizar os desfechos
clinicos. Conclus@o: As manifestagdes gastrointestinais no ldpus eritematoso sistémico
requerem um enfoque cuidadoso e um manejo integrado. A revisdo destacou a importincia
das intervenc¢des clinicas e cirtrgicas, enfatizando a necessidade de um tratamento
personalizado, especialmente para mulheres, para melhorar a qualidade de vida e minimizar

complicagdes.

Palavras-chave: Imunoglobulinas, Inflamacao, Fibrose, Mal absor¢do e Dor abdominal.

Congresso Brasileiro de Inovacdes Tecnolégicas e Pesquisa Médica (CBITPM)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 01, n. 01,out. 2024. ISSN: 2675-3375


https://doi.org/10.51891/rease.v1i1.16143

