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CANCER DE FIGADO: DIAGNOSTICO CLINICO E ACOMPANHAMENTO NA
ATENCAO PRIMARIA

Guilherme Augusto Alves Pizani, Daniela Almeida Rocha, Pedro Dupré Vieira e
Taina Avila da Silveira

Introdugdo: O cincer de figado, particularmente o hepatocarcinoma, apresentou-se como
uma das neoplasias mais desafiadoras em termos de diagndstico e tratamento, principalmente
nas dltimas décadas. Com a crescente incidéncia global, refletindo fatores como a infecgio
por hepatite viral e a cirrose, o reconhecimento precoce torna-se crucial. O papel da ateng¢io
primédria nesse cenirio é fundamental, pois os profissionais de satide da familia sio
frequentemente os primeiros a identificar sintomas e sinais que podem indicar a presenga da
doenga. Uma abordagem proativa no diagnéstico clinico e no acompanhamento de pacientes
pode melhorar significativamente os desfechos, promovendo interven¢des mais precoces.
Objetivo: Analisar informacdes relevantes sobre o diagnéstico clinico e 0 acompanhamento
do céncer de figado na atengio primiria a satide. Metodologia: Para a realizagio da revisdo,
utilizou-se o checklist PRISMA, empregando bases de dados como PubMed, Scielo e Web of
Science. Foram selecionados cinco descritores principais: "cincer de figado", "diagnéstico”,
"atencdo primdria”, "hepatocarcinoma" e "acompanhamento". A busca concentrou-se em
artigos publicados nos dltimos dez anos. Os critérios de inclusio foram: estudos que
abordaram diagnéstico e acompanhamento na atencdo primaria, artigos revisados por pares e
textos que incluissem dados clinicos significativos. Excluiram-se publica¢ées duplicadas,
trabalhos que n3o focavam no contexto da atencdo priméria e estudos que tratavam apenas
de intervencdes cirtrgicas. Resultados: Os resultados apontaram que a detecgido precoce do
cincer de figado, muitas vezes por meio de exames de imagem e biomarcadores, foi vital para
melhorar a sobrevida dos pacientes. A capacitacdo de profissionais da aten¢io primdaria em
reconhecer fatores de risco e sintomas foi destacada como essencial. Além disso, o
acompanhamento continuo dos pacientes, com a utilizagio de protocolos de monitoramento,
foi considerado fundamental para a gestdo eficaz da doenga. Conclusio: A pesquisa reafirmou
a importincia da atencdo primdria no diagndstico e acompanhamento do cincer de figado,
evidenciando que uma abordagem integrada pode resultar em diagnésticos mais precoces e
tratamentos mais eficazes, além de destacar a necessidade de capacitagio continua dos

profissionais de satide para melhorar a qualidade do atendimento.
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