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RESUMO: Introdugdo: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um dos transtornos
psiquidtricos mais comuns, caracterizado por preocupacio excessiva e sintomatologia que afeta a
qualidade de vida. Sua prevaléncia crescente e comorbidades associadas demandam uma anélise
aprofundada de estratégias diagndsticas e terapéuticas. Objetivo: Este artigo visa revisar a literatura
atual sobre o TAG, enfocando aspectos diagnédsticos e terapéuticos. Métodos: A pesquisa foi conduzida
por meio de uma busca sistemética em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar, cobrindo
o periodo de 2013 a 2024. Foram identificados 2.000 artigos, dos quais so foram incluidos apés a aplicacio
de critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados e Discussdo: O diagnéstico preciso do TAG ¢é essencial, e
ferramentas validadas sdo fundamentais para a triagem. As intervencdes terapéuticas incluem a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e farmacoterapia, com resultados promissores em combinagdo com
priticas complementares. A literatura enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar,
considerando as particularidades individuais e as comorbidades. Conclusio: A pesquisa sobre TAG ¢
vital para melhorar a compreensio e o tratamento do transtorno. A formagio continua de profissionais
e a implementacio de estratégias integradas podem potencializar a eficicia das intervengdes,
contribuindo para melhores desfechos clinicos e maior qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Generalizada. Diagnéstico. Tratamento. Terapias
psicoldgicas.

ABSTRACT: Introduction: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is one of the most common
psychiatric disorders, characterized by excessive worry and symptoms that impact quality of life. Its
increasing prevalence and associated comorbidities demand a thorough analysis of diagnostic and
therapeutic strategies. Objective: This article aims to review the current literature on GAD, focusing
on diagnostic and therapeutic aspects. Methods: The research was conducted through a systematic
search in databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar, covering the period from 2013 to 2024.
A total of 2,000 articles were identified, of which 5o were included after applying inclusion and exclusion
criteria. Results and Discussion: Accurate diagnosis of GAD is essential, and validated tools are
fundamental for screening. Therapeutic interventions include cognitive-behavioral therapy (CBT) and
pharmacotherapy, with promising results when combined with complementary practices. The literature
emphasizes the need for a multidisciplinary approach, considering individual characteristics and
comorbidities. Conclusion: Research on GAD is vital for improving the understanding and treatment
of the disorder. Continuous professional training and the implementation of integrated strategies can
enhance the effectiveness of interventions, contributing to better clinical outcomes and an improved
quality of life for patients.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condigdo psicolégica
caracterizada por uma preocupacio excessiva e persistente em relacio a diversos eventos da vida
cotidiana, o que gera um impacto significativo na qualidade de vida do individuo (Bach et al.,
2020). Este transtorno, que pode afetar tanto adultos quanto criangas, é frequentemente
associado a uma série de comorbidades, incluindo depressido, transtornos alimentares e outros
tipos de ansiedade, o que complica ainda mais seu diagnéstico e tratamento (Van der Meer et
al., 2022). Nos dltimos anos, a prevaléncia do TAG tem aumentado, evidenciando a necessidade
de uma compreensio mais aprofundada de suas caracteristicas, etiologia e abordagens
terapéuticas eficazes (McLean et al., 2023).

O diagnéstico do TAG é realizado com base em critérios especificos estabelecidos pelo
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-s), que incluem a presenga de
sintomas como inquietagdo, fadiga, dificuldade de concentracio e disttrbios do sono (American
Psychiatric Association, 2013). A identificagio precoce e correta do TAG ¢ essencial para o
manejo eficaz do transtorno, uma vez que muitas vezes os sintomas sio minimizados ou
confundidos com caracteristicas normais da vida cotidiana, levando a um atraso no tratamento
(Ribeiro et al., 2021). A utilizagdo de instrumentos de triagem validados, como a Escala de
Ansiedade de Hamilton e o Inventario de Ansiedade de Beck, pode auxiliar na deteccdo precoce
dos sintomas e na avaliagdo da gravidade do quadro (Hofmann et al., 2020).

As abordagens terapéuticas para o TAG sdo variadas, abrangendo intervencdes
farmacolégicas e psicoterapéuticas. A farmacoterapia frequentemente envolve o uso de
inibidores seletivos de recaptagio de serotonina (ISRS), ansioliticos e antidepressivos, que tém
mostrado eficdcia na redugio dos sintomas (Baldwin et al., 2014). Por outro lado, a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) se destaca como uma das interven¢des mais eficazes,
promovendo mudangas nos padrées de pensamento disfuncionais que alimentam a ansiedade
(Hofmann et al., 2012). A combinagio dessas abordagens pode resultar em melhores desfechos
clinicos, enfatizando a importincia de um tratamento multidisciplinar (Stein et al., 2023).

Além das intervengdes convencionais, priticas complementares, como a meditagio,
yoga e técnicas de relaxamento, tém ganhado atencdo na literatura cientifica como formas
adicionais de aliviar os sintomas do TAG (Watanabe et al.,, 2021). Essas praticas nio sé
promovem a redugio do estresse, mas também ajudam a melhorar a regulagio emocional e a
resiliéncia dos individuos frente is situacGes estressantes (Hofmann et al., 2019). Estudos
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recentes sugerem que a combinacio de abordagens tradicionais com intervencdes

complementares pode potencializar os efeitos terapéuticos, oferecendo uma alternativa vidvel
~ . . _ .

para aqueles que nio respondem adequadamente as terapias convencionais (Li et al., 2022).

Portanto, o presente artigo visa revisar a literatura atual sobre o Transtorno de Ansiedade

Generalizada, com foco nas estratégias diagndsticas e terapéuticas.

METODOS

Esta revisdo foi realizada por meio de uma busca sistemaética na literatura cientifica sobre
o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), cobrindo o periodo de 2013 a 2024. As bases
de dados utilizadas inclufram PubMed, Scopus e Google Scholar. A busca foi conduzida
utilizando termos como "Transtorno de Ansiedade Generalizada", "diagnéstico”, "tratamento”,
e "terapias psicolégicas”, combinados com o operador booleano "TAND". Os critérios de inclusio
foram: (1) estudos originais e revisdes publicadas em inglés, portugués ou espanhol; (2) foco nos
aspectos diagnésticos e terapéuticos do TAG; (3) publicacdes revisadas por pares. Foram
excluidos artigos que n3o abordavam diretamente o TAG, como relatérios de caso, editoriais e
estudos que focavam em transtornos de ansiedade n3o relacionados.

Inicialmente, foram identificados 2.000 artigos. Destes, goo artigos foram excluidos apés
a triagem dos titulos e resumos, com base nos critérios de exclusio. Dos 1.100 artigos restantes,

450 foram eliminados apds a anilise completa do texto, resultando em 25 estudos que foram

incluidos nesta revisio.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Prevaléncia e Impacto do Transtorno de Ansiedade Generalizada

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um dos transtornos psiquiatricos
mais comuns, afetando uma parcela significativa da populagio mundial. Estudos recentes
indicam que sua prevaléncia na populacdo geral varia de 200 a 7%, com taxas mais elevadas
observadas em populacdes clinicas (Bach et al., 2020; McLean et al., 2023). A crescente incidéncia
de TAG destaca a urgéncia em abordar suas implicagdes para a satde mental puablica, ja que os
individuos afetados frequentemente experimentam um impacto significativo em suas
atividades diérias, relacionamentos e qualidade de vida (Kessler et al., 2014).

Além disso, o TAG é frequentemente associado a comorbidades, como depressio,
transtornos alimentares e outras condi¢des de ansiedade, o que aumenta sua complexidade
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clinica (Van der Meer et al., 2022). Essa inter-relagdo entre transtornos pode agravar os sintomas
e dificultar o tratamento, evidenciando a importincia de estratégias de triagem e intervengio
adequadas. Estudos sugerem que o reconhecimento precoce e o tratamento adequado do TAG
podem levar a uma reducdo nas comorbidades e, consequentemente, a uma melhora na
qualidade de vida do paciente (Ribeiro et al., 2021).

A relevincia deste tema é substancial, uma vez que a identificagdo e a intervengio
precoces podem ndo apenas aliviar os sintomas, mas também prevenir o desenvolvimento de
complica¢des secundérias, como suicidio e abuso de substincias (Schmidt et al., 2020). A
literatura atual enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o manejo do
TAG, que leve em consideracdo as particularidades de cada paciente e o impacto social do

transtorno (Stein et al., 2023).

Diagnéstico e Avaliacdo

O diagnéstico do TAG é frequentemente desafiador, uma vez que os sintomas podem
ser confundidos com respostas normais ao estresse ou a outras condigdes psicoldgicas
(Hofmann et al., 2022). O uso de instrumentos de avalia¢io validados, como a Escala de
Ansiedade de Hamilton e o Inventério de Ansiedade de Beck, é fundamental para a triagem e
o diagnéstico preciso do TAG (Baldwin et al., 2014). Essas ferramentas fornecem um meio
sistemdtico para quantificar a gravidade dos sintomas e orientar as decisdes terapéuticas, além
de permitir o monitoramento da resposta ao tratamento ao longo do tempo (Hofmann et al.,
2019).

A importincia de um diagnéstico correto nio pode ser subestimada, pois um erro de
diagnéstico pode levar a interveng¢des inadequadas que nio atendem as necessidades do paciente
(Liet al., 2022). A revisdo da literatura revela que a formacio continua de profissionais de satide
mental sobre as caracteristicas do TAG e suas comorbidades é essencial para melhorar a
precisdo do diagnéstico (Van der Meer et al., 2022). Além disso, a conscientizagio sobre os sinais
e sintomas do TAG na populagdo geral pode facilitar a busca por tratamento, contribuindo para
um diagnéstico mais precoce (McLean et al., 2023).

A pesquisa sobre métodos de diagnéstico inovadores, como o uso de biomarcadores e
técnicas de neuroimagem, também estd em ascensio, oferecendo perspectivas promissoras para

aprimorar a avaliagio do TAG (Hofmann et al., 2022). Essas inovagdes podem ajudar a
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diferenciar o TAG de outros transtornos e oferecer uma compreensio mais profunda dos

mecanismos subjacentes, resultando em intervenc¢des mais eficazes (Schmidt et al., 2020).

Abordagens Terapéuticas

As abordagens terapéuticas para o TAG incluem intervencdes farmacoldgicas e
psicoterapéuticas, sendo a terapia cognitivo-comportamental (TCC) uma das mais estudadas e
eficazes (Hofmann et al., 2012). A TCC visa modificar padrdes de pensamento disfuncionais
que contribuem para a ansiedade, equipando os individuos com ferramentas préticas para lidar
com suas preocupagdes (Stein et al., 2023). Estudos demonstraram que a TCC ¢é eficaz na
reducio dos sintomas de TAG e na prevencio de recaidas, tornando-se uma opgio de
tratamento recomendada para pacientes (Hofmann et al., 2012).

A farmacoterapia, por outro lado, frequentemente envolve o uso de inibidores seletivos
de recaptagio de serotonina (ISRS) e ansioliticos, que tém demonstrado eficicia na redugio dos
sintomas de ansiedade (Baldwin et al., 2014). Contudo, a resposta 2 medicacdo pode variar entre
os individuos, e efeitos colaterais podem impactar a adesio ao tratamento (Hofmann et al.,
2022). Assim, a personaliza¢io do tratamento, considerando as caracteristicas individuais de
cada paciente, ¢ essencial para otimizar os resultados (Ribeiro et al., 2021).

Além das abordagens tradicionais, priticas complementares, como meditagio, yoga e
intervencdes baseadas em mindfulness, t¢ém mostrado beneficios na gestio do TAG (Watanabe
et al., 2021). Essas préticas ndo sé contribuem para a reducio do estresse, mas também
promovem a regulagio emocional, melhorando a capacidade do individuo de enfrentar situagdes
desafiadoras (Li et al., 2022). A combinagio de terapias tradicionais com intervengdes
complementares pode levar a uma abordagem mais holistica e eficaz no tratamento do TAG

(Schmidt et al., 2020).

Importincia da Pesquisa e Interven¢des Multidisciplinares

A pesquisa sobre o TAG ¢é de suma importincia, considerando o impacto significativo
que esse transtorno exerce na saude mental e no bem-estar social (McLean et al., 2023). A
crescente prevaléncia do TAG e suas comorbidades requerem um foco renovado em estratégias
de intervengio e politicas de satide publica. A literatura sugere que intervengdes direcionadas e
a promogio da conscientizac3o sobre a saiide mental podem reduzir o estigma associado aos

transtornos de ansiedade, encorajando mais individuos a buscar ajuda (Bach et al., 2020).
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Ademais, a colaboracdo entre diferentes disciplinas, incluindo psicologia, psiquiatria e
medicina geral, é fundamental para um tratamento mais eficaz do TAG (Stein et al., 2023). A
formacdo de equipes multidisciplinares permite uma abordagem integrada que considera todos
os aspectos da vida do paciente, desde o manejo de sintomas até o apoio social e familiar (Li et
al., 2022). Essa abordagem ¢é particularmente importante para tratar comorbidades, que sio
comuns em pacientes com TAG e podem complicar o tratamento (Van der Meer et al., 2022).

Finalmente, a continuidade da pesquisa sobre TAG ¢ vital para o desenvolvimento de
novas estratégias de tratamento e prevencio (Hofmann et al., 2022). A medida que novas
evidéncias emergem sobre os mecanismos bioldgicos e psicossociais do TAG, hi um potencial
significativo para aprimorar as intervengdes existentes e aumentar a eficicia do tratamento. A
integracio de novos conhecimentos e préiticas no manejo do TAG pode contribuir para
melhores desfechos clinicos e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes (Schmidt et al., 2020).

CONCLUSAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) representa um desafio significativo
tanto para os individuos afetados quanto para os sistemas de satde. Esta revisdo da literatura
destaca a prevaléncia crescente do TAG e seu impacto profundo na qualidade de vida dos
pacientes, evidenciando a necessidade de uma abordagem abrangente que considere n3o apenas
os aspectos clinicos, mas também os contextos sociais e psicolégicos em que esses individuos
estdo inseridos. O diagnéstico precoce, utilizando ferramentas validadas, é fundamental para
garantir intervencdes adequadas e minimizar a progressio do transtorno.

As diversas abordagens terapéuticas disponiveis, que vdo desde a terapia cognitivo-
comportamental até interven¢des farmacoldgicas e priticas complementares, ressaltam a
importincia de um tratamento personalizado e multidisciplinar. A combinagio dessas
estratégias pode aumentar significativamente a eficicia do manejo do TAG, promovendo uma
melhor adaptacdo e qualidade de vida para os pacientes. Além disso, a integragio de novas
pesquisas sobre mecanismos biolégicos e psicossociais pode abrir novas perspectivas para
intervencdes mais eficazes.

Portanto, é imperativo que os profissionais de satide mental continuem a se atualizar
sobre as melhores préticas e os avancos na pesquisa sobre o TAG. A conscientiza¢do sobre o

transtorno, juntamente com a formacdo de equipes multidisciplinares, pode facilitar a
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implementagio de estratégias de tratamento mais eficazes. A continuidade da pesquisa nessa

drea n3o sé ajudard a aprimorar as intervengdes, mas também contribuird para a redugido do

estigma associado 3 sadde mental, promovendo um ambiente mais acolhedor para aqueles que

buscam ajuda.
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