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RESUMO: A presente pesquisa tem como objetivo mostrar aos leitores que a
fisioterapia pélvica oferece métodos eficazes para combater os sinais e sintomas
causados pela endometriose, uma doenga crénica que compromete a qualidade de vida
das pacientes. Por meio da anélise de estudos e sele¢io de artigos cientificos, observou-
se que a endometriose nio possui uma causa especifica, apenas teorias baseadas na
sintomatologia. Diante disso, é fundamental que os recursos fisioterapéuticos, sejam
manuais ou de eletroterapia, sejam constantemente atualizados. Conclui-se que a
fisioterapia tem se mostrado um aliado indispensével no tratamento multidisciplinar
da patologia, com o objetivo de melhorar o progndstico e aliviar as dores cronicas das
pacientes, promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica caracterizada pelo
crescimento de tecido semelhante ao endométrio fora do dtero, afetando
frequentemente 6rgios no peritdnio ou na pelve, como os ovirios e o septo retovaginal.
Trata-se de uma das condi¢des pélvicas mais comuns, apesar de sua causa ainda nio
ser claramente definida. (RODRIGUES et al., 2022)

Embora a prevaléncia exata seja incerta, acredita-se que entre 206 e 10% das
mulheres em idade fértil possam ter endometriose, sendo que até 509% delas relatam
dores significativa. Acredita-se que a endometriose afete aproximadamente 10% das
mulheres em idade reprodutiva, entre 30% e 50% das mulheres inférteis e entre 300 e

5% das mulheres na pés-menopausa. (RODRIGUES et al., 2022)
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Nas dltimas décadas, o diagndstico e os tratamentos para a endometriose tém
avancado continuamente. O exame pélvico é atualmente parte fundamental da
abordagem diagnéstica inicial para mulheres que apresentam suspeita de
endometriose, conforme as diretrizes europeias e francesas, e deve ser complementado
por uma anamnese especifica sempre que possivel. Para confirmar a doenga, é
necessario realizar uma variedade de exames, em virtude do comportamento biolégico
das pacientes e da falta de clareza sobre suas causas. Além disso, a videolaparoscopia é
considerada o método diagnéstico mais confidvel, uma vez que resultados falso-
negativos em outros testes podem levar a complicac¢Ges, como a progressio da doenca
sem um diagnéstico e tratamento adequados. (SAMPAIO et al., 2024)

H4 uma preocupagio nas ciéncias humanas e biolégicas em relagio 4 qualidade
de vida (QV), uma vez que é necessario controlar sintomas, reduzir a mortalidade e
aumentar a expectativa de vida. Segundo a Organizacio Mundial de Satde (OMS), a
QV ¢ definida como “a percep¢io que o individuo tem de sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e do sistema de valores em que est4 inserido, e em relagio aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Sabe-se que a EDM é um distirbio
que pode impactar significativamente a QV, afetando aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociais, conjugais e familiares. (RODRIGUES et al., 2022)

A Fisioterapia na Satide da Mulher é uma especialidade que foi oficialmente
reconhecida h4 13 anos, por meio da Resolucdo n? 372/2009 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito). Essa resolucio estabelece a importincia
da atuagio do fisioterapeuta no cuidado das mulheres em diferentes fases da vida,
desde a infincia e adolescéncia, passando pela gestacdo, parto e puerpério, até o
processo de envelhecimento. A necessidade de aten¢io a satde feminina se deve as
diversas mudancas hormonais, sociais, fisicas e emocionais que ocorrem ao longo dos
anos. O fisioterapeuta é o profissional de satde qualificado para atender as demandas
especificas das mulheres em cada uma dessas etapas. (BURTI, 2023)

O presente trabalho tem como objetivo explorar a influéncia da fisioterapia
pélvica na qualidade de vida de pacientes com endometriose, analisando as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre o tema, a fim de destacar a importincia dessa

intervencdo no tratamento multidisciplinar da endometriose.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica com o objetivo de
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a influéncia da fisioterapia pélvica
na qualidade de vida de pacientes com endometriose. A anilise visa explorar os efeitos
dessa intervencdo em aspectos como dor, fungio sexual e qualidade de vida geral.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed e SciELO, com
a utilizacio dos seguintes termos e suas combinacdes: “fisioterapia pélvica”,
“endometriose”, “qualidade de vida”, “dor pélvica” e “intervencdes fisioterapéuticas”.
Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2014 a 2024, considerando
publicacdes em inglés, portugués e espanhol para garantir uma revisio atual e
abrangente.

Os critérios de inclusdo foram: estudos clinicos, revisdes sistematicas e ensaios
controlados randomizados (RCTs) que investiguem o impacto da fisioterapia pélvica
em pacientes com endometriose; estudos que avaliem os efeitos da fisioterapia pélvica
em desfechos como qualidade de vida, dor e fungio sexual; e publica¢Ges em peridédicos
revisados por pares. Os critérios de exclusio incluiram estudos que nio envolvem
pacientes com diagnéstico de endometriose, estudos focados em outras formas de
tratamento da endometriose sem énfase na fisioterapia pélvica, e publicacdes

duplicadas ou com dados insuficientes.

DESENVOLVIMENTO

A endometriose pélvica é uma condi¢io complexa, marcada por um processo
inflamatério crénico que depende do estrogénio e atinge principalmente os tecidos da
regiio pélvica, como os ovdrios. Ela ocorre quando o tecido endometrial, que se
desprende, se move de forma retrégrada em direcdo a cavidade abdominal inferior.
(BULUN et al., 2019)

Essa condi¢do pode se manifestar de virias maneiras e, em alguns casos, pode
ser assintomatica, dificultando o diagnéstico precoce. Quando os sintomas aparecem,
eles podem incluir dismenorreia, dispareunia, dor pélvica crdnica intensa e problemas

de fertilidade. Além disso, a condicio pode gerar impactos emocionais, afetar
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relacionamentos conjugais e familiares, e contribuir para o desenvolvimento de
ansiedade e depressdo. (PARDIN et al., 2023.)

Embora a origem dessas manifestacdes ainda seja incerta, fatores congénitos,
ambientais, epigenéticos, autoimunes e alérgicos sio frequentemente associados em
pesquisas que buscam compreender melhor o desenvolvimento desse quadro.
Atualmente, acredita-se que o principal mecanismo da formacdo de focos
endometridticos seja a menstruacdo retrégrada. No entanto, o desenvolvimento da
endometriose também ocorre em pacientes sauddveis, o que sugere a influéncia de
outros possiveis fatores no surgimento da doenca. ( MOREIRA et al, 2022)

A endometriose deve ser abordada como uma condi¢do crénica, requerendo
monitoramento continuo durante a vida reprodutiva da mulher, periodo em que os
sintomas costumam ser mais pronunciados. O tratamento clinico é eficiente no
controle da dor pélvica e deve ser a primeira escolha quando n3o houver necessidade
cirdrgica urgente. Os principais propdsitos desse tratamento sio o alivio da dor e a
melhoria na qualidade de vida, sem a expectativa de reducdo das lesdes ou cura da
doenca, mas focando no controle dos sintomas. (PODGAEC et al., 2020)

Em comparagio ao tratamento clinico, a cirurgia laparoscépica apresenta uma
clara vantagem no alivio dos sintomas. A cirurgia robética é uma opgio segura e vidvel,
especialmente em casos mais avangados, podendo substituir a videolaparoscopia. Nio
hd um consenso sobre a técnica cirtrgica padrio para tratar a endometriose ureteral.
No entanto, a abordagem laparoscépica com ureterdlise anterior, reservando a
resseccio ureteral para casos mais graves, mostra-se uma estratégia segura e eficaz,
resultando em melhora dos sintomas e com poucas complicacdes durante e apds a
cirurgia. (DE ALMEIDA et al, 2022)

De acordo com o consenso da European Society of Human Reproduction and
Embryology (ESHRE) e da American Society for Reproductive Medicine (ASRM), o
método mais preciso para o diagndstico de endometriose é a laparoscopia, que permite
a observagido direta da cavidade e a visualiza¢io dos implantes. As lesdes ocorrem
predominantemente no espago intra-abdominal, o que facilita sua detec¢do por esse
procedimento, sem a necessidade de bidépsia para confirmacio histopatolédgica, devido
4 alta correlacio entre os achados laparoscépicos e histolégicos (97%-99%0). A

confirmagdo por bidpsia, portanto, é considerada desnecesséria e onerosa. De acordo
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com o protocolo do Ministério da Satde para endometriose, o diagnéstico pode ser
excluido em pacientes com periténio visualmente normal.( MORETTO et al, 2021)

A fisioterapia é uma abordagem terapéutica nio invasiva que utiliza diversos
métodos para aliviar a dor e melhorar a condicdo das pacientes. Devido as alteragdes
posturais frequentes em mulheres com dor pélvica cronica (DPC), é essencial incluir
exercicios de reeducagio postural no tratamento. Técnicas de relaxamento muscular e
alongamento sio empregadas, sendo a respiracio diafragmitica eficaz para promover
relaxamento e reduzir o estresse local. A terapia manual, aliada a técnicas de liberagio
miofascial e reeducacdo postural global (RPG), também se mostra bastante eficiente.
(FELIPE et al, 2020)

Outro aspecto importante é o impacto emocional da endometriose, que pode
exacerbar a experiéncia de dor e influenciar negativamente na qualidade de vida. A
fisioterapia pélvica, ao promover o alivio dos sintomas fisicos, também contribui para
a reducdo da ansiedade e depressdo associadas & doenca. Isso ocorre nio apenas pelo
controle da dor, mas também pelo fortalecimento do vinculo terapéutico, no qual a
paciente se sente ouvida e compreendida. A terapia manual, com foco na liberacio
miofascial, pode ser uma estratégia eficaz para aliviar os pontos de tensio muscular,
enquanto as técnicas de respiracio ajudam a diminuir o estresse e promover
relaxamento.( DONATTI et al, 2017)

Massagens perineais e terapias comportamentais podem ser indicadas para
ajudar a paciente a desenvolver estratégias de manejo da dor. Exercicios baseados na
cinesioterapia, como alongamentos e movimentos especificos, sio recomendados em
diferentes posicdes (ortostética, sentada, dectibito dorsal). Técnicas de alongamento
de Mackenzie e movimentos de bascula, além de manobras no abdémen e ginistica
hipopressiva, fazem parte do protocolo fisioterapéutico para DPC. (FELIPE et al ,
2020)

O uso de terapias manuais na regido pélvica ajuda no tratamento da sindrome
miofascial e espasmos musculares através de compressio isquémica e massagem
perineal. O objetivo do atendimento fisioterapéutico é aliviar a dor e corrigir
desequilibrios musculoesqueléticos, visando a melhora ou cura da condigdo. (FELIPE

et al , 2020)
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A avaliagio é feita por meio do exame fisico e funcional do assoalho pélvico, o
que permitird selecionar recursos como biofeedback, eletroterapia, massoterapia e
cinesioterapia. Isso viabiliza um tratamento eficaz para o distdrbio, resultando em
melhorias no quadro clinico.(MARCON et al, 2021). Além disso, o biofeedback tem
sido amplamente utilizado para ajudar as pacientes a entender e controlar a funcio do
assoalho pélvico. Por meio dessa ferramenta, é possivel educar as mulheres a realizar
contragdes corretas e coordenadas, o que é crucial tanto para a prevencio de novos
episédios de dor quanto para a reabilitacgio da musculatura comprometida. A
eletroterapia, quando usada em combinacio com exercicios de fortalecimento e
técnicas manuais, pode proporcionar uma reducdo significativa na dor e no
desconforto pélvico. (AMARAL et al, 2018)

Conclui-se que a fisioterapia para endometriose proporciona uma qualidade de
vida superior, promovendo o bem-estar fisico, emocional e social da mulher, além de
melhorar a funcio do assoalho pélvico e reduzir efeitos colaterais, beneficiando

também o relacionamento com seu parceiro. (MARCON et al, 2021)

CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia pélvica tem mostrado uma influéncia significativa na melhoria
da qualidade de vida de pacientes com endometriose, uma condi¢io crénica que afeta
inimeras mulheres em idade reprodutiva. Através de uma abordagem
multidisciplinar, a fisioterapia visa nio apenas aliviar os sintomas de dor pélvica, mas
também melhorar a fungio muscular e a mobilidade, resultando em uma redugdo do
impacto da endometriose nas atividades diirias e no bem-estar emocional das
pacientes.

Diversos estudos sugerem que as intervencdes fisioterapéuticas, como
exercicios especificos, técnicas manuais e orientagdo postural, podem proporcionar
alivio da dor e melhorar a fun¢io sexual e urindria, fatores que frequentemente sio
prejudicados pela endometriose. Além disso, o suporte oferecido por fisioterapeutas
especializados pode auxiliar na conscientizacdo corporal e no gerenciamento da dor,
promovendo uma maior autonomia e qualidade de vida.

Em resumo, a fisioterapia pélvica emerge como uma opgdo terapéutica

importante no tratamento da endometriose, proporcionando melhorias clinicas
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relevantes e contribuindo de forma significativa para o bem-estar geral das pacientes.
A inclusio dessa pritica no manejo multidisciplinar da endometriose deve ser

considerada como parte essencial da estratégia de tratamento.
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