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RESUMO: A placa bacteriana é um conjunto de microrganismos que sio encontrados nas faces dos
dentes e estd associada a uma matriz extracelular. Durante o tratamento com aparelho ortodéntico
fixo, os pacientes podem estar sujeitos a alteracdo na composi¢do da microbiota, uma vez que a forma
dos acessérios que constituem o aparelho ortoddntico dificulta a higienizacdo, favorecendo o
acimulo de placa. O presente estudo realizou uma revisio bibliogrifica com o intuito de sintetizar
na literatura o acimulo de placa bacteriana e lesdes cariosas que possam a vir existir em torno dos
acessérios ortodénticos. Para a execucdo do estudo, foi feito uma revisio bibliogrifica onde o
levantamento de dados foi realizado em bancos de dados online entre 2002 a 2024: Public Medline
(PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se as seguintes combinacdes
de Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Orthodontic, brackets, biofilm, treatment; plaque e foi
identificado 208 estudos no total. Todos os estudos passaram por uma analise preliminar de titulos e
objetivos, seguida dos resumos para a verificagdo de adequagio, resultando na selegio de 15 estudos,
haja vista sua vasta relevincia, confianca e aplicabilidade na questio proposta. Por meio das
pesquisas é possivel concluir que o uso do aparelho ortoddntico fixo pode favorecer o acimulo de
placa bacteriana e lesGes cariosas, devido aos seus acessérios que estdo inseridos nas superficies
dentérias dificultando a higienizacdo e remocdo a mecinica de biofilme dentério. Portanto, é
indispenséivel que o cirurgiio-dentista faca orientacdes de higiene bucal ao paciente, orientando-o a
usar as escovas interdentais e fio dental, e 0 acompanhamento periddico para o controle de biofilme
com o auxilio de um evidenciador de placa a fim de minimizar esse acimulo.
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ABSTRACT: Bacterial plaque is a set of microorganisms found on the faces of teeth and is
associated with an extracellular matrix. During treatment with a fixed orthodontic appliance,
patients may be subject to changes in the composition of the microbiota, since the shape of the
accessories that make up the orthodontic appliance makes hygiene difficult, favoring the
accumulation of plaque. This study carried out a literature review with the aim of summarizing the
accumulation of bacterial plaque and carious lesions that may exist around orthodontic accessories.
To carry out the study, a literature review was carried out using online databases from 2002 to 2024:
Public Medline (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (SciELO), using the following
combinations of Health Sciences Descriptors (DECS): Orthodontic, brackets, biofilm, treatment;
plaque and a total of 208 studies were identified. All the studies underwent a preliminary analysis
of the titles and objectives, followed by the abstracts to check their suitability, resulting in the
selection of 15 studies, given their vast relevance, reliability and applicability to the proposed
question. Through the research, it is possible to conclude that the use of fixed orthodontic
appliances can favor the accumulation of bacterial plaque and carious lesions, due to their
accessories which are inserted into tooth surfaces, making it difficult to clean and remove dental
biofilm mechanically. It is therefore essential for the dental surgeon to give the patient oral hygiene
advice, guiding them to use the right toothbrushes.

Keywords: Orthodontic braces. Bacterial plaque. Hygienization. Review.

RESUMEN: La placa bacteriana es un conjunto de microorganismos que se encuentra en las caras
de los dientes y estd asociada a una matriz extracelular. Durante el tratamiento con un aparato de
ortodoncia fijo, los pacientes pueden estar sujetos a cambios en la composicién de la microbiota, ya
que la forma de los accesorios que componen el aparato de ortodoncia dificulta la higiene,
favoreciendo la acumulacién de placa. Este estudio realizé una revisién bibliografica con el objetivo
de resumir la acumulacién de placa bacteriana y lesiones cariosas que pueden ocurrir alrededor de
los accesorios de ortodoncia. Para llevar a cabo el estudio, se realizé una revisién bibliogréfica
utilizando bases de datos online desde 2002 hasta 2024: Public Medline (PubMed) y Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando las siguientes combinaciones de Descriptores en
Ciencias de la Salud (DECS): Orthodontic, brackets, biofilm, treatment; plaque y se identificaron
un total de 208 estudios.Todos los estudios pasaron por un anilisis preliminar de los titulos y
objetivos, seguido de los resimenes para verificar su adecuacién, resultando en la seleccién de 15
estudios, dada su vasta relevancia, confiabilidad y aplicabilidad a la cuestién propuesta. A través de
la investigacidn, es posible concluir que el uso de aparatos fijos de ortodoncia puede favorecer la
acumulacién de placa bacteriana y lesiones cariosas, debido a sus accesorios que se insertan en las
superficies dentarias, dificultando la limpieza y remocién mecdnica del biofilm dental. Por lo tanto,
es fundamental que el cirujano dentista dé al paciente consejos de higiene bucal, orientdndole para
que utilice los cepillos dentales adecuados.

Palabras clave: Aparatos de ortodoncia. Placa bacteriana. Higienizacién. Revisién.
INTRODUCAO

A placa bacteriana (biofilme) é um conjunto de microrganismos que sio encontrados
nas faces dos dentes e estd associada a uma matriz extracelular composta de polimeros de
carboidratos, proteinas, DNA, fons e 4gua. Quando o biofilme estd em equilibrio com o seu
hospedeiro, os danos as estruturas dentérias ou aos tecidos de suporte sio minimos, pois sdo
espécies indcuas a ele, por exemplo, Streptococcus salivarius e Streptococcus oralis
(Magalhies et al., 2020.). No entanto, quando ocorre uma disbiose (perda do equilibrio), a
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microbiota oral se altera (Eidt, 2017) elevando a probabilidade de desenvolver um processo
patolégico. E, de acordo com a hipédtese da placa ecoldgica, esse evento acontece através de
mudancas ambientais locais, como o consumo elevado de carboidratos fermentaveis,
influenciando diretamente na colonizacio de bactérias patolégicas do biofilme oral
(Thanetchaloempong et al., 2022).

Virias doengas bucais podem se desenvolver 2 medida que microbiota se encontra
em um estado disbidtico, contudo a cirie dentdria e as doengas periodontais progridem
corriqueiramente. Apesar da diminuicdo da taxa de prevaléncia da cérie dentéria, esta
patologia ainda é um problema de satide ptblica que afeta 350 da populagio mundial (Pinto
et al., 2021). A cérie é considerada como uma doenga multifatorial que, através de mudancas
do ambiente do biofilme oral, devido ao consumo constante de carboidratos fermentéveis,
a microbiota entra em um estado de desequilibrio sendo colonizada por microrganismos
cariogénicos e, dessa forma, os tecidos mineralizados dentarios entram em um processo de
desmineraliza¢io, podendo ocasionar a instalagio da doenga.

A ortodontia, a principio, tem como objetivo evitar doengas como a cérie, por fazer
corre¢io dos espacos dentais que possam ser fator retentivo de biofilme, melhorando a
oclusio para que o paciente possa ter uma melhor higienizagio. Porém, os acessérios
ortoddnticos, por dificultarem a higiene oral, uma vez que eles possuem pontos que sio
favorédveis para o acimulo de micro-organismos, tais acessérios estio diretamente
relacionados com o aparecimento de manchas brancas pela presenga dos braquetes colados
nas superficies dos dentes, as resinas usadas para colagem e as ligaduras de eléstico e metais
(Anhoury et al., 2002).

Durante o tratamento com aparelho ortoddntico fixo, os pacientes podem estar
sujeitos 2 alteracdo na composi¢do da microbiota presente na cavidade oral, uma vez que a
forma dos acessérios que constituem o aparelho ortodéntico dificulta a higienizac3o,
favorecendo o actimulo de placa bacteriana (Kim SH et al., 2012). Dentre os aparelhos
existentes, hd alguns tipos que sio mais utilizados na terapia ortodéntica que sio os
briquetes convencionais e os briquetes autoligados. Enquanto os primeiros usam ligaduras
elastoméricas ou de ago inoxidavel para fixar o fio dentro do briquete, os segundos nio
necessitam dessas ligaduras, mas sim de um clipe para reter o fio (Haworth et al., 2021).

Entende-se que o conhecimento cientifico ligado ao aprimoramento das técnicas

proporcionam aos ortodontistas precaver a aglomeracdo de biofilme durante o tratamento

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.
ISSN: 2675-3375

4582



Revista Tbero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Edueagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ortoddntico e desse modo, obter melhores resultados clinicos. Mas dentre os briquetes
existentes, qual seria o mais indicado, visando a diminui¢io do acimulo de placa? Quais os
pontos de maior prevaléncia? Entre os metélicos (convencionais e autoligiveis) qual tem o

menor acimulo?

METODOS

O estudo apresentado retrata uma revisdo de literatura integrativa, a qual é uma
forma que se destaca pela inclusdo das evidéncias na prética clinica com o objetivo de reunir
e sintetizar resultados de pesquisa sobre um determinado tema ou questio. Essa categoria
de estudo tem como pretensio realizar uma analise sobre o conhecimento ja construido em
pesquisas anteriores sobre a temdtica, de modo a possibilitar um panorama geral sobre a
tematica (Mendes et al., 2008).

A coleta de dados ocorreu pela busca das melhores evidéncias da literatura
existentes, que se baseia na pesquisa de artigos originais em periédicos e dentro das bases
de dados confidveis, a fim de localizar referéncias que correspondem com o tema abordado
mediante a formulacdo do problema (Bertolozzi, 2011). Como forma de orientar nossa
pesquisa foi realizada uma pergunta norteadora: Onde ocorre o maior acimulo de biofilme?
E quais os tipos de aparelhos ortodénticos é menor esse acimulo?

O levantamento de dados foi realizado em bancos de dados online entre 2002 a 2024:
Public Medline (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se
as seguintes combinacdes de Descritores em Ciéncias da Saide (DECS): Orthodontic,
brackets, biofilm, treatment; plaque. Os seguintes operadores foram aplicados: (“OR”,
“AND” e “NOT”). As anélises dos artigos incluidos na revisdo sistemética integrativa
foram determinadas conforme a metodologia PICO (PICO Strategy), que tem inicio com
um cendrio de caso, a partir do qual é construida uma pergunta central e relevante ao caso,
e formulada de forma a viabilizar a busca de uma resposta (SANTOS et al., 2007).

Tabela 1. Dados utilizados na revisdo de literatura com aplicagio do modelo PICO.

Population Pacientes que fizeram tratamento com aparelho ortodéntico fixo
Intervetion O braquete mais indicado visando a diminui¢do do acimulo de placa
Comparation or comparition Tipos de acessdrios ortoddnticos

Outcome Areas de retengdo, tipos de aparelhos, higiene bucal.

Fonte: Prépria, 2024
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Os critérios de inclusdo foram artigos de pesquisa experimental e revisio de
literatura, disponibilizados de forma integral, nas seguintes linguas: portuguesa, espanhola
e inglesa, de acordo com o tema proposto. Foram excluidos resumos, anais de eventos,
monografias, teses e livros cujos temas ndo se apresentaram na integra ou que nio
estivessem de acordo com os objetivos propostos. A tabela 2 resume todos os critérios de
inclusio e exclusio.

Tabela 2. Dados dos critérios de exclusio e inclusio.

Critérios de exclusio Critérios de inclusio

Resumos, anais de eventos, monografias, teses e | Trabalhos experimentais, revisio de literatura e

livros cujos temas nio sdo relevantes. dissertagdes.

Outras linguas Textos em inglés, portugués e espanhol.

Fonte: Prépria, 2024

Apés o recolhimento dos estudos, foi realizado o reconhecimento dos mesmos a
partir de seus titulos e/ou resumos, elencando os artigos localizados nas bases de dados de
acordo com os descritores em satide e a estratégia de busca. Para a sele¢io dos artigos, os
textos foram lidos na integra investigando os seguintes pontos: objeto de estudo, a origem
do estudo, resumo de cada estudo, contemplagio do tema e finalidade da revisdo. Os dados
foram mostrados em tabela e esquema, para melhor visibilidade e apresentagio das
informacdes coletadas. Através do arranjo de dados, foi possivel equiparar todos os estudos
escolhidos, e identificar padrdes e oposi¢des como parte da discussdo geral e conclusio do
estudo, a partir das fontes primérias.

A submissio do projeto a0 Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Uninovafapi foi dispensivel, haja vista ndo ser uma pesquisa que envolva seres-humanos
ou se desfrute de dados secundérios de sistemas de informagio, sendo composto, na integra,

por abordagem metodolégica.

RESULTADOS

De acordo com o apresentado no fluxograma abaixo, foram identificados 208 estudos
no total, nos bancos de dados PUBMED e SCIELO. Todos os estudos passaram por uma
anélise preliminar de titulos e objetivos, seguida dos resumos para a verificacio de

adequagio, e posteriormente, 79 artigos foram excluidos seguindo os critérios de exclusio,
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resultando na selecio de 15 estudos, haja vista sua vasta relevincia, confianca e

aplicabilidade na questdo proposta.

Figura 1- Fluxograma de selegio dos artigos para o estudo.

Artigos identificados na base de Artigos identificados na base de
dados PUBMED dados SCIELO
Total: 204 Total: 4

Remocéo de artigos duplicados

Total: 79
leitura de titulos e objetivos leitura de titulos e objetivos
Total: 25 Total: 4
Artigos selecionados apés leitura
Artigos selecionados apés leitura completa
completa Total: 3

Total: 12

Artigos incluidos na revisdo
Total: 15

Fonte: Prépria, 2024

Assim, foram incluidos a revisdo de literatura integrativa totalizando 15 artigos
devidamente adequados. Dessa forma a tabela foi construida com base nos pontos centrais

determinados:
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Tabela 3 - Principais dados dos artigos selecionados para a revisio

ALTORMAND TITULD OBEJETIVD CONCLUSAD
Anhoury el al. Perfil  microbiano | Delerninar o8 niveis das | Mdo houve  diferenca
(2082 am bragqueles | espécies Strepiococcus | significativa

maldlicos & | mulans e Lactobacilvs | ancomirada o acimula
carfimicos. acivophivs  causadaras | de 5 mulans a L
da cérie em briguelss | acidlaphivs gue sdo as
maldicos & cerdmicos | baciérias  causadoras
altm de comparar as | de céiriem aning
canfagens  bacleranas | braqueles metdlicos &
totais & a5 espécies | cerimicos.
presanies nos  dois
maleriai de brAgueles,
Cordedro ef al Malerias Adesivos | Descobrir quais | A5 resinas 533 o
{2021) para colagem de | malerdass eslda | maledal de escolbar
bragueles dispaniveis para | am  fungad de suas
aripd &nlicos. calagens  arloddnbicas, | indmeras prapriedsdes
quais  as  vaniagens, | posifivas, ands mais
desvanlsgens & | apds & incorporsGio de
limilagies & fim de | Sdor am SUAE
medhorar o emprego | compasicoes.
adeguado deles = assim,
aprimorar o lralamenta
aripddnlico.
Eidt Papel da Candida | Avaliar o papel da| Osdados sugserem gue
{2017) albicans na | Candida albicans no | aC. albicans aprasenta
desmineralizacio pofencial cariogénico e | baiva  poabencialidade
do asmalte daral @ | acidogénica de biofilmes | de desmineralizagia
i patancial | in vilra de Sireplococcus | de esmalle, podenda
acidapd oo de | mutans. ald redurir tanlo a ¢
biaflmes de anagenicidade  guania
Slreplocoosus a perfil acikdogénico da
midans: estuda in bigfimes de 5. mutans
witro. pela madificacdo do pH
aklracelular durame a
arescimenio i vilmo de
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 10, out. 2024.

ISSN: 2675-3375

4586



. . . en . - e OPEN anccass
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

piofilmes de dupla
eapdcie.

Fares of al. Aderéncia de | Avallar, de mansira | Os braguetes
{2021) Streptococcus experimental in witro, a | autcligados
muiana a | aderéncia proveveimeanta
bréaguetes do Streplococous apresentam  Mmencres
convencional e | muwlans em brégquetas | taxas de edesie do
auteligados: um | autsligdvais e | biofilme. Os achados
estudas in witro. convencionakl de véros | relatives 4 adesdo
fabricantes & tipos de | becterana 4o
Egadurss. relevanies para a
egcolhe dos bréguetes.
Katta ot &, Aleractes clinicas, | Avalier as alteragbas | O tratamento
{2022) histopatolégicas e | histopatolégicas gue | credéntico COrm
muno- ocorrermn no  peredonio | aparelhos  fixos pode
histoguimicas do | marginal, dessncadeado | causar grandes
perodonto O o inicie  do | alteragbes
marginal superficial | frataments  ortoddntico | histopatolégicas nos
causades pala | fixo. tecidos  percdontaks.
tratamenta Manifestando
orteddntico  com difarentas aspactos
aparalhos depandando da
orteddnticos reatividada dao
metalicos fixos. pacients, da higlens
pucal, assim como da
precisfo do fratamento
arieddntico.
Kim &f al. Altzraches Avaliar alteragbes na | A instalacio da
{2011) micrabioldgicas na | microblote  subgengival| | aparelho  ortodéntico

pleca subgengival
antes & durente o
periodo inicial do
tratarmeanta
ortedintico.

antes & durante a stapa
i alinhamanio
ortedéntico wsando o
méatode de reagdo em
cadela da polimerase
{FCR)

afsta & composkgdo
microbiana
asubgengival mesmo no
micle do  iratamento
arieddntico,

aurneniando a
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prevaldncia de
perodontopatdgencs,
espacialmeants na

regido dos molares.

Kozak st al
{2021)

Alteragbes na
Distribubgdo da
Biofiime Dentério

apds & InsergBo de

Investigar o Impacio dos
aparelhos  orfoddnticos
fizos na distribuigio do
biofilme dentaric.

Os apareihos
artadénticos fixos
causaram  mudangas

significativas na

Aparelhos distribuicéo do biofime
Ortedénticos e também um auments
Fixos. na quantidade de placa
supragengival na
superficie  westibular
doe dentes.
Kusumawadee of al. Tratamento Investigar o efeite do | A instalagBo  do

{2022)

Ortedbntica Fixo
Aumenta

Carogenicidade &
Expressdo de
Genes da
Viruldncia &m

Biofilme Dentdrio.

frataments  ortodéntico
na maturidade  do
bicfilme dentirio e nos
nivels de
ghnica de
utilizando um ael

expressfo

viruléncia,

revelador de placa de
frés tons & PCR em

ternpo real.

aparalho  ortodbntico
fizo provocou
mudangas acoldgicas e
expressdo dos genes
de wiruléncia
carcgénica no biofime

dentéria.

Patro (2020)

Parfis da

microbioma aral na

Realizar uma reviso da

Feratura clentifica com o

A cérie dentaria 4 uma

dae deengas crénicas

carie & doenga | ntuita de eveliar os perfis | maks COMUNE
periodontal do micrebloma orel na | mundiaimente. A sua
Ravisfo carie  dentaria & na | patogenicideds  estd
Sistarndtica de | doenga periodontal. intimaments
Litaratura relacionada ao
mefabolismo
micrabioans altaments
farmentativo,
destacando il
Streptococcus,
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particularmenta o 5.
mutans. J& as doengae
periodontals  possuem
bactéries  especificas
qgue astéo assocladas &
diferentes formas da
doenga & severidade

d& masma.

Finto et al.{2021)

Assoclagio  enire
tratarmenta
ortedintico fixo -
care dantaria:
esfudo longitudinal
de 1 ano

Este estudo longitudinal
fol realizado em Santa
Maria, 5Sul do Brasil, e
inclulu  pecientes  cam
idade enire 10 & 30 anos,
que buscaram
frataments  ortodéntico
em um pragrama de pda-
graduatio &
ortedontia. A cidade @
abastecidda com  dgue
fluaretada hé mals de 30
anos (0,708 ppm F}. Os
individuos foram
divididos em daks grupos,
como segue; Grupo G,
composio por individuos
gue necessitaram  de
fratarments  ortodéntics,
mas que ndos passaEram
por terapia ortodbéntica
fize durante o perlodo do
estudo; & Grupe G1,
composio por individuos
gua usaram aparelho
ortedéntico fixo por 1 ano
{1014 meses  de
tratamenta).

Esta esiudo
kongitudinal  mostrou
que individueos
submetidos a terapia
ortedéntice fixa durante
um perlode de um ano
tiveram uma incldéncia
& Incramento
significativamentsa

makeres de lesdes de
care ativas do que
aquelss  sem  um
aparelho fixo. Essas
descobertas  podem
langer |luz sobre &
questdéo da atividade
de Carke antre
pacientes orteddnticos
& ressaltar &
necesaldads de
manitorar a atividade
de cdrie durante a

terapla ercdéntica fiza.
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Rasa, Ellen =l al. {20:20)

Eficécia da terapia
fabodindmica ]

tralamenta
periodarial am
paEciarles cam
gengivile L]
aparedhos

arlcd&nlices ixas.

Ayaliar a efichdsa da gda

Tetodinfimica

camo  adjvanie = da

ferapia
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DISCUSSAO

Sabe-se que o processo carioso é multifatorial e que depende de diversos elementos:
a formacdo do biofilme dentirio juntamente com a interatividade com o actcar e hébitos
higiénicos do individuo. H4 o conhecimento de que, no mundo atual, com o crescente
reconhecimento dos padrdes estéticos faciais e orais, o uso de aparelhos ortoddnticos fixos
se tornou bastante comum para o tratamento das mdas oclusdes e consequentemente o
alinhamento dentdrio. Este tratamento, além de melhorar a mé oclusdo, também entrega
uma harmonia estética e bem-estar ao paciente Katta et al. (2022).

Dos quinze artigos usados, nove foram uninimes ao relatar que os acessérios do
aparelho ortoddntico fixo podem alterar a microbiota oral, uma vez que a presenca destes
acessérios dificulta a remocdo mecinica de placa bacteriana. Como mostra o estudo de Kim
et al. (zo11), onde foi avaliado mudangas na composi¢do microbiolégica da placa subgengival
antes e depois da colocacdo de aparelhos ortoddnticos fixos. Foram incluidos neste estudo
trinta pacientes ortoddnticos (17 mulheres e 13 homens; idade 16,7 + 6,5 anos) e amostras
microbianas subgengivais foram retiradas. Assim, os autores concluiram que a inser¢io de
aparelhos ortodénticos fixos altera a composi¢do da microbiota subgengival, o que leva ao

aumento na prevaléncia de patégenos periodontais ao longo do tempo.
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Em um estudo longitudinal, o qual foi realizado em um periodo de um ano, por Pinto
et al. (2021), os autores evidenciaram em uma andlise de avaliacdo de risco que o uso de
aparelho ortodéntico fixo aumentou aproximadamente em 4 vezes a probabilidade dos
pacientes que usam o aparelho desenvolverem uma lesdo cariosa ativa adicional do que
individuos sem ele e esses dados corroboram com o ensaio clinico aberto nio randomizado
feito por Thanetchaloempoempong et al. (2022), onde o objetivo foi determinar a
cariogenicidade do biofilme dentirio em pacientes ortoddnticos fixos. Neste ensaio,
sugeriu-se que a coloragio do biofilme dentirio utilizando um gel revelador de trés
tonalidades permite a avaliacdo cariogénica do biofilme dentdrio e também que a instalacio
do aparelho ortodéntico fixo induziu a mudancas ecoldgicas, tornando o biofilme dentério
com caracteristicas de um perfil cariogénico. Dessa forma, de acordo com os autores,
conclui-se neste estudo que o uso do corante revelador de placa auxilia os ortodontistas
reconhecerem quais as 4reas dos dentes que os pacientes possuem dificuldades com a
higienizacdo. E juntamente com boas instrucdes de higienizagio, tais medidas podem
reduzir a ocorréncia de lesdes cariosas em pacientes ortoddnticos.

Kozak et al. (2021), investigou em seu estudo clinico o impacto de aparelhos
ortoddnticos fixos na distribuicio do biofilme dentédrio em adolescentes, foram examinadas
um total de 60 pacientes tratados com aparelhos fixos (18 meninos e 42 meninas) e 84 alunos
de controle que frequentavam escolas (32 meninos e 52 meninas). Apds a insercdo do
aparelho fixo, os valores do actmulo de placa no grupo que estava em tratamento
ortoddntico foram significativamente maiores do que no grupo controle, o que sugere um
agravamento da higiene bucal apés a inser¢do do aparelho fixo. O estudo aponta que o
actmulo de placas ocorre em virtude da presenga de seus acessérios, como fios metélicos,
briquetes e ligaduras, ademais, os aparelhos tradicionais criam 4reas de retengio,
ocasionadas pelo design do braquete, pela rugosidade da superficie dos aparelhos, pelo
excesso de cimento do braquete e pelas ligaduras elastoméricas, consequentemente estes
artefatos dificultam a escovacio e impulsiona a conten¢io de restos alimentares, por fim
piorando a salubridade bucal. Além disso, foi observado no estudo que o aumento na
quantidade de placa nio ocorre apenas na superficie interproximal, mas também na
vestibular dos dentes, sendo localizadas principalmente, por toda a extensio da gengiva e
em torno do braquete e do fio. Porém, o estudo teve algumas limita¢des por ndo dividirem

os pacientes em grupos de acordo com os métodos de higiene utilizados por eles.
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Com a evolugio dos anos, novos aparelhos foram desenvolvidos, com foco na
estética e na funcionalidade, a fim de mitigar os incdmodos gerados pelos aparelhos e pelo
acimulo de placa bacteriana. Houve também a diminui¢io dos acessérios ortodénticos,
como as ligaduras, com o objetivo de reduzir um fator de retencdo e melhorar a higienizac3o.
Um exemplo é o aparelho autoligado, que seu mecanismo consiste na utilizacio de uma
pequena tampa metélica para prender o fio no braquete, a qual abre e fecha para a colocacio
ou remocio do fio, por este motivo ele acumula menos biofilme que os convencionais pela
auséncia de ligaduras, fator acumulativo de placa. Os aparelhos autoligados tém sido
bastante utilizados por acelerarem o tratamento ortoddntico, uma vez que o fio possui
menos atrito dentro do slot do briquete, melhorando e acelerando a movimentagio
ortoddntica, ainda que nio hd a presenca de ligaduras, ainda existe um dispositivo na
superficie dentaria (Vilella, 2007).

Em concordéncia a esses dados, em um estudo experimental in vitro de Feres et al.
(2021), onde foi avaliado, através de um experimento, a aderéncia do Streptococcus
mutans em brdquetes autoligados e convencionais de diferentes fabricantes e tipos de
ligaduras, um dos resultados demonstrou que, quando comparados os tipos de
braquetes/ligaduras, sem considerar as marcas comerciais, observou-se adesdo bacteriana
significativamente menor para os braquetes autoligiveis. Ao final dos estudos, os autores
concluiram que os briquetes autoligiveis provavelmente apresentario menores taxas de
adesio de placa bacteriana quando relacionado aos briquetes do tipo convencional
associados tanto a ligaduras eldsticas ou metalicas.

No entanto, ao comparar os materiais dos briquetes: metalicos e cerimicos,
Anhoury et al. (2002), por sua vez em seu estudo, investigou os niveis das
espécies Streptococcus mutans e Lactobacillus acidophilus indutoras de cérie nos acessérios
ortoddnticos citados e realizou uma comparagio das contagens dos microrganismos totais e
as contagens de espécies presentes em ambos os briquetes. Os niveis de S
mutans e Lacidophilus foram semelhantes entre placas isoladas dos dois tipos de
braquetes. Nesta investiga¢do, os autores concluiram que os achados nio mostraram
diferencas relevantes do acimulo das espécies mencionadas anteriormente entre os
briquetes metalicos e cerdmicos. Contudo, por nio se tratar de um estudo clinico entre

pacientes, para ajudar a determinar se cada tipo de braquete possui a possibilidade de alterar
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a quantidade e a composi¢io da placa existente entre os dois tipos de braquetes, nio est
evidente clinicamente essas diferencas.

Nos estudos, foi notério a unanimidade a partir dos dados, os quais afirmam que os
aparelhos ortodénticos é o fator colaborador do acimulo de placa bacteriana, sendo o
Streptococcus mutans e Lactobacillus acidophilus as espécies mais comuns na microbiota,
podendo haver como consequéncia a esse acimulo o inicio de um processo carioso em torno

dos acessérios ortoddnticos.

CONSIDERACOES FINAIS

’

E conclusivo que, de acordo com as fortes evidéncias encontradas, que o uso do
aparelho ortodéntico fixo pode favorecer o acimulo de placa bacteriana e lesdes cariosas,
devido aos seus acessérios que estdo inseridos nas superficies dentdrias. Tendo como
maiores pontos de prevaléncia a superficie interproximal, a vestibular dos dentes e sendo
localizadas principalmente, por toda a extensdo da gengiva e em torno do braquete e do fio.
Dentre os aparelhos fixos analisados o autoligivel é o que apresenta o menor acimulo de
biofilme. Portanto, é indispensdvel que o cirurgido-dentista faca orienta¢des de higiene
bucal ao paciente, orientando-o a usar as escovas interdentais e fio dental, e o
acompanhamento periédico para o controle de biofilme com o auxilio de um evidenciador

de placa a fim de minimizar esse acimulo.
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