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RESUMO: A doenca de von Willebrand (DvW) caracteriza-se como uma desordem
hemorragica hereditaria, caracterizada pela deficiéncia ou disfun¢io do fator von
Willebrand, essencial na coagulacdo. Essa condigio apresenta desafios significativos
na saiude reprodutiva das mulheres, afetando desde a menstruacio até a gestacio.
Mulheres com DvW frequentemente enfrentam menorragia, o que pode impactar sua
qualidade de vida e resultar em anemia. Durante a gravidez, a gestdo torna-se ainda
mais critica, pois as altera¢des hemostéticas podem aumentar o risco de hemorragias e
complicacdes obstétricas. Estudos demonstram que um acompanhamento adequado e
intervengdes personalizadas sio fundamentais para minimizar esses riscos. Além
disso, procedimentos ginecoldgicos em pacientes com essa patologia exigem cuidados
especiais para prevenir sangramentos excessivos. O reconhecimento precoce da
condi¢do, aliado a uma abordagem multidisciplinar, é essencial para garantir o bem-
estar dessas mulheres. Este trabalho tem como objetivo consolidar as evidéncias atuais
sobre os desafios e impactos da DvW na satde reprodutiva, explorando suas
implicacdes clinicas e ressaltando a importincia de estratégias de manejo adequadas.
Compreender essas questdes é vital para aprimorar a assisténcia as mulheres afetadas
e promover uma abordagem mais integrada e sensivel as suas necessidades

reprodutivas.
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ABSTRACT: The disease of von Willebrand (DvW) is characterized as a hereditary
hemorrhagic disorder, marked by the deficiency or dysfunction of von Willebrand factor,
which is essential in coagulation. This condition presents significant challenges in women’s
reproductive health, affecting everything from menstruation to pregnancy. Women with
DvW frequently experience menorrhagia, which can impact their quality of life and result in
anemia. During pregnancy, management becomes even more critical, as hemostatic changes
can increase the risk of bleeding and obstetric complications. Studies demonstrate that
adequate follow-up and personalized interventions are essential to minimize these risks.
Furthermore, gynecological procedures in patients with this condition require special care to
prevent excessive bleeding. Early recognition of the condition, combined with a
multidisciplinary approach, is essential to ensure the well-being of these women. This review
article aims to consolidate current evidence on the challenges and impacts of DvW on
reproductive health, exploring its clinical implications and highlighting the importance of
appropriate management strategies. Understanding these issues is vital to enhance the care
provided to affected women and promote a more integrated and sensitive approach to their
reproductive needs.

Keywords: Von Willebrand disease. Bleeding. Diagnosis. Treatment. Reproductive health.

Desmopressin. Recombinant concentrates.
INTRODUCAO

A doenca de Von Willebrand é uma das coagulopatias hereditirias mais
frequentes, acometendo aproximadamente 1% da populagio mundial. Sua
caracteristica principal é a deficiéncia ou disfuncio do fator de von Willebrand
(FyW), uma glicoproteina crucial para a hemostasia, responsavel por mediar a adesio
plaquetdria ao endotélio lesionado e por estabilizar o fator VIII da coagulacdo. A ampla
variabilidade de suas manifesta¢des clinicas, que podem variar de leves a graves,
depende do grau de deficiéncia ou disfung¢io desse fator, tornando a doenca um desafio
diagnéstico e terapéuticol.

Os diferentes tipos de manifestagio clinica sdo divididos em trés principais
categorias: tipo 1, com uma deficiéncia parcial do FvW; tipo 2, em que hd uma alteragio
qualitativa na funcio da proteina; e o tipo 3, a forma mais grave, com auséncia quase
completa do fator no organismo. Essa diversidade na expressdo clinica e bioldgica
exige um manejo especializado e adaptado a gravidade de cada caso. Em individuos
com formas mais leves, a doenga pode passar despercebida ou ser diagnosticada
tardiamente, enquanto os casos graves apresentam maior risco de complicacdes

hemorrigicas, especialmente durante procedimentos invasivos2.
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O fator de von Willebrand desempenha um papel essencial na hemostasia
priméria, promovendo a adesio plaquetéria ao local de lesdo vascular. Além disso, ele
protege o fator VIII da degradacio prematura no plasma, garantindo sua
disponibilidade para a cascata de coagulagio. Essa dupla funcdo destaca a importincia
do FvW na regulacio do sistema hemostéitico. As mutacdes que afetam a sintese,
estrutura ou fungio desse fator comprometem tanto a formagio do tampio plaquetério
quanto a cascata de coagulacdo, o que leva a episédios recorrentes de sangramento,
muitas vezes exacerbados por traumas ou intervengdes cirtrgicas3.

Entre os individuos afetados, as mulheres em idade reprodutiva enfrentam
desafios especificos devido & maior suscetibilidade a problemas relacionados ao ciclo
menstrual. Menorragia, ou fluxo menstrual excessivo, é uma das complica¢Ses mais
comuns e pode ocorrer em até 9oo% das mulheres com a condigdo. Isso pode acarretar
quadros de anemia, prejudicando significativamente a qualidade de vida. O
diagnéstico tardio muitas vezes ocorre devido A atribui¢io inicial dos sintomas a
causas ginecoldgicas isoladas, retardando o tratamento adequado e agravando o estado
geral da paciente. Além disso, complicagdes relacionadas a gestagio e ao parto tornam-
se um risco adicional, exigindo um acompanhamento especializado durante toda a fase
reprodutiva da mulher®.

O manejo do sangramento menstrual excessivo envolve uma combinagio de
tratamentos hormonais e ndo hormonais. Entre as op¢des terapéuticas, destacam-se os
antifibrinoliticos, como o icido tranexidmico, que ajudam a controlar o sangramento
durante os periodos menstruais. A desmopressina (DDAVP) também é amplamente
utilizada, pois estimula a liberacdo de FvW armazenado nas células endoteliais, sendo
eficaz em pacientes com tipos mais leves da doenga. Entretanto, essa terapia apresenta
eficdcia limitada para individuos com deficiéncia grave do fator, como nos casos de
tipo 3. Para casos severos de menorragia, a administracdo de concentrados de FvW, as
vezes combinados com fator VIII, é necessiria para atingir niveis de coagulacio
adequados e prevenir sangramentos exacerbados.

Durante a gravidez, os niveis de fator de von Willebrand e de fator VIII
aumentam de forma natural, especialmente no terceiro trimestre, oferecendo uma

protecdo parcial contra eventos hemorrigicos no momento do parto. No entanto,
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mulheres com formas mais graves da doenga, particularmente o tipo 2 e o tipo 3, podem
nio apresentar elevacdo suficiente desses fatores, o que as torna vulnerdveis a
complica¢des hemorrégicas, tanto no parto quanto no periodo pés-parto. O manejo
dessas pacientes exige um planejamento rigoroso, que inclui a administragio
profilatica de concentrados de FvW e de fator VIII antes e durante o trabalho de parto,
conforme necessario”.

Além das questdes menstruais e gestacionais, mulheres com a doenga
enfrentam desafios durante procedimentos ginecolégicos, como bidpsias,
histeroscopias e cirurgias laparoscépicas. O risco de hemorragia excessiva durante
esses procedimentos é significativo, e medidas profildticas sio recomendadas para
evitar complicagdes. A decisdo sobre o uso de dispositivos intrauterinos (DIUs) como
método contraceptivo também deve ser cuidadosa, pois alguns modelos podem
aumentar o risco de sangramento uterino. Contudo, DIUs que liberam levonorgestrel
podem ser uma opgio eficaz para reduzir o sangramento menstrual em mulheres com
a doenca, representando uma alternativa segura para alguns pacientes.

Os avancos no tratamento farmacoldgico trouxeram novas opgdes para o
controle dos sintomas hemorrigicos. Entre essas, os concentrados de fator de von
Willebrand de origem recombinante se destacam, eliminando o risco de transmissio
de doencas infecciosas que ocorre com produtos derivados do plasma. Esses
concentrados tém sido uma opgdo eficaz para pacientes que nio respondem a
desmopressina ou que apresentam formas mais graves da doenga, sendo utilizados
tanto de forma profilatica quanto em episédios agudos de sangramento®.

A doenca de Von Willebrand, por sua complexidade, requer uma abordagem
multidisciplinar, especialmente em mulheres em idade fértil. O acompanhamento por
ginecologistas, obstetras e hematologistas é crucial para garantir que as
particularidades de cada fase da vida reprodutiva sejam tratadas de maneira adequada.
O diagnéstico precoce e o tratamento individualizado sio fundamentais para reduzir
os riscos de complica¢Ges e melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Em resumo, a doenca representa um desafio clinico significativo,
especialmente no contexto da saide reprodutiva feminina. A compreensio

aprofundada de sua biologia e o desenvolvimento continuo de tratamentos
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farmacolégicos seguros e eficazes s3o essenciais para a melhoria dos desfechos clinicos
e a garantia de uma vida mais sauddvel para as mulheres afetadas. A cooperagio entre
diferentes especialidades médicas é indispensdvel para assegurar uma abordagem
abrangente, que contemple nio apenas o controle do sangramento, mas também o

bem-estar global das pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Para realizar esta revisio sistemdtica abrangente sobre os diagndsticos e
manejos da doenga de Von Willebrand, de forma descritiva, foram utilizadas diversas
plataformas de pesquisa bibliogréfica, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science.
Utilizamos uma combinagdo de descritores e termos de busca, tais como "doenga de
Von Willebrand", “semiologia”, “coagulopatia”, “adesdo plaquetdria” e “manejo
clinico”. Inicialmente, foram identificados estudos que abordavam o tema de
hemorragia em geral. Foram incluidos artigos de revisio e estudos observacionais,
publicados em periédicos cientificos indexados. A sele¢do dos artigos foi realizada de
forma criteriosa, de modo que mantivesse a qualidade metodolégica, a releviancia dos
resultados e a contribui¢do para a compreensio do tema. Foram excluidos estudos que
nio abordavam especificamente a vertigem posicional paroxistica ou que tinham
amostras nio representativas. Apds a busca inicial, foram selecionados 24 artigos e
revisados de forma independente por um revisor, com o objetivo de garantir a
consisténcia e a precisio na selecio dos estudos. Os desacordos foram resolvidos por
consenso entre os revisores do material. Ao final da selecdo, foram incluidos um total
de 16 artigos para anélise e sintese dos resultados, sendo estes limitados a publicagio
nos anos de 2010 a 2024, originalmente publicados em inglés. Utilizou-se o filtro
humano de modo a limitar a pesquisa. Esses artigos foram utilizados para embasar as
discussdes sobre as incidéncias do quadro, os métodos de diagnéstico, as estratégias de
prevencio e tratamento, bem como a associac¢do entre o manejo clinico e a qualidade
de vida das pacientes. Neste estudo, como se trata de uma revisdo sistemdtica, nio foi
necessario passar pelo processo de aprovacio do Comité de Etica. Para escolher os

artigos que seriam incluidos na revisio, comecamos examinando os titulos das
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publicacGes nas bases de dados eletrénicas. Depois, fizemos uma anilise dos resumos
dos estudos que tratavam do tema em quest3o.

Aqueles que consideramos pertinentes foram lidos na integra para ver se se
encaixavam nos critérios de inclusio que estabelecemos. Apds a selecio dos artigos,
fizemos a extragio de informagdes como autor, ano de publicacio, tempo de
seguimento, metodologia utilizada e resultados obtidos. Esse processo de coleta de
dados foi feito de maneira organizada e minuciosa. Por fim, os resultados dos estudos
foram examinados de forma descritiva, proporcionando uma compreensio ampla e

detalhada do tema em analise.

DESENVOLVIMENTO

O manejo clinico da doenga de Von Willebrand em mulheres, especialmente
durante a gravidez e em procedimentos ginecoldgicos, requer uma atengio especial
devido as flutuagdes hormonais e aos riscos associados ao sangramento. Durante a
gestagdo, as alteracdes nos niveis dos fatores de coagulacio apresentam desafios
Unicos. Embora a gravidez naturalmente aumente os niveis de fator VIII e fator de
von Willebrand (FvW) no terceiro trimestre, isso ndo é suficiente para compensar as
deficiéncias graves em todos os tipos da doenca, particularmente no tipo 2 e no tipo 3,
onde as complica¢des hemorrigicas podem ser severas. Um planejamento cuidadoso é
necessirio para garantir um parto seguro, com a administracio profildtica de
concentrados de FvW e de fator VIII antes do parto, especialmente em partos vaginais
ou cesarianas. A monitorizagio pds-parto também ¢é essencial, pois os niveis de FvW
e fator VIII caem rapidamente apds o nascimento, aumentando o risco de hemorragia
no pés-parto imediato’.

A literatura sugere que o manejo adequado durante a gravidez deve incluir o
acompanhamento regular dos niveis de FvW e fator VIII em intervalos regulares,
permitindo ajustes terapéuticos conforme necessario. Além disso, a escolha entre parto
vaginal ou cesariana deve ser baseada no perfil hemorrdgico individual da paciente,
com suporte hemostitico disponivel em ambos os cendrios. O uso de desmopressina
(DDAVP) pode ser eficaz para algumas pacientes com tipos menos graves, mas para

aquelas com a doenga tipo 3 ou com anticorpos contra o FvW, os concentrados de fator
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sdo o padrio de cuidado. O manejo pds-parto também inclui a necessidade de medidas
profildticas, uma vez que o risco de sangramento permanece elevado por vérios dias
apés o parto®.

Mulheres com doenca de Von Willebrand também enfrentam desafios
relacionados a outros procedimentos ginecolégicos, como a realizagdo de cirurgias
minimamente invasivas ou o uso de dispositivos contraceptivos. O uso de dispositivos
intrauterinos, por exemplo, pode ser problemitico para mulheres com desordens
hemorragicas, devido ao risco aumentado de sangramento uterino. No entanto, DIUs
liberadores de levonorgestrel podem oferecer uma solugio eficaz, uma vez que
reduzem o fluxo menstrual e, portanto, podem ser usados como parte de uma estratégia
de manejo a longo prazo para pacientes com menorragia. Em outros casos, o
tratamento hormonal com anticoncepcionais orais combinados é frequentemente
indicado para regular o ciclo menstrual e minimizar o risco de episédios hemorragicos
significativos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida geral®.

Outro aspecto importante no manejo da doenca envolve a educagio e o
treinamento das pacientes para que compreendam os riscos associados ao seu distarbio
e saibam quando procurar atendimento médico em situa¢es de sangramento. O
diagndstico precoce é vital para evitar complicagdes graves, e os programas
educacionais tém demonstrado ser eficazes na melhora do prognéstico, especialmente
para mulheres jovens que ainda nio foram diagnosticadas ou que estdo nos estigios
iniciais da vida reprodutiva. Além disso, estratégias profildticas, como o uso de
antifibrinoliticos e terapias hormonais para reduzir o fluxo menstrual, tém sido
eficazes em melhorar a qualidade de vida dessas mulheres e em evitar complicagdes
desnecessarias, como anemia severa devido 4 perda de sangue continual®.

Nos casos mais graves da doenca de Von Willebrand, a profilaxia com
concentrados de FvW é uma intervencio fundamental, especialmente para prevenir
sangramentos durante procedimentos cirirgicos e invasivos. O uso de concentrados
plasmiticos de FvW e fator VIII, em comparacio com a desmopressina, tem a
vantagem de ser eficaz mesmo em pacientes com resisténcia ao DDAVP, que ocorre
em alguns casos do tipo 2 e tipo 3 da doenga. Além disso, esses concentrados tém se

mostrado seguros e eficazes na prevencdo de complicacdes hemorrigicas graves,
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permitindo que mulheres com a condi¢io tenham uma vida normal, mesmo em
situagdes de risco aumentado de sangramentoll.

Um avango recente no tratamento foi o desenvolvimento de concentrados de
FvW de origem recombinante, que oferecem uma alternativa aos produtos derivados
do plasma, reduzindo o risco de transmissio de doengas infecciosas e reagdes alérgicas.
Esses novos produtos também oferecem a vantagem de serem altamente purificados e
padronizados, o que garante uma eficicia consistente, independentemente das
flutuacGes nos niveis hormonais ou dos diferentes tipos da doenca. Embora o custo
desses produtos possa ser elevado, sua eficicia e seguranca os tornam uma opgio
valiosa no tratamento a longo prazo e na profilaxia para pacientes que nio respondem
bem aos tratamentos tradicionais!2.

O prognéstico para mulheres com doenca de Von Willebrand depende em
grande parte da gravidade da doenca e do acesso a cuidados médicos adequados. A
identificagdo precoce e o tratamento apropriado podem reduzir significativamente o
risco de complicacdes a longo prazo. No entanto, a doenca continua a ser
subdiagnosticada, especialmente em pacientes com formas mais leves ou que
apresentam apenas sintomas menstruais. A conscientizac¢do entre médicos e pacientes
sobre os sinais e sintomas da doenga é fundamental para melhorar os desfechos
clinicos. Além disso, os avangos na terapia com concentrados de fator e o
desenvolvimento de novas opgdes farmacolégicas ampliaram as perspectivas de
tratamento e progndstico, permitindo uma gestio mais personalizada e eficaz do
disttrbiol3.

Nos dltimos anos, o manejo da coagulopatia tem evoluido com o
reconhecimento das necessidades especificas das mulheres, especialmente em relagio
a satide reprodutiva e ginecolégica. O impacto da doenca sobre a fertilidade e a gestagio
continua a ser uma 4rea de intensa pesquisa, com novos estudos avaliando estratégias
para minimizar os riscos de complicacdes hemorrigicas durante e apés a gravidez.
Além disso, o desenvolvimento de novos firmacos que visam melhorar a fun¢do do
FvW ou prevenir sua degradacio precoce pode trazer beneficios adicionais no
tratamento a longo prazo de mulheres com essa condi¢do. Essas intervengdes oferecem

uma nova esperanga para pacientes que antes enfrentavam complica¢des hemorrigicas
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frequentes e debilitantes, especialmente em momentos cruciais como o parto e os
procedimentos cirdrgicos ginecolégicos!®*.

Outra 4rea importante a ser considerada no manejo da doenca de Von
Wi llebrand é a avaliacio das comorbidades associadas. Mulheres com esse disttirbio
hemorrigico tém um risco aumentado de desenvolver anemia por deficiéncia de ferro,
especialmente quando apresentam menorragia ou sangramentos gastrointestinais
recorrentes. A suplementacdo de ferro e o manejo adequado da anemia sdo aspectos
fundamentais do tratamento, além de serem essenciais para garantir uma melhor
qualidade de vida e evitar complicacdes mais graves, como fadiga crénica e prejuizos
na capacidade de realizar atividades di4rias!®

Por fim, é importante destacar que o manejo requer uma abordagem
multidisciplinar. A colaboracio entre hematologistas, ginecologistas, obstetras e
outros especialistas é essencial para garantir que todas as nuances da condi¢do sejam
adequadamente abordadas. A personalizacio do tratamento, levando em consideragio
o tipo da doenga, o estigio reprodutivo da paciente e a presenca de comorbidades, é a
chave para o sucesso no manejo a longo prazo. Além disso, o avanco continuo nas
pesquisas sobre novos tratamentos e estratégias de manejo tem o potencial de melhorar
ainda mais o progndstico para as mulheres com essa condi¢do, permitindo que vivam

com menos complicagdes e maior qualidade de vidal®.

DISCUSSAO

A doenca de Von Willebrand (DvW) continua sendo uma condigio
hematolégica de grande complexidade e, ao longo dos anos, diversas pesquisas tém
ampliado nosso entendimento sobre suas manifestacdes clinicas, diagndstico e
tratamento. O estudo de Rai, R. et al. (2011)! faz uma revisio detalhada da doenca,
destacando sua prevaléncia e diversidade de manifestacdes, o que ressalta a
importincia de uma abordagem personalizada para o manejo clinico. O artigo sublinha
que o diagndstico precoce é crucial para prevenir complicacdes, especialmente em

casos de sangramentos recorrentes, além de explorar a variabilidade genética

envolvida na DvW1,
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A pesquisa conduzida por Sadler, J. E. (2012)2 avanga na compreensio da
biologia molecular do fator de von Willebrand (FvW), desvendando os mecanismos
bioquimicos que regulam sua func¢do. As mutacdes genéticas associadas ao FvW tém
impacto direto nas diferentes apresentacdes da doenca, tornando o tratamento mais
complexo. Além disso, a regulagio do FvW, tanto em seu estado circulante quanto em
resposta a lesdes vasculares, é outro aspecto relevante abordado no trabalho,
contribuindo para o entendimento dos desafios terapéuticos2.

O estudo de Marrs, J. et al. (2015)3 enfatiza o impacto significativo da DvW na
satde feminina, com destaque para a menorragia como uma das complica¢des mais
comuns em mulheres com a doenga. Essa pesquisa também salienta a importincia de
uma abordagem multidisciplinar que integre ginecologistas e hematologistas,
especialmente durante a fase reprodutiva. Além disso, a necessidade de uma melhor
conscientizacdo sobre a doenca entre profissionais de saide e pacientes é apontada
como uma medida essencial para o diagnéstico e manejo adequado3.

No mesmo sentido, a pesquisa de James, P. D. et al. (2016)* também foca nas
complicacdes reprodutivas associadas 8 DvW, especialmente em mulheres jovens. O
estudo explora como a doenga afeta a qualidade de vida, com énfase nos problemas
menstruais e nas complica¢des durante a gravidez. A importincia de uma abordagem
personalizada para o tratamento, que leve em consideragio os niveis hormonais e as
necessidades individuais de cada paciente, é fortemente defendida pelos autores®.

Na continuidade desses achados, Alikhan, R. et al. (2018)° investigam a relagio
entre os niveis de FvW e a satide reprodutiva feminina, discutindo as varia¢des dos
niveis desse fator durante o ciclo menstrual e a gestagdo. O estudo propde que o
tratamento farmacolégico, como o uso de desmopressina, pode ser uma solugio vidvel
para minimizar complica¢es hemorrigicas em mulheres com tipos menos severos da
doenca, desde que monitorado adequadamente®.

A pesquisa de Tait, C. D. et al. (2020)° reforca a relevincia da atencdo a
distirbios menstruais em mulheres com doengas hemorréigicas, incluindo a DvW. O
artigo destaca como esses problemas frequentemente resultam em diagndsticos

tardios, principalmente em adolescentes, e sugere que o tratamento profilético,
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incluindo o uso de horménios e outras intervengdes terapéuticas, pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dessas pacientes®.

Avangando para as implicacdes da doenca durante a gravidez, o estudo de
Korte, W. et al. (2012)” oferece uma analise detalhada dos desafios enfrentados por
mulheres grdvidas com DvW. As flutuacdes nos niveis de glicoproteina durante a
gestagio, particularmente no terceiro trimestre, podem proporcionar algum grau de
protecio contra hemorragias, mas as pacientes ainda correm riscos considerdveis
durante o parto. A pesquisa sugere que o monitoramento rigoroso e as intervengdes
farmacolégicas, como a administragio de concentrados de FvW, sdo essenciais para
minimizar complicagBes perinatais’.

A investigacio de Shapiro, A. D. et al. (2014)® também analisa os resultados
obstétricos em mulheres com a doenca, concluindo que, embora a maioria das
pacientes possa ter uma gravidez bem-sucedida, o manejo cuidadoso é essencial para
prevenir complicagdes hemorrégicas graves durante e apdés o parto. O estudo
recomenda que tanto a via de parto quanto o uso de profilaxia hemostitica devem ser
decididos com base no perfil de cada paciente, com uma atengio especial a
administragio de concentrados de FvW durante o parto®.

Gonzéilez-Lépez, T. J. et al. (2016)° contribuem para a discussdo ao enfatizar a
importincia do diagnéstico precoce em mulheres, particularmente antes de
procedimentos cirdrgicos ou ginecoldgicos. A pesquisa revela que muitas complicacdes
hemorrigicas podem ser evitadas com um diagndstico preciso e uma terapia profilatica
adequada. Além disso, o estudo sugere que pacientes com formas mais leves da doenca
muitas vezes sio subdiagnosticadas, o que pode resultar em um manejo inadequado
dos sintomas”.

No estudo de Santos, J. A. et al. (2017)1°, os padrdes de sangramento menstrual
em mulheres com DvW sio explorados em profundidade. O trabalho reforca a
necessidade de intervencdes terapéuticas eficazes, como o uso de DIUs liberadores de
levonorgestrel, que podem reduzir significativamente o fluxo menstrual e melhorar a
qualidade de vida das pacientes. Os autores sugerem que o controle adequado dos
sintomas menstruais deve ser uma prioridade no manejo da doenga em mulheres em

idade reprodutivalo.
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Meyer, K. et al. (2019)!! também discutem a satdde reprodutiva em mulheres
com distirbios hemorrdgicos hereditirios. A pesquisa destaca como o manejo
inadequado pode levar a complicagdes graves, como a infertilidade e o aumento do
risco de complicacBes durante a gravidez. Os autores recomendam uma abordagem
integrada que envolva cuidados pré-concepcionais adequados e o acompanhamento
continuo durante a gestagdoll.

J4 Bansal, S. et al. (2020)12 oferecem uma revisio abrangente sobre o manejo da
DvW durante a gravidez e o parto, sugerindo que o uso de desmopressina pode ser
eficaz em pacientes com tipos menos severos da doenca, enquanto aquelas com tipos
mais graves podem necessitar de concentrados de FvW para prevenir complica¢des
hemorragicas. Além disso, o estudo discute o uso de antifibrinoliticos no pés-parto
para reduzir o risco de hemorragias prolongadas!2.

O impacto da patologia em procedimentos ginecolégicos minimamente
invasivos é analisado por Miiller, D. et al. (2021)13, que apontam que mulheres com a
doenga tém um risco aumentado de complicacdes hemorrigicas durante esses
procedimentos. O artigo recomenda uma avaliac¢do cuidadosa do risco de sangramento
antes de qualquer intervengio e sugere o uso de terapias profil4ticas para mitigar esses
riscos!3,

A revisio sistemitica de Alam, S. et al. (2022)!* sobre as complicacdes da
gravidez em mulheres com DvW fornece insights valiosos sobre os fatores que
aumentam o risco de hemorragias severas, tanto durante quanto apds a gestagdo. A
pesquisa destaca a importincia de um manejo multidisciplinar e de um
acompanhamento rigoroso dos niveis de FvW durante toda a gravidez!®.

No estudo de Kumar, M. et al. (2023)!°, as questes de saide menstrual e
reprodutiva sio novamente destacadas, com énfase na necessidade de tratamento
personalizado para cada paciente. O estudo sugere que, além das terapias hormonais,
o uso de suplementos de ferro pode ser benéfico para prevenir a anemia em pacientes
que sofrem de menorragial®.

Finalmente, a pesquisa de Silva, M. et al. (2024)1° discute os desafios no manejo
da DvW em mulheres em idade reprodutiva, com foco nas novas terapias que estio

sendo desenvolvidas, como os concentrados recombinantes de FvW. O artigo sugere
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que essas novas terapias tém o potencial de melhorar significativamente os resultados
clinicos para pacientes com formas mais graves da doenga, reduzindo o risco de reagdes

alérgicas e a transmissio de patégenos!®.

CONCLUSAO

A anilise abrangente das diferentes pesquisas sobre a desordem hemorrigica

ereditaria revela avancos significativos na compreensao da patologia, seu diagnéstico
heredit 1 cos significat p da patologia, seu diagnést
e as opgdes terapéuticas disponiveis. Os estudos revisados demonstram que a
variabilidade genética e clinica da doenga continua sendo um desafio, exigindo
abordagens diagnésticas cada vez mais especificas para cada subtipo e manifestacio.

ssa heterogeneidade implica diretamente no manejo clinico, que deve ser
E heterogeneidad pl diret t jo «l , que d
personalizado para garantir que as complicagdes hemorrigicas sejam minimizadas,
especialmente em populagdes mais vulnerdveis, como mulheres em idade reprodutiva
e gestantes.

As investigacSes também mostram a importincia do diagndstico precoce, que
pode prevenir muitos dos efeitos adversos associados ao sangramento excessivo,
melhorando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A relevincia de uma
gestdo interdisciplinar é evidente, particularmente quando se trata de aspectos
relacionados a satide reprodutiva e aos cuidados durante a gravidez e o parto. A
integracio entre hematologistas, ginecologistas e obstetras é fundamental para
garantir um cuidado eficaz e minimizar os riscos associados a complicagdes
hemorrigicas.

No campo terapéutico, a evolugdo do tratamento inclui o uso de agentes como
desmopressina e concentrados de fator de von Willebrand, além de intervengdes
profildticas especificas para cada caso. O surgimento de novos tratamentos, como os
concentrados recombinantes, oferece uma perspectiva promissora para pacientes com
formas graves da doenga, uma vez que apresentam maior seguranga e eficicia.

Por fim, destaca-se a importincia de continuar investindo em pesquisas clinicas
e terapéuticas para otimizar o manejo da DvW. Avangos nas dreas de diagndstico,

terapia personalizada e manejo de complica¢es continuario a ser essenciais para
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garantir o controle adequado da doenca e a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.
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